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»Mein individueller Weg jetzt von hier, von Geburt bis zum Tod. Das
muss man sich mal vorstellen, das is ja ein Weg. Erfahrungen rasseln da
auf dich ein — ein ganzes Leben lang. Nix lduft so, wie du es denkst, es
is alles ganz anders. Den Sinn zu verstehen, wieso ist das ganz anders,
ne — der Sinn ist, du lernst was daraus, aus dem Leben. Keine Angst
vor dem Tod, ne — im Tod hast du dann deinen Frieden, und dann bist
du doch auch noch dabei da, in der Erde zu wirken, ne. In Form von

Ahnenkette und so weiter.«
Hannes Kiibn, April 2005
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Vorwort

Letztlich ist das Zustandekommen eines Buches ein Vorgang, der ge-
nau genommen keinen einzelnen Autor (im Sinne des lateinischen
»auctor« = Urheber) hat. Oder sagen wir so: Der, der als Autor gilt,
ist eher so eine Art Kreuzungspunkt vieler Autorenschaften und er hat
die undankbare Rolle, einen in der Regel halbherzigen Kompromiss
herbeizufithren. Und dafiir muss er auch noch die Verantwortung
tibernehmen.

Im Falle dieses Buches ist schon vom dufleren Textbild die wichtigste
der Autorenschaften deutlich, ohne die es nicht gegangen wire. Das
Buch verdankt sich vor allem der Bereitschaft einer sehr tapferen und
vitalen Familie und eines von einer Krankheit und Behinderung be-
troffenen Mitglieds dieser Familie, den ich hier Hannes Kiithn nenne,
dem Verfasser Einblick in ihren Alltag und ihre Geschichte zu geben.
Dieser Familie, von der ich sehr viel gelernt habe, mochte ich an al-
lererster Stelle meinen Dank fiir dieses Buch aussprechen. Ohne ihre
Bereitschaft hitte das Buch nicht zustande kommen konnen.

Und dennoch hat der Verfasser die ausschlieffliche Verantwortung fiir
die Auswahl, die Rekonstruktionen und die Konstruktionen, die die
Darstellung dieser Geschichte hier bestimmen, und kann nur hof-
fen, an der Wirklichkeit ihrer Erfahrung nicht ganz vorbeizugehen.
Ein wesentliches Kriterium dafiir scheint mir personlich: »Lebensge-
schichten« nicht dazu zu missbrauchen, ein Ideal zu illustrieren oder
Werbung fiir ein Konzept (wie etwa das des Personlichen Budgets)
zu machen. Das werden die Leserin und der Leser hier nicht finden.
Vielmehr wird die Rede sein von Abhiangigkeiten und Freiheiten, von
gutem Willen und schlechten Absichten, von Eindeutigkeiten und
Uneindeutigkeiten, von dem, was schiefgeht, und dem, was gliickt — zu-
gleich. So gehtes eben zu. Es wird trotz aller Ambivalenzen aber auch
darum gehen, dass und wie Menschen auch unter extremen Bedingun-
gen von psychischer Erkrankung und Behinderung ein »gutes Lebenx,
wie Hannes Kithn sagt, anstreben, und insofern um Erfahrungen, die
auch Mut machen. Das kann man nur am konkreten Fall lernen; mei-
nem Verstindnis der Lebensmoglichkeiten unter Bedingungen einer
psychischen Erkrankung und Behinderung jedenfalls hat der Kontakt
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mit der Familie und mit Hannes Kiihn entscheidende neue Impulse
gegeben. Ich hoffe, dass das zumindest einem Teil der Leserinnen und
der Leser genauso geht.
Aber auch viele andere Einfliisse und Verbindungen iiberkreuzen sich
in diesem Buch, auf die ich gar nicht alle eingehen kann. Herausgrei-
fen will ich lediglich Tilman Allert, der mir ein Ethos der Fallanalyse
vermittelt hat, dem ich mit Sicherheit nicht immer ganz gewachsen war
und bin, der mir aber ein Motiv daftr verschafft hat, bei der Soziologie
zu bleiben, und Giinther Cloerkes, mein Kollege aus Heidelberg, von
dem ich, gerade weil wir in mancher Hinsicht sehr verschieden arbei-
ten, sehr viel iiber Behinderung gelernt habe und mit dem mich das
Ziel verbindet, ein interaktionistisches Verstindnis von Behinderung
voranzubringen. Thm mochte ich dieses Buch zu seinem 65. Geburtstag
widmen und der Hoffnung Ausdruck verleihen, dass er noch lange
mit uns bei der Sache bleibt.
Jorg Michael Kastl
Rottenburg, im Friibjahr 2009
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Einleitung

Hannes Kithn'! lebt in einer von seinen Eltern erworbenen Zweizim-
mereigentumswohnung, nachdem es zuvor immer wieder zu langen
stationiaren Aufenthalten in der Psychiatrie gekommen war. Er gilt in
Folge einer chronischen Schizophrenie als psychisch behindert und
bekommt deswegen Leistungen der Eingliederungshilfe. Er geht keiner
Arbeit mehr nach und bezieht eine Erwerbsunfihigkeitsrente. Tags-
Uiber befasst er sich mit seinen Hobbys, wie die Mutter sagt, und schaut
in einem gemeindepsychiatrischen Zentrum vorbei, wo er regelmifiig
zu Mittag isst und auch andere Menschen trifft.

Er hort seit Jahren Stimmen, die ihm ans Leben wollen, ihn verhohnen
und beherrschen. In Gesprache mit ihm brechen immer wieder Assozi-
ationen und Ideen ein, die von der Verfolgung und Angst handeln, der
er sich ausgesetzt sieht und die sein gesamtes Leben verindert haben.
Als Ausweg definiert er fiir sich eine Haltung der Selbstlosigkeit, der
Beharrlichkeit und der Bewihrung. Er spekuliert auf den »Tod« dieser
Stimmen in 20 bis 30 Jahren und gestaltet bis dahin seinen Tagesab-
lauf mit einer Reihe von Aktivititen, die, wie er sagt, ihm helfen, die
Stimmen zu ertragen und sogar zu bekimpfen (I-Ging-Orakel, Gitar-
ren- und Karateunterricht und tigliches Uben, Meditation, Radfah-
ren). Diese Aktivititen bezahlt Hannes Kithn aus einem sogenannten
Personlichen Budget.

Personliche Budgets sind eine seit Ende der 90er-Jahre in Deutschland
eingefiihrte neue Form der Leistungserbringung im Bereich der Be-
hindertenhilfe. Behinderte Menschen (und im Sinne des Sozialrechts
ist Hannes Kithn behindert) erhalten anstelle einer Sachleistung einen
Geldbetrag, mit dem sie ihr Alltagsleben in eigener Regie gestalten sol-
len. Unmittelbarer Anlass fiir die vielen Gesprache, die ich mit Hannes
und seiner Familie gefiihrt habe, war — im Rahmen eines Modellpro-
jekts — die Frage, welche Auswirkungen die Nutzung eines solchen
Budgets auf die Lebenssituation seiner Nutzer haben wiirde. Dass mein

1 Alle in diesem Text genannten, mit dem Fallbeispiel zusammenhingenden Ei-
gen- und Ortsnamen sind aus Griinden der Anonymisierung frei erfunden. Das
verwendete Prisens bezieht sich auf die Zeit der Erhebung der Daten.
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vorrangiger Gesprachspartner tiber diese Thematik daher Hannes als
Budgetnehmer sein misse, war fiir mich selbstverstandlich — es geht ja
um sein »personliches« Budget. Ich hatte allerdings die Ausgestaltung
der Gesprichssituation beim ersten Interview der Familie tiberlassen.
Zu meiner Uberraschung fand ich dann Hannes, zu diesem Zeitpunkt
39 Jahre alt, seinen Vater und seine Mutter vor. Und auch dem Inter-
viewanfang ist zu entnehmen, dass sich die Familie iber die Frage des
vorrangigen Gesprichspartners alles andere als einig war:
Interviewer (an Hannes gewendet): Wie kam das in Threm Fall mit dem
Personlichen Budget zustande? Wie war da die Vorgeschichte?
Mutter: Also soll ich das sagen ...
Vater [gleichzeitig]: Ich glaub, da kann ...
Hannes [gleichzeitig]: Ah ja, wir haben halt einige Wiinsche gehabt, wo
wir 2h machen wollten, aber finanziell eben die Rente nicht gereicht hitt,
so. Und da hat’s auf der eine Seite mal geheifien, ja okay, hier, jemand,
wo mir hilft sauber machen und so, wir wichtig. Und dann Hobby,
Sportund Gitarretiben und Spielen, no. (...) Dass ich also in der Woche
wirklich was hab, wo ich was zu tun hab. Damit ich weniger wegen
meiner Stimmen und so, jetzt, ins Gritbeln komm und so, gell.
Die Mutter sieht sich in der Pflicht zu antworten (»Soll ich?«). Der
Vater will jemandem das Wort erteilen, der es am besten kann. Der
eigentlich Angesprochene registriert gerade noch, dass er es ist, von
dem ich eine Antwort erwarte. Auch bei der nichsten Frage versucht
die Mutter, ihrem Sohn zuvorzukommen.
Interviewer: Und wie sind Sie auf die Idee gekommen?
Hannes: Wir haben ...
Mutter [gleichzeitig]: Mmbh, ja ...
Hannes: ... da, glaub ich, tiber den Herrn Huber, ham mer da oder
tiber irgendjemand ...
Mutter: Nee, nee, (lacht) das war a bissle anders. Soll ich’s sagen?
Hannes: Ja, sag’s doch mal.
Sie diskreditiert in der Folge seine Antwort durch ein zweifaches »Nee,
nee« und ein Lachen. Auf die wie an ein Kind gerichtete Frage »Soll
ich’s sagen?«, Uiberlasst er ihr das Feld (»]a, sag’s doch mal«).
Kurz spiter erfahrt diese Abfolge eine weitere Steigerung: Hannes
macht eine in den Augen der Eltern falsche Jahresangabe, er wird -
diesmal durch beide Elternteile — unterbrochen, es folgt ein insgesamt
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fiinffaches »Nee« und der ausdriickliche Hinweis darauf, dass sie, die
Eltern, eigentlich fiirs Sprechen zustindig sein sollten (»Gut, dass
wir da sind«), gefolgt von der diesmal nachhaltigen Ubernahme der
Sprecherrolle.

Hannes: Das is jetzt schon (...) drei oder vier Jahre her ...

Mutter [gleichzeitig]: Is scho ga...

Vater: Nee.

Mutter: Nee, nee, nee, nee ...

[Vater und Mutter lachen auf]

Mutter: Das ist gut, dass wir da sind!
Man konnte versucht sein, in den zitierten Passagen einen unauffilligen
Alltagsbeleg fiir die These der Behindertenbewegung zu sehen: »It is
society which disables«, noch prignanter in der deutschen Version:
»Man ist nicht behindert, man wird behindert« — urspriinglich ein
Slogan der »Aktion Mensch«. Ist Hannes behindert, weil er behindert
wird? Zum Beispiel hier von den Eltern?
Es gibt wissenschaftliche Positionen, die man fiir diese Version der
Dinge ins Feld fuhren konnte. Man konnte Arbeiten der sogenannten
Palo-Alto-Schule aus den 1950er-Jahren in der Tat so lesen, als sei es
die Familie, deren Interaktionsstrukturen, die die an Schizophrenie
erkrankten Menschen behindern und das verursachen, was wir als
schizophrenes Verhalten bezeichnen (BATESON u.a. 1981). Autoren,
die dem Umfeld der sogenannten Antipsychiatrie angehoren, wiirden
moglicherweise den Akzent anders setzen und sagen: Es sind bestimm-
te gesellschaftliche und institutionelle Machtverhiltnisse und daraus
resultierende Stigmatisierungen und Etikettierungen, die so etwas wie
Schizophrenie produzieren (SCHEFF 1973). Andere wiirden nicht so
weit gehen in irgendeinem greifbaren Sinne ein ursichliches Verhalt-
nis zu unterstellen, aber auch sie wiirden den Behinderungen durch
das familiale Umfeld immerhin einen bestimmten Einfluss auf die
Riickfallwahrscheinlichkeit bzw. Krankheitsbewiltigung zugestehen
(OrBrICH 1990).
Viele Psychiater und psychiatrische Lehrbiicher wiirden insgesamt
Zweifel anmelden und einwenden: Nein, das ist Unsinn, es sind die
Gene oder/und daraus resultierende Probleme im Stoffwechsel des
Gehirns, die bewirken, dass Hannes glaubt, Stimmen zu horen. Letzt-
lich wird er durch seinen Korper (bzw. durch seine Psyche) behindert.
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Auch die Eltern wiirden sich vermutlich dieser Version anschlieffen
und sagen, dass sie sich so verhalten, weil er behindert ist: Sein Gehirn
funktioniert nicht richtig, er hat eine Krankheit, er ist schizophren,
also miissen sie es tibernehmen, fiir ihn zu sprechen.

Wer mit den entsprechenden wissenschaftlichen Diskussionen ver-
traut ist, der wird hier eine Alltagsvariante der Auseinandersetzung
zwischen einem sogenannten medizinischen und einem sozialen Mo-
dell von Behinderung wahrnehmen. Sind der problematische Status
und die Einschrinkungen, die behinderte Menschen sehr oft in ihrer
Lebensfiihrung in Kauf nehmen missen, eine direkte Folge der Scha-
digung einer korperlichen Struktur (einschliefflich ihrer Psyche) oder
eine Folge der sozialen Reaktion auf die Behinderung? Das ist nicht
nur oder sogar nicht in erster Linie ein wissenschaftliches Problem,
sondern ebenso eine politische Frage. Es war letztlich die Selbsthil-
fe- und Selbstbestimmungsbewegung betroffener behinderter Men-
schen, die das »soziale Modell« nicht in erster Linie wegen seiner
wissenschaftlichen Erklarungskraft, sondern aus politischen Griinden
durchgesetzt hat.

Eine Art Befriedung hat diese Auseinandersetzung im Behinderungs-
modell der »International Classification of Functioning, Disability and
Health« (ICF) erfahren, die in Deutschland zumindest in Teilaspekten
Eingang in die Sozialgesetzgebung gefunden hat (SGB IX). Dieses
Modell versteht sich als eine Synthese der medizinischen und sozialen
Sichtweise. Das ist auch im Zusammenhang mit Hannes’ Geschichte
von Belang, denn eine Auswirkung der Ubernahme dieses Modells ist
nicht zuletzt auch die Verankerung des Personlichen Budgets in der
Sozialgesetzgebung. Das »Personliche Budget« als »die grofite Chance
aller Zeiten« apostrophiert, »die Autonomie von Menschen mit Behin-
derung auszuweiten« (JAHNERT 2005), soll behinderte Menschen vom
»Objekt der Fiirsorge« zum »Subjekt ihrer Lebensfihrung« machen
und damit soziale Behinderungen aufheben.

Umso brisanter werden allerdings die eingangs zitierten Auflerungen
von Hannes und seinen Eltern. Sie legen erst einmal nahe, dass in
der Familie alles andere als klar ist, wer das »Subjekt« ist, das sich
da des Personlichen Budgets bedient. Und man konnte auf den Ver-
dacht kommen, dass die Eltern im weiteren Verlauf des Gesprichs
Hannes gerade die Position eines Subjekts, das ein Recht darauf hat,
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fiir sich zu sprechen, absprechen. Und liegt nicht, wenn man erfihrt,
dass die Mutter fiir ihre Beteiligung an der Haushaltsfithrung einen
betrichtlichen Teil des Budgets kassiert, der Verdacht nahe, dass die
Eltern unzulissigen Einfluss auf etwas nehmen, was doch eigentlich
der Autonomie des Betroffenen selbst dienen soll? Erfiillen sich da
womdglich die Befiirchtungen der Kritiker des Personlichen Budgets,
damit wiirden alte Abhingigkeiten nur durch neue ersetzt? Ich werde
mich auch mit diesen Fragen auseinandersetzen.

Aber vor allem mochte ich in diesem Buch die Geschichte eines Men-
schen, seines ebenfalls psychisch erkrankten Bruders und ihrer Familie
erzihlen. Dabei wird es auch um den Zusammenhang psychischer
Erkrankung und Behinderung gehen, um Schizophrenie, ihre Reha-
bilitation und um die Rolle des Personlichen Budgets dabei. Ich werde
versuchen zu zeigen, wie eng verwoben Krankheitserfahrung, die Er-
fahrung der Familiengeschichte und der Interaktionen in der Familie
sind. Ich werde mich dabei hiiten, eine Stellungnahme zur Frage der
Atiologie von Schizophrenie abzugeben. Mir geht es vielmehr darum,
an einem Fallbeispiel den komplexen Zusammenhingen zwischen
biografischer Rekonstruktion, sozialen Ressourcen, der Erfahrung
von Behinderung und psychischer Erkrankung nachzugehen und der
Bedeutung, die ein Geldbetrag wie das Personliche Budget in diesem
Geflige bekommen kann.

Die grofien rehabilitationspolitischen Schlagworte — Selbststandigkeit,
Teilhabe und Selbstbestimmung — werden mitunter geradezu ritualartig
zelebriert. Das geschieht manchmal auf eine so formelhafte Weise, dass
man auf den Gedanken verfallen konnte, am »rehabilitiertesten« sei
jemand, der ein Maximum an Entscheidungen selbst trifft und zugleich
Uberall dabei ist (Teilhabe). Dafiir ist es nattrlich gut, wenn man Geld
hat: Geld macht unabhingig und man kann sich damit sozusagen tiber-
all einkaufen. Ich mochte zeigen, dass sich in der Praxis die Fragen
meist etwas anders stellen. Gelingende Rehabilitationsprozesse setzen
eine biografische Resonanz voraus, mussen sich in eine biografische
Perspektive einpassen, die fiir den Betroffenen beinhaltet, (wieder)
»etwas mit seinem Leben anzufangen«, wie man so sagt.

Es ist letzten Endes eine weniger grofle Sache, als man denkt, neue
Modelle, Theorien und Paradigmenwechsel auszurufen. Aber ich habe
die Erfahrung gemacht (und werde wohl leider der Leserin und dem
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Leser diese Erfahrung auch nicht ersparen konnen), dass es letztlich
weit mihevoller ist und mehr Arbeit abverlangt, den Zusammenhan-
gen, die in den groflen Modellen manchmal nur in einem kleinen Ne-
bensatz oder einem Doppelpfeil angedeutet sind oder sogar vergessen
wurden, in der Wirklichkeit eines einzigen Falles nachzugehen und
zum Ausdruck zu verhelfen.

Ich habe bewusst von Geschichte gesprochen, denn ich denke, es geht
auch darum, sich mit Geschichte (und Geschichten) auseinanderzu-
setzen. Die groflen Modelle legen zu sehr eine statische Sicht nahe,
begniigen sich mit allzu kompakten Formeln »Schizophrenie ist ...«
oder »... ist nicht«. Behinderung und Enthinderung sind aber auch
und vor allem — wie ich hoffentlich verstindlich machen kann — ein
zeitlicher, ein lebensgeschichtlicher Prozess. Dieser biografische An-
satz ist alles andere als neu — schon die phinomenologischen »Klas-
siker« der Psychiatrie: Jaspers, Binswanger u.a., haben ihn vertreten,
biografische Anamnesen waren in der Psychiatrie zumindest in einer
bestimmten Tradition und fiir eine gewisse Zeit selbstverstindlich, bis
sie von der Mechanik der Krankheitsklassifikationssysteme abgelost
wurden. Nach wie vor bleibt aber eine lebendige und nicht abreiflende
Tradition des Schreibens von Fallgeschichten eine Wunschvorstellung,
im Kontext der psychiatrischen Diskurse und erst recht im sozialwis-
senschaftlichen Bereich.

Vielleicht ist ein Grund dafiir auch, dass es ein hoher Aufwand ist,
die bestiirzende Fiille von Material und Zusammenhingen im Einzel-
fall zu dokumentieren und fiir eine Darstellung verantwortungsvoll
zu selektieren. Es geht mir dabei nicht darum, gegen eine statistisch
ausgerichtete und standardisierte medizinische, psychiatrische, so-
zialwissenschaftliche Forschung zu Felde zu ziehen, sondern — im
Gegenteil - ihr Anregungen zu vermitteln, die sie bendtigt, um in
der Wirklichkeit verankert zu sein. Mir geht es darum, im Verein mit
und in Dankbarkeit gegentiber vielen anderen Autorinnen und Au-
toren sowie Kollegen und Kolleginnen — wie etwa Gerhard Riemann,
Bruno Hildenbrand, Michael Konrad — einen weiteren Versuch zu
machen, zu einer solchen Tradition beizutragen und mir selbst und
den Kritikerinnen und Kritikern sozusagen Gelegenheit zu geben,
uns weiterhin zu {iben im Schreiben, in der methodischen Reflexion
und in der Kritik. Das Wort »Versuch« (Essay) ist ernst gemeint. Ich

9783884144787-neu.indd 16 05.05.2009 16:27:08



17

brauche, das habe ich beim Schreiben gemerkt, noch viel mehr Ubung
in der Abfassung von Fallrekonstruktionen. Zwar sind mittlerweile
die Methoden einigermafien konsolidiert, nicht aber die Losung von
Darstellungsproblemen.

In einem etwas allgemeiner gehaltenen Anfangskapitel mochte ich zu-
nichst die angeklungenen Motive (medizinisches und soziales Modell,
Schizophrenie, biografischer Ansatz) etwas entfalten. Sie werden dann
am Ende wieder aufgegriffen — den grofiten Raum werden aber, wie
angekiindigt, die Geschichte von Hannes Kithn und seiner Familie
sowie ihre Analyse einnehmen.
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Sind Behinderung und psychische
Erkrankung sozial konstruiert?

Die Auseinandersetzung mit medizinischen und psychosozialen
Modellen von Behinderung und Erkrankung ist nicht nur ein aka-
demisches Problem. Sie wird im Alltag betroffener Menschen und
ithrer Angehdrigen unentwegt ausgetragen — manchmal direkt und
explizit, manchmal unterschwellig. Darin bildet die Familie, um die
es hier gehen soll, keine Ausnahme. Auch Hannes Kithn befasst sich
immer wieder mit der Frage, was mit thm ist. Auf eine Weise ist er
davon uiberzeugt, gar nicht krank zu sein, sondern wirklich Stimmen
zu horen, auf eine andere Weise bringt er die Tatsache der Existenz
der Stimmen mit Belastungen und belastenden Beziehungserfah-
rungen zu den Eltern in seiner Kindheit und mit seinem eigenen
Handeln in Verbindung. Zugleich akzeptiert er die Krankheitsdefini-
tion seiner Umgebung, nimmt seine Medikamente ein und ist davon
tiberzeugt, dass sie ihm helfen. Er ist zudem davon iberzeugt, dass
die Stimmen irgendwann »sterben« werden und er dann ein gutes
Leben haben wird. Unklar ist dabei, inwieweit er diesen Prozess als
Rehabilitation von einer Krankheit deutet. Die Eltern, besonders die
Mutter, betonen die medizinische Faktizitit und die Unabinderlich-
keit der »Krankheit«. Fir beide liegt eine wichtige Ursache in den
Drogen- und Alkoholerfahrungen ihrer Sohne, die die Eltern auf den
schlechten Einfluss falscher Freunde zurtickfihren. Insofern sehen
die Eltern medizinische und zugleich soziale Aspekte. Den Eltern
ist aber auch die Theorie der Arzte geliufig, dass der Drogenkon-
sum als ein Bewiltigungsversuch der beginnenden Erkrankung, als
eine Art Selbstmedikation gedeutet werden konnte. Bei psychischen
Erkrankungen wie Schizophrenien (oder auch Depressionen usw.)
spielt jedenfalls im Alltag der betroffenen Menschen wie dann auch
in der Wissenschaft die Diskussion tiber die Ursachen auf den ersten
Blick eine viel groflere Rolle als beispielsweise bei korperlichen Be-
hinderungen. Die Ursachen einer Querschnittslihmung erscheinen
den Betroffenen meist eindeutig, sie sind nicht in dem Mafle erkla-
rungsbediirftig wie der Umstand, dass jemand Stimmen hort, die es
nach Meinung der Umgebung nicht gibt.
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Die Rede vom medizinischen und dem sozialen Modell kam urspriing-
lich im politischen Kontext der Korperbehindertenbewegung und
der sozialwissenschaftlichen Flankierung in threm »Dunstkreis« auf.
Dabei bildete die Unterscheidung von »impairment« und »disabili-
ty« einen wichtigen Ausgangspunkt. Unter »impairment« wurde eine
(vermeintlich) objektive Schiadigung einer anatomischen Struktur oder
eines korperlichen Prozesses verstanden, unter »disability« dagegen
eine bestimmte Aktivitdtseinschrinkung bzw. ein genereller nachtei-
liger gesellschaftlicher Status. In einem der wichtigsten Texte dieser
Bewegung heifit es beispielsweise:
»In our view, it is society which disables (...). Disability is something
imposed on top of our impairments, by the way we are unnecessarily
isolated and excluded from full participation in society. Disabled
people are therefore an oppressed group in society. To understand this
it is necessary to grasp the distinction between the physical impair-
ment and the social situation, called disability, of people with such
impairment. Thus we define impairment as lacking all or part of a
limb, or having a defective limb, organism or mechanism of the body
and disability as the disadvantage or restriction of activity caused by
a contemporary social organisation which takes little or no account
of people who have physical impairments and thus excludes them
from participation in the mainstream of social activities.« (UPIAS
1976, S. 31)
Die Rede von einem medizinischen Modell ist im Kern nichts anderes
als eine leicht polemische Aufiencharakterisierung einer vermeintlich
fir die Medizin(er) typischen Sichtweise von Behinderung. Es han-
delt sich dabei um eine Auflenperspektive, Mediziner selbst sprechen
typischerweise nicht von einem medizinischen Modell. Die Kritiker
verstehen darunter eine Denkweise, die Behinderung (disability) als
Ergebnis und Funktion einer korperlichen Schidigung (impairment)
betrachtet und den Status behinderter Menschen, ihre Lebensmoglich-
keiten, aber auch die Interventionsmoglichkeiten von dieser Schadi-
gung bzw. ihrer rehabilitativen Kompensation her versteht. Verbunden
damit sei angeblich ein individuelles Verstindnis von Behinderung,
das das Individuum als personlich betroffen betrachtet von tragischen
Umstinden, denen allein durch fachkundige »Behandlung« und Re-
habilitation begegnet werden miisse.
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Demgegentber betont das dieser Sichtweise gegentibergestellte soziale
Modell, dass die Aktivitits- und Teilhabeeinschrinkungen (»Behinde-
rung«) nicht aus der bloflen (korperlichen) Schidigung folgen, sondern
aus der Ausgestaltung der sozialen Umwelt: »Disabled by society and
not by our bodies!« lautet die Botschaft. Ein Anfang der 90er-Jahre
von der damaligen »Aktion Sorgenkind« benutzter deutscher Slogan,
der das der Sache nach aufgreift, tibersetzt das mit: »Man ist nicht be-
hindert, man wird behindert.« Gemeint ist in beiden Fillen, dass erst
in gesellschaftlichen Verhiltnissen begriindete Barrieren dazu fithren,
dass bestimmte Schidigungen zu einer Beeintrichtigung von Aktivi-
titen und zu Ausgrenzungen filhren. Bekanntlich konnen Randsteine
bei Gehwegen eine physische Barriere fir Rollstuhlfahrer darstellen,
fiir blinde Menschen sind sie wiederum sehr wichtig zur raumlichen
Orientierung. Gemeint sind aber auch Barrieren in einem metaphori-
schen Sinn, z. B. in Form von unverstindlichen Texten und Formularen
(bei Menschen mit kognitiven Beeintriachtigungen), als Beschrinkung
auf ungeeignete Kommunikationsmedien (akustische bei gehorlosen
Menschen, optische bei blinden Menschen) oder auch in Form von
Stigmatisierungen, Stereotypen, Vorurteilen, die dazu fithren, dass
behinderte Menschen von bestimmten Handlungszusammenhingen
ausgeschlossen werden. Sowohl der Umgang mit Behinderung als
auch diese selbst erhalten auf diese Weise eine politische Dimension:
Diese Barrieren missen abgebaut werden. Behinderte Menschen sind
im Kontext des sozialen Modells eine unterdriickte und ausgegrenzte
Minderheit. Es geht damit um ein gesellschaftliches und sozialpoliti-
sches Problem der Herstellung gerechter Lebensverhiltnisse.

Man konnte sagen, dass diese Entgegensetzung von individueller
Rehabilitation und sozialpolitischer Aktion iiberzeichnet ist — denn
man kann das eine tun und das andere nicht lassen. In der neueren
Diskussion ist zudem eine zu starre Gegeniibersetzung von impair-
ment und disability aus verschiedenen Blickwinkeln heraus kritisiert
worden.

Zum Beispiel wendet Anne WaLpscHMIDT (2006, S. 90) ein, dass im-
pairment keine voraussetzungslose Wirklichkeit »an sich« sei, wie
vom sozialen Modell letztlich unterstellt. Vielmehr ist auch die ver-
meintliche wertfreie und objektive medizinische Realitit ihrerseits
von kulturellen Deutungen nicht unabhingig. Tom Shakespeare, ein
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britischer Soziologe, macht geltend, dass in die subjektive Erfahrung
von Behinderung sehr wohl die Eigenstindigkeit einer physischen
Realitit als solcher eingehen konne. Er macht das fest an seiner ei-
genen Behinderung bzw. Erkrankung und der damit verbundenen
Erfahrung von massiven Schmerzen und kommt zu Schliissen wie
den folgenden: »People are disabled both, by social barriers and by
their bodies.« (SHAKESPEARE/WATSON 2002, S. 15) »The barrier free
environment is an unsustainable myth.« (ebd., S. 17) »We believe that
an adequate social theory of disability would include all the dimen-
sions of disabled people’s experiences: bodily, psychological, cultural,
social, political, rather than claiming that disability is either medical
or social.« (ebd., S. 19)
Nun stehen bei all diesen Auseinandersetzungen korperliche Behin-
derungen im Vordergrund. Dabei ist die Schidigung einer anatomi-
schen oder funktionellen Struktur des Korpers unbestritten. Auch die
Ursachen dieser Schidigungen liegen meistens auf der Hand. Anders
verhalt sich die Sache bei psychischen Erkrankungen, beispielsweise
bei Schizophrenie. Hier sind die Ursachen nach wie vor unklar und es
gibt Autoren, die fiir Schizophrenie (und generell: psychische Krank-
heiten) eine physische bzw. im engeren Sinn medizinische Dimension
generell infrage stellen.

Der Philosoph Thomas Schramme hat sich in verschiedenen Schrif-

ten mit den damit zusammenhingenden Fragen ausfiihrlich befasst.

Er greift sie unter dem Titel »Psychische Behinderung: Natiirliches

Phinomen oder soziales Konstrukt?« (ScHRAMME 2003 a) auf. Sowohl

Behinderungen wie psychische Erkrankungen werden immer wieder

als »soziale Konstruktionen« bezeichnet. Dieser im Zusammenhang

mit »sozialen Modellen« von Behinderung viel gebrauchte Begriff
erweist sich aber, so zeigt der Autor, als vieldeutige und oft unscharf
verwendete Kategorie. So kann damit gemeint sein:

o dass nur die Bewertung einer Schidigung durch die Gesellschaft
festgelegt wird (z.B. kann Stimmenhéren in einem bestimmten
sozialen Kontext als Verriicktheit, in einem anderen als besondere
schamanische Befihigung gedeutet werden);

o dass Behinderung durch Gesellschaft bzw. gesellschaftliche Insti-
tutionen kausal hervorgebracht ist oder/und aufrechterhalten wird
(z.B. konnen nach Meinung mancher Autoren bestimmte Konstel-
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lationen in der Familie oder bestimmte gesellschaftliche Umstinde
das als schizophren bezeichnete Verhalten hervorrufen);

o dass die Normen und Klassifikationssysteme, die der Bezeichnung
und Zuschreibung von Behinderung zugrunde liegen, gesellschaft-
lich oder/und kulturell determiniert sind;

o dass Behinderung in einem ontologischen Sinne sozial konstruiert
ist — d. h., dass sie ohne bestimmte Werte und Normen gar nicht
existieren wiirde.

Vertreter solcher Positionen finden sich beispielsweise im Umfeld der

sogenannten Antipsychiatrie. Schizophrenie bzw. psychische Erkran-

kung wird dort als Resultat eines sozialen Prozesses der Verfestigung
einer Wechselwirkung von sozialer Etikettierung und der Verletzung
von Verhaltensregeln und einer unzulissigen Medizinalisierung nicht-
medizinischer Probleme angesehen (Thomas J. ScHEFF 1967, 1973; Tho-
mas Szazs 1960). Allerdings unterstellt beispielsweise Thomas Szazs

(1960, S. 21), ein dezidierter Vertreter der sogenannten Antipsychiatrie,

durchaus, dass es fiir korperliche Behinderungen und Erkrankungen in

natlrlichen Gegebenheiten des Organismus wurzelnde Kriterien der

Bestimmung von Abweichungen von einem »funktionalen Normal-

zustand« geben kann, die eine medizinische Behandlung rechtfertigen.

Es werden von ihm nur fiir den Bereich psychischer Erkrankungen

solche Kriterien bestritten.

Nun gibt es aber auch Positionen, die Krankheit und Behinderung

schlechthin als »konstruiert« betrachten. Sie machen geltend, dass »es

allein wir Menschen sind«, die einem »Zustand den Status einer Krank-

heit verleihen: Wir selbst erschaffen Krankheit«. ScHRAMME (2003 a,

S. 66) zitiert in diesem Zusammenhang Sedgwick. Dieser behauptet,

dass es »in der Natur« keine Krankheiten gibe: »Die Oberschenkel-

knochenfraktur einer Siebzigjahrigen hat innerhalb der Natur keine
groffere Bedeutung als das Abbrechen eines Blattes von seinem Zweig«.

Etwas Uberhaupt als Krankheit oder Behinderung wahrzunehmen,

setzt eine anzulegende Norm voraus. Diese Norm wiederum ist von

Menschen gemacht, also sozial und kulturell konstruiert.

Das kann man schlechterdings nicht bestreiten, dennoch hinterlasst

einen diese ohne Zweifel richtige Einsicht mit dem unbehaglichen

Gefiihl, hier fithre eine Halbwahrheit in eine ungewollte Falle. Diese

Falle besteht in der Ausblendung nicht nur des subjektiven Zustan-
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des der Siebzigjihrigen und in dem objektiv feststellbaren Umstand,
dass sie Beine hat, aber nicht mehr laufen kann. Es gibt ganz sicher
kulturelle Normen, die den voriibergehenden oder dauerhaften Zu-
stand, nicht gehen zu konnen, als etwas Unerwiinschtes betrachten.
Diese Norm durfte sogar, nach allem, was wir iiber Gesundheits- und
Behinderungsnormen wissen, in praktisch allen Gesellschaften Giil-
tigkeit haben. Aber ist diese Norm auf derselben Ebene anzusiedeln
wie beispielsweise die Norm, dass die Geburt von Zwillingen ein ab-
normes und hochst gefihrliches Ereignis sei, das umgehend mit der
Totung eines der beiden Geschwister beantwortet werden muss (eine
in vielen traditionalen Kulturen verbreitete Uberzeugung)? Ich meine:
nein, die beiden Normen unterscheiden sich in ihrer Begriindung und
Begriindbarkeit sowie in der faktischen Reichweite ihrer Geltung. Im
ersten Fall kann und wird i.d.R. auf ein anatomisches Muster bzw.
eine beobachtbare Funktionalitit des menschlichen Korpers Bezug
genommen, im zweiten Fall miissen komplexe Theorien bemiiht wer-
den, die mit besonderen Gegebenheiten der jeweiligen Gesellschaft
zu tun haben. Wenn ein Menschenkind, das ohne Gliedmaflen auf die
Welt gekommen ist, langfristig auf die gleiche Weise behandelt wiirde
wie Kinder, die gehen kénnen (man ihm etwa in keiner Weise bei der
Fortbewegung oder der Nahrungsaufnahme behilflich wire), wiirde es
in den meisten Gesellschaften nicht oder nur sehr mithsam tberleben.
Wenn man einen Zwilling behandeln wiirde wie seinen Bruder, anstatt
thn zu toten, wiirde er keinerlei mit diesem Zwillingsstatus verkntipf-
bare Probleme haben. Das Letztere kann man — vollig unabhingig von
kulturellen Normen — beweisen.

Aus der unbestreitbaren Tatsache, dass die Anwendung von Normen
kulturell gepragt ist, folgt nicht, dass Normen nicht in manchen Fillen
auf Kriterien zurtickgreifen konnen, die teilweise oder vollstindig
nicht menschengemacht sind, sondern in der Natur der Sache liegen,
und in anderen Fillen eben nicht.

Typisch fiir medizinische (erfahrungswissenschaftliche) Krankheits-
theorien ist ja eben, dass sie iberwiegend versuchen, mit solchen Kri-
terien zu arbeiten. Der ebenfalls von Schramme zitierte amerikanische
Philosoph Christopher Boorse bestimmt beispielsweise Gesundheit
als die Fihigkeit eines Organismus, »alle typischen Funktionen der
jeweiligen Spezies effizient zu erfiillen. Krankheit ist eine subnormale
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Abweichung von dieser biologischen Norm« (zitiert bei SCHRAMME
2003b, S. 115). Diese Normalitit kann prinzipiell im Rickgriff auf
statistische und biologische Kriterien erfolgen und ist insofern wert-
frei, als sie auf empirischen Erkenntnissen beruht. Unabhingig von
Werturteilen konnen sowohl die Abweichung als solche (z.B. in Form
eines statistischen Maf3es fiir das Auftreten) als auch die strukturellen
Ursachen und funktionalen Folgen solcher Normabweichungen (z. B.
der Verkalkung von Arterien fur die Herztitigkeit und dieser wie-
derum fiir das Uberleben eines Menschen) auf kontrollierbare Weise
beschrieben und vorhergesagt werden.

Man kann das als Konstruktivist in der Theorie leicht bestreiten, in der
Praxis dagegen wird es kaum jemanden geben, der die antibiotische
Behandlung einer lebensgefihrlichen Lungenentziindung mit dem
Argument ablehnen wiirde, wir selbst seien es, die Krankheiten und
Gesundheiten erschaffen, in Wirklichkeit gibe es keine Krankheiten,
also wire auch keine Behandlung nétig.

Man muss nicht bestreiten, dass es im Einzelfall hoch fraglich sein
kann, ab welchem Ausmafl an Abweichung von einer statistischen
Norm und dem Ausmaf einer beschreibbaren Funktionsbeeintrich-
tigung man etwas als Krankheit oder Behinderung bezeichnet. Es
kommt mir in diesem Zusammenhang nur darauf an zu sagen, dass es
im Prinzip moglich ist, unabhingig von soziokulturellen Normierun-
gen Abweichungen und ihre Ursachen sowie deren Konsequenzen als
durchschnittlich »nichtfunktional« zu beschreiben.

Schramme zeigt, dass es eine ganze Reihe von einleuchtenden Ver-
suchen gibt, solche Grundfunktionen auch fiir psychische Sachver-
halte zu entwerfen. Darin werden in wertneutraler Perspektive viele
psychische Krankheiten als Storungen bzw. Abweichungen von nor-
malen Funktionen wie beispielsweise Wahrnehmung, Gedichtnis,
Affektregulation beschreibbar. Bei Storungen wie z. B. Halluzinati-
onen (Wahrnehmung), bei Demenz und Amnesie, bei ausgeprigten
Angststorungen ist diese Einschrinkung vitaler Funktionen auch fiir
psychische Erkrankungen offensichtlich. Es ist unabhingig von der
Frage der Bewertung in einem einfachen statistischen Sinne nicht »nor-
mal«, sprich: unwahrscheinlich, beispielsweise Stimmen zu horen, ohne
dass jemand spricht. Zugleich sind damit zentrale vitale Funktionen
betroffen, nimlich Wahrnehmung und Kognition bzw. die Fahigkeit,
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zwischen Reizen aus der Auflenwelt und innerpsychischen Vorgingen
zu unterscheiden. Genau solche grundlegenden Funktionen gehen in
der Regel auch in die diagnostischen Kriterien der Schizophrenie ein.
So definiert beispielsweise die ICD-10 wie folgt:
»Die schizophrenen Storungen sind im Allgemeinen durch grundle-
gende und charakteristische Storungen von Denken und Wahrnehmung
sowie inadidquate oder verflachte Affekte gekennzeichnet. (...) Die wich-
tigsten psychopathologischen Phinomene sind Gedankenlautwerden,
Gedankeneingebung oder Gedankenentzug, Gedankenausbreitung,
Wahnwahrnehmung, Kontrollwahn, Beeinflussungswahn oder das Ge-
fiihl des Gemachten, Stimmen, die in der dritten Person den Patienten
kommentieren oder tiber ihn sprechen, Denkstorungen und Negativ-
symptome.« (DIMDI 2008, S. 162)
Damit sind im (auch rein statistischen) Normalfall eine Vielzahl von
Funktionsleistungen benannt, die ganz grundlegende Bedeutung fiir
die Bezichung eines Menschen zu seiner (Um-)Welt und zu anderen
Menschen haben: dass Affekte auf reale Situationen bezogen sind,
dass eigene Gedanken kontrolliert werden und als »eigene« Gedanken
wahrgenommen und von denen anderer unterschieden werden konnen,
dass innere Vorstellung und Wahrnehmung als etwas grundsitzlich
Verschiedenes erfahren werden, dass Aufleneinfliisse von der selbst
ausgetibten Steuerung der eigenen Handlungen und Zustinde unter-
schieden werden konnen u.a. m. Der so bestimmte funktionale Krank-
heitsbegriff (disease) muss nicht unbedingt mit dem Alltagsbegriff von
Krankheit (illness), der immer eine aus den lebensweltlichen Beziigen
der Betroffenen erwachsende Wertung beinhaltet, iibereinstimmen.
Man kann eine Krankheit im Sinne von »disease« haben, ohne krank
im Sinne von »ill« zu sein (ScHRAMME 2003 a, S. 69). Andererseits
kommt es aber auch hiufiger vor, dass beide Krankheitsverstindnisse
zur Deckung kommen, als manche Konstruktivisten glauben machen
wollen. Das Stimmenhdoren beispielsweise ist im Fall von Hannes Kithn
auch nicht normal fiir den Betroffenen selbst. Davon zeugen nicht zu-
letzt die Berichte tiber das erstmalige Auftreten der Stimmen, die eine
ungeheure Angst und ein durchgreifendes Gefiihl der existenziellen
Verunsicherung bis hin zu Suizidversuchen auslosten.
Die grundsitzliche Moglichkeit eines naturalistischen Verstindnisses
von Krankheit und Behinderung anzuerkennen heifit durchaus nicht,
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die Rolle sozialer Konstruktionen fiir das lebensweltliche und wer-
tende Verstindnis von Krankheit zu bestreiten. Es heiflt auch nicht
infrage zu stellen, dass soziale Bedingungen eine kausale Rolle fiir die
Ausbildung und Aufrechterhaltung von Krankheit und Behinderung
haben konnen. Im Gegenteil: Gerade dann, wenn man so eine Rolle
nachweisen will, bendtigt man ein Verstandnis funktionaler Gesund-
heit und Krankheit, das sich von lebensweltlich-kulturell gebundenen
Deutungen unabhingig macht.

Dass Behinderung immer etwas ist, was relational zu einem be-
stimmten Kontext ist, kann dabei zugestanden werden, aber das ist
keinesfalls gleichbedeutend mit »konstruiert«. Wenn das Stimmenho-
ren von Hannes Kihn ihn in seiner eigenen Wahrnehmung und der
seiner sozialen Umwelt behindert, ist das vielmehr eine ganz reale
Nichtpassung, an der sich auch nichts dndert, wenn man sich noch
so sehr verdeutlicht, dass in sibirischen Stammesgesellschaften sein
Stimmenhoren als besondere Befihigung, den Beruf des Schamanen
zu ergreifen, aufgefasst wiirde.

Und gerade wenn man sich kritisch mit Stereotypen und Stigmati-
sierungen auseinandersetzen mochte — etwa den mit Affekten wie
Abscheu und Angst verbundenen Konstrukten gegeniiber Korperbe-
hinderten, die nichts mit ihrer realen Handlungsfahigkeit zu tun haben,
den falschen Riickschliissen tiber Eigenschaften von Menschen mit
einer Gesichtsentstellung, den Behinderungen, die gar keine sind, wie
etwa »Zwilling sein« — bendtigt man nicht einen konstruktivistischen,
sondern einen realistischen Behinderungsbegriff.

Auch Thomas Schramme kommt im Ergebnis zu einer Betrachtungs-
weise, die Behinderung im Sinne von »disability« in einer sozialen Di-
mension ansiedelt und den Begriff des »impairment« im Kontext einer
medizinisch verstandenen sozusagen empirischen Norm: »Der Begriff
der Behinderung (disability) ist ein evaluativer und lebensweltlich
verankerter Begriff. Behinderungen sind negativ bewertete Schidigun-
gen.« (SCHRAMME 2003 a, S. 75) Diese Vorstellung von Behinderung
ist, wie wir gleich sehen werden, sehr nahe an dem Gesundheits- bzw.
Behinderungsmodell der ICF.
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Modelle der Schizophrenie und die ICF

Das der ICF zugrunde liegende Modell von Funktionsfihigkeit und
Behinderung ist in unserem Zusammenhang in verschiedener Hinsicht
von Bedeutung. Die ICF spielt fur den sogenannten »Paradigmen-
wechsel« in der Behindertenhilfe eine grofe Rolle, damit verkniipft
sind auf Selbstbestimmung abzielende Unterstitzungsformen wie
das Personliche Budget und damit ein bestimmtes Verstindnis der
»Rehabilitation von Behinderung«. Die ICF ist aber auch deswegen
bedeutsam, weil sie — ganz dhnlich wie Tom Shakespeare und Thomas
Schramme — einer Vereinbarkeit von medizinischen und sozialen Mo-
dellen von Behinderung und Krankheit das Wort redet und demzufolge
medizinische und soziologische Aspekte nicht gegeneinander ausspielt,
sondern in Zusammenhang stellt.

Zunichst: Was ist eigentlich die ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health)? Dabei handelt es sich um eine
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) erstellte und herausge-
gebene medizinische Klassifikation zur Beschreibung des funktionalen
Gesundheitszustandes, der Behinderung, der (Beeintrichtigung der)
sozialen Teilhabe sowie der dafiir relevanten, in der Umwelt und in
der personlichen Situation von Menschen liegenden Faktoren.

Die ICF enthalt nichts anderes als eine sehr umfangreiche und nach
bestimmten Kriterien geordnete Auflistung biologisch-physischer,
psychologischer und sozialer Funktionszusammenhinge und der auf
diese Funktionszusammenhange einwirkenden Faktoren. Beispielswei-
se sind in mehr oder weniger typisierter Weise Korperfunktionen von
der Herztitigkeit bis zur Aufrechterhaltung des Elektrolythaushaltes
aufgezihlt, einbezogen sind dabei auch kognitive und psychologische
Funktionen wie etwa: Bewusstsein, Orientierung, Antrieb, Aufmerk-
samkeit, Wahrnehmen. Unter der Uberschrift »Korperstrukturen«
werden die diesen Funktionen korrespondierenden anatomischen
Strukturen aufgefiihrt (z.B. Strukturen und Unterstrukturen des
Gehirns und des Nervensystems ebenso wie die der Fingernigel). In
einer weiteren Abteilung der ICF werden tibergeordnete und kom-
plexe Funktionen und entsprechende Handlungskontexte aufgelistet
(Klassifikation der Aktivititen und Partizipation). Die Spanne reicht
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hier von allgemeinen Kompetenzen wie »Kommunizieren«, »Routinen
durchfithren« bis zu sehr spezifischen Handlungen wie »Wohnung
und Mobel instand halten«, »Miill entsorgen«, »mit Autorititsperso-
nen umgehen«. Auflerdem werden physische, institutionelle, soziale,
technische, 6konomische Umweltfaktoren klassifiziert. Der Gesund-
heitszustand eines Menschen soll so nicht als eine inhirente, quasi-
organische Qualitit, sondern als Resultat einer komplexen Interaktion
des Organismus mit seiner psychosozialen und materiellen Umwelt
betrachtet werden.

Mithilfe dieser Klassifikation konnen der Gesundheitszustand und die
Funktionsfahigkeit(en) eines Menschen ebenso wie dessen Beeintrach-
tigungen abgebildet werden. Dies geschieht in rein additiver Weise,
indem man die Kategorien durchgeht und jeweils festhilt, ob sich ein
Problem stellt oder nicht. Der Sinn dieser Klassifikation ist es vor allem,
eine weltweit einheitliche Sprache zur Verfiigung zu stellen, mit der
sich Angehorige verschiedener Professionen, aber auch verschiedener
kultureller Zusammenhinge tiber Phinomene von Gesundheit und
Behinderung verstindigen konnen.

Die der Systematik zugrunde liegende, bereits angedeutete interak-
tionistische Denkweise ist in der folgenden Abbildung zusammen-
gefasst.

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

Kérperfunktionen Aktivitsten Part|;|pat|on
und -strukturen A (Teilhabe)

. .

Umwelt- personenbezogene
faktoren Faktoren

Abbildung 1: Bedingungen der Gesundheit und Kontextfaktoren
(http://Amww.dimidi.de)
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Dieses Schema wird sehr oft als ein Modell von Gesundheit bzw. Be-

hinderung bezeichnet. Das ist aber nicht richtig. In Wirklichkeit liefert

es nur einen Uberblick iiber mégliche »Bausteine« fiir Modelle (DIMDI

2005, S. 23). Die Skizze selbst sagt auf abstrakte Weise zunichst nicht viel

mehr aus als der Satz: »Denke daran, dass jede wie immer konkret zu

fassende gesundheitliche Storung oder Erkrankung in Wechselwirkung
mit zu spezifizierenden personlichen und allgemeinen Kontextfaktoren
stehen konnte.« Diese wiederum vermitteln sich iiber Korperfunktionen
und Strukturen (einschliefflich des Gehirns und des Nervensystems),
Aktivititen bzw. Aktivititsbereiche eines Menschen bzw. Partizipations-
kontexte. Die zuletzt genannten Aspekte, in der ICF als Komponenten
bzw. Dominen bezeichnet werden, konnen wiederum untereinander in
enger Wechselwirkung stehen. Beispielsweise konnen Korperfunktionen
bzw. Strukturen Voraussetzungen fiir Aktivititen sein und diese wie-
derum fiir die Teilhabe an bestimmten sozialen Kontexten. Aber auch
umgekehrt: Erst die Teilnahme an sozialen Kontexten kann — vermittelt
tiber bestimmte Aktivititen — zur Ausbildung bestimmter korperlich
verankerter Funktionen und Strukturen fihren, z.B. beim Training
eines Muskels oder beim Erwerb von bestimmten Kompetenzen, egal
ob es sich dabei um den Gebrauch eines Hammers, um Multiplikation,

Sprechen oder um das Erlernen von guten Manieren handelt.

Das Schema kann sowohl positive funktionale Gegebenheiten als auch

negative (und damit eben Behinderungen) abbilden. Das Behinde-

rungsverstandnis der ICF ist dabei ebenso offen wie vieldimensional.

Behinderung kann im Bezugssystem der ICF meinen:

o dieSchidigung einer Korperfunktion oder -struktur (z. B. der Ver-
lust eines Beines, eine Spastik oder auch eine Storung der Kontrolle
des Denkens, etwa ein Zwangssymptom),

o die Beeintrichtigung einer Aktivitit (z. B. »Gehen«, »Hocken« oder
an komplexen Interaktionen teilnehmen) oder/und

o die Beeintrichtigung von Teilhabe (z.B. »eine Schule besuchenc,
»Vereinsmitglied sein«) oder/und

e ein Zusammenhang von zweien oder allen drei Aspekten.

»Behinderungs, so die Autoren der ICF, »ist ein Oberbegriff fiir Scha-

digungen (Funktionsstorungen, Strukturschiden), Beeintrachtigungen

der Aktivitit und Beeintrichtigungen der Partizipation (Teilhabe).

Er bezeichnet die negativen Aspekte der Interaktion zwischen einer
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Person (mit einem Gesundheitsproblem) und ihren Kontextfakto-
ren (Umwelt- und personenbezogenen Faktoren).« (DIMDI 2005,
S. 1451.) Grundsitzlich wird die Aufmerksamkeit auf die moglichen
Wechselwirkungen zwischen den Bereichen gelegt sowie auf die Ein-
wirkung der Umweltfaktoren auf den Prozess. Es ist aber nicht gesagt,
dass es sich bei »Behinderung« immer um eine Wechselwirkung von
Schidigung, Aktivititseinschrainkung und Teilhabe handeln muss.
Vielmehr liegt gerade einer der Vorteile der ICF darin, dass sie offen
fir Gewichtungen, fallspezifische Gegebenheiten und Zusammen-
hinge ist. So kann z.B. eine Schidigung ohne eine Einschrinkung
der Leistungsfihigkeit vorliegen, etwa bei einer Gesichtsentstellung
durch eine Lepraerkrankung, eine Beeintrachtigung der Teilhabe ohne
Schidigungen oder eingeschrinkte Leistungsfihigkeit, beispielsweise
bei einem Menschen mit einer iberwundenen psychischen Erkrankung
oder einer HIV-positiven Person (vgl. DIMDI 2005, S. 24).

Ein weiterer Vorteil des Schemas liegt darin, dass die Aufmerksam-
keit auf die Uberpriifung von Wechselwirkungen in alle Richtungen
gelenkt wird. So kann ein Problem im Bereich sozialer Teilhabe, z. B.
der Ausschluss aus sozialen Gruppen, eine bestimmte schwierige Kon-
stellation oder Vernachlissigung in der Familie zu einer Schidigung
einer psychischen bzw. kognitiven Funktion (impairment) fithren
oder ein sozialer Ausschluss zur Einschrinkung von Aktivititen und
dieser wiederum zu einer Muskelatrophie fithren. Solche im Schema
von rechts nach links verlaufenden Zusammenhinge bezeichnen also
Formen des »Behindert-Werdens«.

Selbstverstindlich kann aber auch der umgekehrte und sozusagen
klassische Zusammenhang — dass eine korperliche Schiadigung zu einer
Aktivitdts- und Teilhabeeinschrankung fithrt — abgebildet werden. Bei-
spielsweise kann eine Querschnittslihmung zu einer Einschrinkung in
der Fahigkeit, ein Auto zu steuern, fithren, und das zu einem Verlust
des Arbeitsplatzes als Busfahrer. Denkbar und von der ICF sozusagen
als Normalfall unterstellt, sind Kombinationen von beidem.

Es ist aber wie gesagt wichtig, sich zu verdeutlichen, dass das Schema
weder ein Modell von Funktionsfihigkeit und Behinderung schlecht-
hin ist noch ein Modell irgendeiner spezifischen Funktionsfahigkeit
oder Behinderung. Genau genommen handelt es sich nur um eine
Ubersicht theoretisch denkbarer Zusammenhinge. Ob diese vorlie-

9783884144787-neu.indd 32 05.05.2009 16:27:11



33

gen, bedarf der Uberpriifung im Einzelfall. Man kann sich gerade
an den in der Fachwelt tiber die chronische Krankheit bzw. Behin-
derung »Schizophrenie« kursierenden Modellen verdeutlichen, wel-
che Moglichkeiten das ICF-Schema bietet. Es geht mir im Folgenden
nicht darum, dariiber einen vollstindigen Uberblick zu geben oder
gar diagnostische Abgrenzungsfragen zu erortern, sondern darum,
exemplarisch zu zeigen, dass die Denklogik der ICF grundsitzlich
offen fiir alle Arten von Modellen ist und dartiber hinaus eine hohe
Integrationskraft aufweist.

Familien- und psychodynamische Thesen

Der Biologe und Anthropologe Gregory Bateson entwickelte in den
50er-Jahren im Rahmen eines Projekts an der Stanford-Universitit
bei Palo Alto zusammen mit Kollegen die sogenannte Doppelbin-
dungstheorie der Schizophrenie. Unter Doppelbindungen (double
bind) verstanden die Forscher Kommunikationsmuster, die sich durch
widerspriichliche Botschaften auf verschiedenen Ebenen der Kom-
munikation auszeichnen sowie durch Zwinge und Abhingigkeiten,
die eine Thematisierung dieses Widerspruchs oder ein Verlassen des
kommunikativen Kontexts erschweren oder unmoglich machen. Dieses
kommunikationstheoretische Konstrukt wurde mit einer Reihe von
(allerdings systematisch mangelhaft dokumentierten bzw. objektivier-
ten) familiendynamischen Beobachtungen in Familien mit einem schi-
zophrenen Mitglied in Beziehung gesetzt. Nach diesen Beobachtungen
liefen sich in den Familien erhebliche strukturelle Probleme aufzeigen,
wie z.B. Spaltungen in der Ehe und Koalitionsbildungen eines Eltern-
teils tiber die Generationengrenzen hinweg, unklare Grenzziehungen
zwischen den Generationen, Rollenstereotypien, Pseudogemeinschaft
im Sinne hoher emotionaler Erwartungen bei gleichzeitiger Leugnung
von Bedirfnissen oder ihrer Verinderung aufseiten der Mitglieder, ein
nach auflen abgeschlossenes, statisches, ideologisches, emotional ab-
hiangig machendes Familienmilieu, das eine autonome Entwicklung der

9783884144787-neu.indd 33 05.05.2009 16:27:11



34

Kinder nicht oder schwer zulisst. Veroffentlicht wurden diese Befunde
in deutscher Sprache in dem berihmten Sammelband »Schizophrenie
und Familie, erstmals erschienen 1969. Die Relevanz dieser Beobach-
tungen fur die Klirung der Ursachen fur Schizophrenie wurde von
den einzelnen Autoren schr unterschiedlich bewertet. Wihrend die
einen sehr vorsichtig argumentierten und in ihren Befunden Faktoren
unter anderen sahen, die irgendwie auf die Situation schizophrener
Patienten einwirken, formulierte Bateson selbst die Vermutung, die
Hiufung bestimmter kommunikativer Muster innerhalb einer Fa-
milie konne einen Menschen »dazu bringen«, an Schizophrenie zu
erkranken (BATEsON u.a. 1981, S. 24). Diese starke These wurde weder
von Bateson noch von irgendeiner spiteren Untersuchung empirisch
tiberzeugend bewiesen. Unklar ist auch, inwieweit die familiendyna-
mischen Konzepte moglicherweise Ursache und Wirkung verwechseln.
Moglicherweise sind bestimmte Merkmale von Familien mit einem an
Schizophrenie erkrankten Mitglied wie etwa Abschlieffung gegentiber
der sozialen Umwelt, Uberbindung, »double bind« ja auch eine Folge
der Belastung des Familiensystems durch die Erkrankung selbst (vgl.
dazu Finzen 2001, S. 44).

Wir miissen das hier nicht entscheiden und wir werden im Fall von
Hannes Kiihn sehen, dass wir es auch nicht entscheiden konnen. Ge-
rade in seiner Familie werden wir allerdings in der Tat zu Zeugen
einer ganzen Reihe der von den Autoren der Palo-Alto-Schule he-
rausgearbeiteten Besonderheiten der Familienkommunikation. Die
Frage nach den Ursachen von Schizophrenie werden wir aber einfach
deshalb nicht beantworten konnen, weil sie retrospektiv und an einem
Einzelfall schlechterdings nicht beantwortbar ist.

Wer aber die Relevanz der familiendynamischen Ansitze unterstellt,
konnte wie folgt argumentieren: Menschen, die als »schizophren«
bezeichnet werden, werden vor allem durch ihre Familiensysteme »be-
hindert«, in denen sie in emotionale Abhingigkeiten, kommunikative
Paradoxa verstrickt werden, die dann wichtige Entwicklungsschritte
(kognitive Entwicklung, Erwerb kommunikativer Fertigkeiten, emoti-
onale Ablosung vom Elternhaus) beeintrichtigen. Diese Einflusse sind
in der Gegenwart und in der Sozialisationsgeschichte der Betroffenen
wirksam und fithren zu psychischen Symptomen und weiteren Teilha-
beausschliissen. Wollte man nun dieses Modell mit der ICF abbilden,
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wire beispielsweise die Klassifikation von Problemlagen in »Fami-
lienbeziehungen«, »informellen sozialen Beziehungen (Teilhabedo-
minen)« sowie in weitere davon bertihrte Teilhabe- und Aktivitits-
bereiche relevant (wie z.B. »allgemeine interpersonelle Aktivititen«,
»Kommunizieren als Empfinger«, »Kommunizieren als Sender«, aber
auch: »Arbeit/Beschiftigung«). Auf der Seite der korperlichen Funkti-
onen und Strukturen wiirde man, je nach unterstellten Effekten, etwa
»Funktionen des Bewusstseins«, »Funktionen der Wahrnehmungx,
»Funktionen des Denkens« als problematisch klassifizieren.

Je nachdem, wie stark man die behaupteten Zusammenhinge gewich-
tet, wiirde man in dem oben gezeigten Schema die Pfeile in Rechts-
links-Richtung fihren oder zumindest diese Rechts-links-Richtung
betonen.

Stigmatheoretische Modelle

Ein ganz anders gelagerter Versuch der Einbeziehung der Bedeutung
sozialer Faktoren, der sehr nahe an den Argumentationen des sozialen
Modells von Behinderung liegt, stellt die Einbeziehung stigmatheoreti-
scher Uberlegungen dar. Asmus FINzEN (2001) beispielsweise bezeich-
net die vielfiltigen Formen der Stigmatisierung von an schizophrenen
Psychosen Erkrankten und ithren Angehorigen als eine »zweite Krank-
heit«. Daraus wird schon deutlich, dass in diesem Bezugsrahmen,
dhnlich wie bei der Betrachtung einer korperlichen Behinderung, eine
wie immer entstandene erste Funktionsbeeintrichtigung oder Struk-
turschidigung vorausgesetzt wird. Dennoch kann die »Behinderungx,
eben als ein »Behindert-Werden«, von der gesellschaftlichen Umwelt
ausgehen.

Finzen zeigt eindriicklich auf, welche Rolle Vorurteile und Stereoty-
pe gegeniiber Menschen mit Schizophrenien spielen und wie schnell
Menschen mit schizophrenen Erkrankungen aus ganz normalen All-
tagshandlungen ausgeschlossen werden, weil gegen jeden Augenschein
z.B. davon ausgegangen wird, dass Menschen mit Schizophrenien
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immer gefihrlich, gewalttitig, unheimlich oder jedenfalls verriickt sind.
Menschen mit bekannten oder sichtbaren psychotischen Erkrankun-
gen werden gemieden, einer ganz erheblichen sozialen Distanz und
Teilhabeausschliissen ausgesetzt. Schizophrenen Menschen wird der
Fihrerschein entzogen, sie verlieren ihren Arbeitsplatz bzw. werden
gar nicht erst (wegen der Krankheit) eingestellt, sie verlieren oder
finden keine Freundinnen oder Freunde noch Partnerinnen oder Part-
ner: »Sie sind gewissermaflen nicht gesellschaftsfahig. Sie teilen dieses
Schicksal mit anderen sozialen Gruppen wie schweren Alkoholikern
und Drogenabhingigen, Obdachlosen, Fahrenden, bestimmten Aus-
lindern und ethnischen Gruppierungen.« (ebd., S. 103)

Die Betroffenen, bei denen die Erkrankung nicht bekannt ist, ver-
wenden viel Energie darauf, diese Erkrankung zu verbergen, nicht
»diskreditiert« zu werden, und nehmen so die dann drohenden Dis-
kriminierungen vorweg (ebd., S. 37). Oft sind die Folgen in beiden Fal-
len die gleichen: soziale Isolation und Ausgrenzung, Einsamkeit und
soziale Entwurzelung bzw. die Angst davor. Damit sind zwangslaufig
sekundire psychische Belastungen verbunden, die einerseits wiederum
zurlickwirken konnen auf die eigentliche Erkrankung, unter Umstin-
den Riickfille provozieren, andererseits aber zu reaktiven Depressio-
nen oder Angsten fiihren kénnen bis hin zu Selbstmordabsichten und
-handlungen. Finzen wirft in diesem Zusammenhang die Frage auf, ob
Suizidneigungen bei Menschen mit psychischen Erkrankungen nicht
eher eine Reaktion auf ihre Lebenssituation sind und eben nicht, wie
in der psychiatrischen Perspektive unterstellt, direkter Ausdruck der
Krankheit (ebd., S. 571.).

Interessanterweise sieht Finzen gerade die Schizophrenietheorie der
Palo-Alto-Schule als Ausdruck einer Stigmatisierung weniger des
direkt Betroffenen als vielmehr der Angehorigen. Fir ihn ist diese
Theorie gleichbedeutend mit einer Schuldzuweisung an die betroffenen
Familien, insbesondere die Miitter. Nun ist es sicher nicht richtig, die
These der »schizophrenogenen Mutter« den Autoren im Umfeld der
Palo-Alto-Schule zuzuschreiben. Thnen gemeinsam ist ja gerade die
systemische Betrachtungsweise von Familien, in der sich monokausale
Betrachtungsweisen von vornherein verbieten. Die These der schizo-
phrenogenen Mutter geht vielmehr auf die Psychoanalytikerin Frieda
Fromm-Reichmann zuriick (vgl. dazu Finzen 2001, S. 45, HAENER
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2001, S. 243 1.). Die Arbeiten von Lyman C. Wynne, einem der Palo-
Alto-Autoren, Anfang 2007 im Alter von 83 Jahren gestorben, werden
vielmehr in einem Nachruf der Washington Post vom 21.1.2007 zu
Recht ausdriicklich gewtirdigt als »essential to debunking the blaming
notion thata child’s early family environment, particularly the mother,
caused schizophrenia«.

Aber unabhingig davon, ob Finzens Vorwurf, die familientheoreti-
schen Ansitze stigmatisierten die Familie der Betroffenen, gerechtfer-
tigt ist oder nicht: er zeigt deutlich den grundlegenden Unterschied
seiner Sichtweise zu der der Palo-Alto-Schule. Wihrend z. B. Batesons
Position letztlich darauf hinausliefe, »Schizophrenie« tiberhaupt nicht
mehr als medizinisches Problem zu definieren, geht Finzen von einer
wie immer gearteten medizinischen Dimension aus, fiir ihn ist Schizo-
phrenie eine »ernste, in der Regel aber gut behandelbare Krankheit«
(FinzeN 2001, S. 135). Die medizinische Dimension wird in seiner
Sicht aber durch soziale Stigmatisierungsprozesse iiberlagert. Sie sind
das eigentliche Agens der Behinderung als einer Beeintrachtigung
von Aktivititen und eines Ausschlusses von sozialer Partizipation; sie
erzeugen moglicherweise sogar Riickwirkungen auf den Verlauf der
eigentlichen Erkrankung selbst oder schaffen — in Form von Depres-
sion und Suizidalitit — Sekundarsymptome.

Finzens Position entspricht in ithrer Logik ziemlich genau der in Kapi-
tel 1 dargestellten Logik des sozialen Modells der Behinderung, ohne
dass er deswegen die gleichzeitige Giiltigkeit medizinischer Modelle
grundsitzlich infrage stellen miisste. Schizophrene Menschen sind
insofern eine unterdriickte, in ihren Lebensmoglichkeiten ungerecht-
fertigt eingeschriankte Minderheit. Diese soziale Behinderung kommt
zu denkbaren Einschrinkungen durch das medizinisch fassbare Im-
pairment hinzu. Dartiber hinaus konnen die sozialen Behinderungen
wiederum auf die unterstellte Krankheit selbst oder aber auch unab-
hingig davon auf den Gesundheitszustand der betroffenen Menschen
zurlickwirken.

Dies entspricht sehr genau der von der ICF angestrebten Sichtwei-
se einer Kombination des medizinischen und des sozialen Modells
von Behinderung. Bei der Klassifikation wiirde man also — je nach
Fall - die greifbaren (bzw. unterstellten) Storungsbilder unter Kor-
perfunktionen und -strukturen sehr genau klassifizieren und zugleich
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eine sehr genaue Analyse der aufgrund von Stigmatisierungen oder
antizipierten Stigmatisierungen erfolgenden Partizipationsprobleme
und Aktivititseinschrankungen vornehmen, die man insofern auch auf
die Angehorigen ausweiten konnte, als deren (mogliche bzw. beftirch-
tete) Stigmatisierung wiederum Rickwirkungen auf den Betroffenen
selbst haben kann.

Wollte man Finzens Position in das ICF-Schema tibersetzen, so wiirde
esin der Tat zu einer ausdriicklichen Nutzung der Doppelpfeile kom-
men. Dabei beziehen sich allerdings die Auswirkungen von Teilhabe-
problemen auf Korperfunktionen und -strukturen nicht durchweg auf
dieselben Phinomene wie die umgekehrten Auswirkungen, sondern
es kann sich um verschiedene Problemebenen handeln.

Medizinische Sichtweisen -
Schizophrenie als »Krankheit des Gehirns«

Zur Schizophrenie gibt es eine ganze Reihe von rein medizinischen
bzw. biologischen Theorien. Diese Theorien stiitzen sich teilweise auf
genetische und epidemiologische Befunde. So zeigen beispielswei-
se eine Reihe von Zwillingsstudien, dass die Konkordanzrate (also
die Anteile an Paaren mit zwei erkrankten Zwillingen) bei eineiigen
(homozygoten) Zwillingen 50 % betrigt, bei zweieiigen (dizygoten)
Zwillingen dagegen nur im Schnitt 10 %. Ahnliche Evidenzen ergeben
sich aus Familienanamnesen: Mit wachsender genetischer Nihe eines
erkrankten Verwandten wichst auch das Erkrankungsrisiko. Auch
neuere Adoptionsstudien deuten zumindest auf einen bestimmten
Beitrag genetischer Faktoren zum Krankheitsrisiko hin. Allerdings
gibt es bislang keine gesicherten molekulargenetischen Erkenntnisse
und unklar ist insgesamt auch der physiologische Wirkmechanismus
der angeblichen Erkrankung,.

Beziiglich der dabei wirksamen Ursachen und Mechanismen gibt es
eine ganze Reihe von Theorien. Sie haben alle gemeinsam, dass sie
Schizophrenie fiir eine Erkrankung des Gehirns halten und dement-
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sprechend Strukturschidigungen bzw. Abweichungen und Beein-
trichtigungen bestimmter neurologischer Funktionen postulieren.
Die Palette hierfiir reicht von der Annahme »atypischer Asymmetrien«
im Zusammenwirken der beiden Hirnhilften (KarnaTs/THIER 2003,
S. 654) bis hin zu Vermutungen von Viruserkrankungen des Gehirns
in der Kindheit.

Prominent (obgleich nach wie vor nicht letztlich bewiesen) ist die so-
genannte Dopaminhypothese der Schizophrenie, die urspriinglich von
dem schwedischen Neuropharmakologen Carlsson entwickelt wurde.
Dieses medizinische Modell der Schizophrenie mochte ich exempla-
risch herausgreifen, auch weil es sich mit einer Reihe psychologischer
und klinischer Befunde verkniipfen lasst.

Die Dopaminthese selbst verdankt ihre Entstehung der Beobachtung
von Wirkungen von Psychopharmaka, die auf die dopamingesteuerte
Erregungstibertragung im Gehirn einwirken. Substanzen, die den Do-
paminstoffwechsel bzw. die Dopaminwirkung im Gehirn verstirken,
konnen Symptome einer schizophrenen Psychose hervorrufen (Hal-
luzinationen). Umgekehrt fihren Medikamente, die die Aktivititen
der postsynaptischen Dopaminrezeptoren einschrinken oder eine
Verminderung der Produktion von Dopamin bewirken, zu einer Ver-
minderung psychotischer Symptome.

Dopamin hat im Nervensystem und Gehirn die Funktion eines soge-
nannten Botenstoffs (Neurotransmitter). Botenstoffe sind wichtig bei
der Reiziibertragung im Nervensystem. Nervenzellen unterhalten tiber
eine Unzahl sogenannter Synapsen gleichsam Grenzstellen zu anderen
Nervenzellen. Dort fithrt der elektrische Impuls (Aktionspotenzi-
al) zu einer Ausschiittung sogenannter Botenstoffe in den »synapti-
schen Spalt«. Von der benachbarten Zelle werden (an der sogenannten
»postsynaptischen Membran«) diese Botenstoffe von Rezeptorzellen
aufgenommen. Die Gesamtwirkung dieser Vorginge tibersetzt sich
dann wiederum in eine Erregung der benachbarten Zelle, also der
Erzeugung eines »weiterlaufenden« Aktionspotenzials, oder eben in
thre Hemmung. Synapsen haben eine Ventilfunktion (sie tibertragen
nur in eine Richtung), auflerdem ist ihre Leitfahigkeit dauerhaft ver-
anderbar, in Abhingigkeit von der Hiufigkeit der Benutzung. Wir
wissen heute mit Sicherheit, dass diese Verinderbarkeit (Plastizitit)
eine Rolle bei Lernvorgingen spielt. Das Dopaminsystem spielt laut
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BirBAUMER und ScHMIDT (2006, S. 617) eine wichtige Rolle bei der
Selektion, Gewichtung und Assoziation von (Auflen-)Reizen, es ist
insbesondere bei der Stabilisierung von Erwartungen beteiligt.
Typische klinische Leitsymptome fiir Schizophrenie werden in dem
Modell durch regionale Uberaktivititen bzw. Ungleichgewichte im
Funktionieren des Dopaminsystems erklart. BIRBAUMER und SCHMIDT
(ebd., S. 7821.) gehen beispielsweise im Fall von Halluzinationen von
»Hyperaktivititen im ventralen dopaminergen Striatum, Putamen und
Pallidum«, aus, die wiederum »die Aktivitit in der dopaminergen
S. nigra pars reticularis erhoht, und von dort werden der N. ventralis
anterior des Thalamus und dann der Temporalkortex erregt«. Das
konnte beispielsweise eine Erklirung fiir auditive Halluzinationen,
z.B. Stimmenhoren, sein. Die beschriebenen »Hyperaktivititen«
konnen durch bildgebende Verfahren nachgewiesen werden. Diese
Uberaktivitit fithre zu einer Stérung der kontrollierten Informati-
onsverarbeitung. Das hat, so BirBaAuMER und ScamipT (ebd., S. 782),
moglicherweise zur Folge, dass in das Arbeitsgedichtnis eine Vielzahl
von losen Assoziationen und Auflenreizen einflieffen, die zugleich
eine Uberstarke Bedeutungszuweisung erhalten. Einerseits kommt
es so zu unkontrollierten, »losen, sehr oft auch »kreativen« Asso-
ziationen, andererseits erhalten eine Vielzahl von Ereignissen und
Gedichtnisinhalten eine tiberstarke Bedeutung (»z.B. das Fliistern
einer Gruppe wird zur Verschworung«, »stille Selbstgespriche werden
als laute Stimmen wahrgenommen«). Gerade die immer komplexen
und mit Gefiihlen verkniipften sozialen Reize konnten dadurch den
Charakter einer Belastung erhalten.

Dieses Modell von Schizophrenie soll hier nur stellvertretend fiir
eine ganze Reihe anderer »medizinischer Modelle« stehen. Fiir sich
genommen ist es ebenso wenig »bewiesen« wie jeder andere Erkla-
rungsversuch (einschliefflich der sozialen Modelle). Relativ sicher ist
aber: Angesichts der statistischen Befunde bendtigen wir mindestens
eine medizinische Teiltheorie.

Eine solche Theorie wire als solche ebenfalls problemlos in das
System der ICF integrierbar und in ihm abbildbar. In ithrem Klas-
sifikationssystem findet sich dafiir eine ganze Reihe von méglichen
relevanten Kodiermoglichkeiten. Man wiirde etwa unter »Korper-
funktionen« primir die Bereiche »globaler« und »spezifischer men-
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taler Funktionen« berticksichtigen und dort eine ganze Reihe von
Problemlagen kodieren. Lassen sich — wie von einigen Studien pos-
tuliert — anatomische Strukturschidigungen des Gehirns feststellen,
konnen auch diese entsprechend klassifiziert werden (ohne dass damit
schon etwas tiber ihren »Krankheitswert« ausgesagt wire). Je nach
individueller Beeintrichtigung wiirde man betroffene Aktivitats-
und Partizipationsbereiche auszeichnen: etwa »Kommunikation«,
»Selbstversorgung«. Dabei wiirden sich in jedem Fall Uberlappungen
zu den unter a) und b) beschriebenen Kodierungen ergeben, nimlich
dann, wenn die betroffenen Funktionen und Aktivititsbereiche sich
tiberschneiden.

Fiir die ICF als Klassifikation ist die Frage der Kausalitit nur insofern
von Belang, als das jeweilige Kausalmodell die Aufmerksamkeit auf
verschiedene Bereiche (in der Sprache der ICF: »Dominenc) lenkt.
Denkbar ist im Grenzfall aber, dass man identische Kategorisierungen
produziert, nur die Kausalverhailtnisse und damit das Verhaltnis der
Pfeile anders akzentuiert. Das Dopaminmodell der Schizophrenie
legt als medizinisches Modell zunichst einmal einen Akzent auf die
Links-rechts-Richtung der Pfeile. Im zweiten Schritt wiren aber auch
im Bezugssystem der Dopamintheorie »Riickwirkungen« sozialer
Faktoren auf die Behinderung denkbar: etwa in der Wirkung von sozial
erzeugten Stresserfahrungen, tber die Frage der Leistungsfahigkeit des
Gesundheits- und Rehabilitationssystems, aber eben auch tiber die von
Finzen und Hifner beschriebenen Stigmatisierungsprozesse.

Vulnerabilitats-Stress-Modell am Beispiel
des Expressed-Emotions-Konzepts

Ein solcher Vermittlungsversuch liegt in dem sehr populdren und mitt-
lerweile weitgehend akzeptierten Vulnerabilitits-Stress-Modell der
Schizophrenie vor. Die multifaktorielle Verursachung der Schizophre-
nie diirfte als solche heute unbestritten sein, umstritten ist aber nach
wie vor, welche Faktoren welche Anteile haben.
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Entscheidend fiir die Entwicklung dieses Konzepts war unter anderem
sicherlich, dass genetische Faktoren nur eine Teilerklarung der Erkran-
kung bieten konnen. Selbst bei homozygoten Zwillingen, also bei iden-
tischem Genom, nennen die entsprechenden Studien im Schnitt nur
Anteile von 50 % Erkrankungen beider Geschwister, manchmal auch
weniger. Diesen Umstand erkliren Vulnerabilititsmodelle dadurch,
dass nicht eine Krankheit vererbt wird, sondern nur eine bestimmte
Disposition, eine erhohte Verletzlichkeit. Damit die Vulnerabilitit
Krankheitswert gewinnt, miissen bestimmte Belastungen aus der Um-
welt der Betroffenen hinzutreten.
Zubin, einer der Hauptvertreter dieser Modellvorstellung, formuliert
das so:
»(...) die Anwesenheit einer angeborenen Neigung (reicht) allein nicht
aus, um den Genotyp in den Phianotyp umzusetzen, sodass die Ein-
fihrung eines auslosenden Moments erforderlich ist, das in Form eines
Stressors eine bereits vorhandene Vulnerabilitit als sichtbare Stérung
manifestiert.« (ZuBin 1990, S. 45)
Diese auslosenden Momente werden in spiteren Formulierungen des
Modells auch als Stressfaktoren bezeichnet und — so verschiedene
solcher Stressfaktoren in der Folge auch in Erwigung gezogen wur-
den — immer in der Umwelt des Menschen angesiedelt.
Zubin weist darauf hin, dass durch die Annahme von verschiedenen
Graden von Vulnerabilitit auch eine Erklirung des Umstandes mog-
lich sei, dass die Verliufe von Schizophrenien sehr verschieden sein
konnen:
»The one feature that all schizophrenics have in common is not the
presence of their illness, but rather the ever presence of their vulnera-
bility. Some of them are highly vulnerable and have repeated episodes.
Others are relatively invulnerable and have but one brief episode or
none at all. At the onset of an episode, the patient’s competence and
ability to cope adequately with life’s exigencies appear to go under-
ground. At the end of an episode, these attributes tend to reappear (...)«
(ZuBIN/SPRING 1977, S. 122)
Auflerdem ist damit auch ein verdndertes Krankheitsverstindnis verbun-
den. Das medizinische Modell der Schizophrenie wird relativiert:
»There can be little doubt that the >disease<-conception of mental dis-

order (...) influences the expectancies that the community, the hospital

9783884144787-neu.indd 42 05.05.2009 16:27:13



43

staff, and indeed the patients themselves hold toward an individual who
has been hospitalized for psychiatric disorder. Perhaps the proposal to
regard the schizophrenic as a vulnerable individual who will develop a
temporary episode only under certain provocations can help to place
this controversy in proper perspective.« (ebd., S. 121)
Menschen mit Schizophrenie, so die Hoffnung Zubins, konnten unter
dieser Perspektive nicht als dauerhaft krank, sondern als in bestimmten
Episoden von einer Storung betroffen beschrieben werden, sie seien
eben »vulnerable rather than diseased« (ebd., S. 121). Damit wird Vul-
nerabilitit aber fast in die Nihe eines graduell abgestuften Charakter-
oder Temperamentsmerkmals gertickt, das nur in Extremausprigung
und im Zusammenspiel mit Umweltfaktoren einen dysfunktionalen,
»pathologischen« Charakter erhilt.
Es ruckt nun aber die Frage der (moglicherweise auch therapeutisch
zu unterstiitzenden) Fihigkeiten des schizophrenen Menschen in den
Vordergrund, mit bestimmten Belastungsformen zurechtzukommen
(competence, coping ability). Die manifeste Erkrankung wird ja gerade
als eine Art Uberlastungsreaktion angesehen, die in einem Kollaps
zentraler psychischer Funktionen (z.B. der Unterscheidung innerer
und duflerer Wahrnehmungen, der Affektregulation) miindet. Dem-
entsprechend sieht Zubin in der therapeutischen Vermittlung spezi-
fischer »Coping-Kompetenzen« im Umgang mit Stress eine wichtige
Funktion zur Vermeidung von Ruckfillen.
Es diirfte deutlich geworden sein, dass auch das Vulnerabilititsmodell
zunichst nur ein Denkschema bezeichnet, das auf sehr viele, auch
sogenannte »organische« Erkrankungen angewendet werden kann.
Welcher Faktor oder welche Faktoren die Vulnerabilitit ausmachen
und was als »Stressor« infrage kommt — das sind zunichst offene Fra-
gen. Beispielsweise werden in der Literatur als denkbare Stressoren
etwa Virusinfekte und Drogen ebenso diskutiert wie psychosoziale
Faktoren und bestimmte biografische Ereignisse (life events). Zubin
selbst nennt vor allem zwei Faktoren: die Rolle sozialer Netzwerke »als
Puffer oder Ausloser bei der Entwicklung schizophrener Episoden«
und die Rolle der familidren Umgebung (Zusin 1990, S. 44). Welche
Anteile jeweils vererbte Disposition und welche Stressfaktoren haben,
auch dazu gibt es nach wie vor sehr unterschiedliche Meinungen. Der
psychiatrische »Mainstream« betont gegenwirtig eher die Rolle der
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genetischen bzw. biologischen Faktoren. In jedem Fall hat aber das
Modell als solches eine produktive Wirkung fiir die Forschung, da es
zu einer Berlcksichtigung vieler verschiedener Aspekte und zu einer
Offnung der Fragestellungen fiihrt.

Ein gutes und relativ erfolgreiches Beispiel dafiir ist die sogenannte
»Expressed-Emotion-Forschung«. Ausgangspunkt dieser bereits auf
die 50er-Jahre zuriickgehenden Forschungsrichtung war eine bemer-
kenswerte Beobachtung des amerikanischen Psychiaters George W.
Brown. Die Riickfallhdufigkeit bei Menschen mit Schizophrenien,
die nach einer Verbesserung ihres Zustands wihrend eines Klinikauf-
enthalt auflerhalb einer Institution Fuf} fassten, zeigte eine gewisse
Abhingigkeit von der jeweiligen Wohnsituation. Je enger die Bindung
an die Personen war, mit denen die Betroffenen zusammenlebten,
desto hoher waren die Riickfallquoten. Lebten die Betroffenen zur
Untermiete oder bei Geschwistern, waren sie sehr gering (0 bzw. 17 %),
bei einer Aufnahme im Haus der Eltern oder mit dem Lebenspartner
dagegen vergleichsweise hoch (36 % und 50 %). Dieser Befund fithr-
te zur Ausarbeitung einer Modellvorstellung und Begriindung einer
empirischen Forschungstradition, die bis heute anhilt.

Brown u.a. gehen davon aus, dass fiir schizophrene Menschen Kontak-
te, in denen affektiv Getontes eine grofie Rolle spielt, generell belastend
sind. Der schizophrene Mensch erscheint »gegeniiber emotionalen
Mitteilungen in hohem Mafle vulnerabel (...), vor allem auch dann,
wenn Emotionalitit ihn sozusagen tiber nonverbale Kanile erreicht«
(OrricH 1990, S. 15). Um die Wirkungsweise dieses Faktors zu kon-
kretisieren, begann man, differenzierte Instrumente zur Erfassung der
Merkmale familialer Interaktion und Kommunikation sowie damit
verbundener innerer emotionaler Haltungen zu entwickeln. Mit diesen
Instrumenten lassen sich Variablen wie »Feindseligkeit«, »kritische
Haltung«, »Zahl kritischer Bemerkungen«, »Unzufriedenheit«, »War-
me«, »Anzahl positiver Bemerkungen« objektivieren und graduell
nach ausgedriickter Kritik und emotionaler Verstrickung (»emotio-
nal overinvolvement«) abstufen. Auf diese Weise konnen die Studien
zwischen Familien mit einem hohen und einem niedrigen Ausmafd an
»Expressed Emotion« (EE) unterscheiden (High-EE-Familien und
Low-EE-Familien) und Zusammenhinge zur Riickfallwahrschein-
lichkeit untersuchen.
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So ergaben englische Studien, dass Patienten, die in Familien mit ei-
nem hohen Grad an EE zuriickkehren, viermal so oft von Riickfil-
len betroffen sind wie bei solchen mit einem niedrigen Grad an EE.
VauGHN und LEFF zeigen in einer 1976 veroffentlichten Studie an einer
Stichprobe von 128 Patientinnen und Patienten, dass sich die Riick-
fallquoten innerhalb einer Neunmonatsfrist signifikant unterscheiden.
Insgesamt kommt es bei den High-EE-Familien in 51 % der Fille zu
Riickfillen, bei den Low-EE-Familien dagegen nur in 13 % der Fille.
Die Riickfallquote innerhalb der High-EE-Familien steigt dabei, je
hoher die Zeitdauer des Kontakts zu den Familienangehorigen ist (bei
weniger als 35 Stunden Kontakt pro Woche betrigt sie 28 %, bei mehr
als 35 Stunden mehr als das Doppelte, namlich 69 %).
Interessanterweise macht es bei den Low-EE-Familien fast keinen
Unterschied, ob zugleich antipsychotische Medikamente eingenom-
men werden oder nicht. Dagegen spielt die Medikamentierung bei den
Patienten mit hohem EE-Wert eine erhebliche Rolle. Bei den Patienten
mit einer hohen Kontaktzeit pro Woche, die nicht medikamentds be-
handelt werden, betrigt die Riickfallquote 92 %; mit Medikamenten
noch 53 %. Bei niedriger Kontaktzeit (aber hohem EE-Wert) ergeben
sich ohne Medikamente immerhin noch 42 % Riickfille und mit Me-
dikamenten 15 %. Daraus wird eine sehr wichtige Rolle des Faktors
EE fir die Riickfallwahrscheinlichkeit insgesamt erkennbar sowie eine
deutlich protektive Rolle von Medikamenten, allerdings nur unter der
Bedingung hoher EE-Raten.

Beispielhaft mochte ich noch Befunde aus einer neueren Studie zum
Thema »Expressed Emotions« herausgreifen. Sie ist vor allem deswe-
gen interessant, weil es sich um eine der wenigen prospektiven Stu-
dien handelt und weil darin — im Gegensatz zu den Familienstudien
der 50er-Jahre — erkrankte Menschen mit nicht erkrankten Menschen
(mit hohem und niedrigem genetischem Risiko) verglichen werden.
Die Rede ist von einer finnischen Langzeitstudie, an der auch noch
der 2007 verstorbene Psychiater und Familientherapeut Lyman C.
Wynne, einer der Autoren der Palo-Alto-Arbeiten, mitgewirkt hatte
(vgl. TiENARY/WYNNE u.a. 2004). Die Studie kam folgendermafien
zustande: Von 19447 Frauen, die in finnischen Psychiatriechospitalen
zwischen 1960 und 1979 aufgenommen worden waren, wurden diejeni-
gen ausgewahlt, die wegen Schizophrenie oder paranoider Psychosen
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behandelt wurden und von denen ein oder mehrere Kinder adoptiert
wurden. Untersucht wurden seit 1977 tiber Jahrzehnte hinweg diese
Kinder (und spiteren Erwachsenen) und ihre Adoptivfamilien sowie
als Kontrollgruppe Adoptivfamilien mit Kindern ohne erkennbare
familiire Belastung.
Neben einer Vielzahl anderer Variablen wurden im Langzeitverlauf
insbesondere der psychiatrische Status der Adoptierten erhoben und
dartiber hinaus mithilfe von Rating-Skalen eine Vielzahl von Merk-
malen der familidren Beziehungen und der innerfamiliiren Kommu-
nikation. Diese wurden mithilfe von Faktorenanalysen in drei Pro-
blemdimensionen gruppiert:
o hohes vs. niedriges Ausmaf§ an Kritik- und Konfliktpotenzial,
o hohes vs. niedriges Ausmafl an verengten und rigiden Interaktions-
mustern,
o hohes vs. niedriges Ausmafl (innerer) Grenzziehungsprobleme.
Interessanterweise greifen diese Dimensionen tiber die in der EE-
Forschung gebrauchlichen (vor allem die erste Dimension) inhaltlich
eine ganze Reihe der von den Autoren des Bandes »Schizophrenie
und Familie« ins Spiel gebrachten Merkmale auf und versuchen sie
statistisch zu operationalisieren.
2004 haben nun die Autoren eine Studie veroffentlicht, die sich mit
den Zusammenhingen zwischen der genetischen Vorbelastung, dem
psychosozialen Klima der Adoptivfamilien (in den eben dargestellten
Dimensionen) und dem Auftreten von schizophrenen Erkrankungen
beschiftigt. Dabei wurde auf deren klinische Definition und Diagnose
im Sinne des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-III-R), also des Klassifikationssystems der Amerikanischen
Psychiatrischen Vereinigung zuriickgegriffen.
Die Ergebnisse bestatigen das Diathese-Stress- bzw. Vulnerabilitits-
modell auf eindriickliche Weise. In der folgenden Tabelle sind die
wichtigsten Ergebnisse leicht vereinfacht zusammengefasst. Sie unter-
scheidet zunichst die adoptierten Personen mit hohem genetischem
Risiko von der Kontrollgruppe mit geringem Risiko (festgemacht an
einer Erkrankung in der Elterngeneration). Innerhalb dieser Gruppen
werden dann wiederum die Anteile der Personen mit einer Diagnose
auf eine schizophrene Erkrankung und solche ohne eine solche Diag-
nose unterschieden (Spalten). In den Zeilen wird dann fiir die einzelnen
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Dimensionen der Familieninteraktions-Skala sowie ihrem Mittelwert
unterschieden, ob sich die untersuchten Adoptivfamilien eher durch
hohe oder eher durch niedrige Werte auszeichnen.

Tabelle 1: Schizophreniediagnosen in Abhéngigkeit vom genetischen Risiko
und der familialen Interaktionsqualitat (nach Tienari u.a. 2004, S. 220)

Beziehungs- und Adoptierte mit hohem Adoptierte mit geringem
Kommunikations- genetischen Risiko genetischen Risiko
muster der Adoptiv- Diagnose  Diagnose Diagnose  Diagnose
familien negativ positiv n negativ positiv n
Problempotenzial niedrig  65(942%) 4(58%) 69  79(952%) 4(4,8%) 83
gesamt hoch 48 (63,2%) 28(36,8%) 76 71(94,7%) 4(53%) 74
Kritik-Konflikt- niedrig 61(92,4%) 5(7,6%) 66 83(96,5%) 3(3,5%) 86
problematik hoch 52 (65,8%) 27 (34,2%) 79 67(93,1%) 5(6,9%) 72
Problematik verengter niedrig 73 (93,6%) 5(6,4%) 78 97 (98,0%) 2(2,0%) 99
Interaktionen hoch 40(59,7%) 27 (40,3%) 67 52(89,7%) 6(10,3%) 58
Grenzziehungs- niedig 53 (89,8%) 6(10,2%) 59  91(958%) 4(4,2%) 95
problematik hoch 60 (69,8%) 26(30,2%) 86 59(93,7%) 4(6,3%) 63

Betrachtet man zunichst die Zeilen, die sich auf die Mittelwerte aus
allen drei Dimensionen beziehen, so zeigt sich: Die Anteile der auf
Schizophrenie diagnostizierten Menschen liegt in der Gruppe mit
hohem genetischem Risiko generell hoher als in der Kontrollgrup-
pe mit geringem genetischem Risiko. Es werden insgesamt 22 % der
untersuchten adoptierten Personen mit hohem Risiko entsprechend
diagnostiziert, aber nur 5 % derer mit geringem Risiko. Das ist fiir sich
genommen ein starker Beleg fiir die Rolle einer (genetischen) Disposi-
tion. Dennoch ist klar: Es handelt sich um einen »schmutzigen«, d. h.
nicht eindeutigen, sondern eben statistischen Zusammenhang,.
Besonders interessant sind aber nun die Unterschiede im Familienkli-
ma der Adoptivfamilien. Bei den Personen mit geringem genetischem
Risiko spielt es fiir den Erkrankungsausbruch praktisch keine Rolle,
ob es sich um Familien handelt, die sich durch hoch konfliktreiche,
uberkritische, rigid-eingeschrinkte Interaktionsmuster mit unkla-
ren Grenzziehungen nach innen und nach auflen auszeichnen, oder
nicht. Die Erkrankungsrate steigt dadurch praktisch nicht an. Das
ist ein starker Beleg gegen eine rein familiendynamische Theorie der
Schizophrenieentstehung und spricht fiir den Anteil einer genetischen
Disposition bei der Entstehung der Schizophrenie.
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Aber: Diese Disposition fiihrt offensichtlich nicht zwingend zu einer
manifesten Erkrankung. Gerade bei den Personen mit hohem geneti-
schem Risiko sind dagegen die Interaktionsmuster der Adoptivfamilien
von hoher Bedeutung. Handelt es sich nimlich um Familien mit relativ
ausbalancierten internen Kommunikations- und Beziehungsmustern,
dann unterscheiden sich die Erkrankungsquoten praktisch nicht von
denen der Personen mit geringem genetischem Risiko (5,8 % gegen-
tber 4,8 %). Auch das ist ein aufregender Befund. Tienari und seine
Mitautoren nehmen ihn als starken Beleg fiir eine protektive Funktion
stabiler, klar definierter, nicht aufdringlicher und affektiv ausbalancier-
ter Bezichungs- und Kommunikationsmuster in der Familie.
Ganz erheblich wird der Unterschied bei den adoptierten Personen
mit hohem Risiko, die in problematischen Adoptivfamilien leben:
Hier steigt der Anteil der Schizophreniediagnosen auf 36,8 % der
Fille. Das ist ein sieben Mal hoherer Wert als bei der Kontrollgruppe
und ein immerhin sechs Mal hoherer Wert als bei den Familien mit
geringer Problematik (!).
Betrachtet man die Problemdimensionen jeweils fiir sich, so zeigen sich
in allen drei bedeutsame Unterschiede. Besonders wichtig scheinen
aber nach diesen Ergebnissen eine Problematik »verengter Interaktio-
nen« sowie die von der EE-Forschung von Anfang an geltend gemachte
Problematik konfliktreicher, affektgeladener und mit hoher Kritik an
der betroffenen Person verbundener Kommunikation zu sein.
Die Autoren formulieren — ganz in der Linie der ICF - als Fazit ihrer
Studie:
»(...) our finding is striking that neither high genetic risk nor dysfunc-
tional family environment alone predicts adoptee illness. This can be
interpreted as meaning that genetic risk and the rearing environment
have an interactive effect both in promoting the emergence of illness
and protecting against such an outcome.« (TTENARI/WYNNE u. a. 2004,
s. 221)
Wie das stigmatisierungstheoretische Modell ist auch diese Variante
der Modellierung sozialer (familidrer) Einfliisse auf das Krankheits-
geschehen »Schizophrenie« mit ganz verschiedenen medizinischen
Vorstellungen kombinierbar. Voraussetzung ist nur, dass damit eine
besondere Vulnerabilitit gegeniiber engen sozialen Beziehungen bzw.
sozialem Stress begriindet werden kann. Das trifft z. B. auf die Dopa-
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minhypothese zu. Ebenso wie Finzen gehen auch Tienari u.a. davon
aus, dass eine Kombination von medizinischem und (psycho-)sozialem
Modell zwingend ist. Allerdings hingen die hier geltend gemachten so-
zialen Aspekte (insofern sie eine Ausloserfunktion bei der Erkrankung
haben) enger mit der eigentlichen Krankheitssymptomatik zusammen.
Die dabei wirksamen Faktoren greifen zum Teil sogar Phinomene
auf, die auch in den familiendynamischen Beobachtungen der Palo-
Alto-Schule eine Rolle gespielt haben. Allerdings verbietet sich in
dem vulnerabilititstheoretischen Bezugsrahmen von vornherein eine
monokausale Sicht und vor allem eine von Finzen zu Recht kritisierte
»Schuldzuweisung«an die Familien. Ferner ist diese Sichtweise durch-
aus mit stigmatisierungstheoretischen Uberlegungen kombinierbar,
denn Stigmatisierung und Stigmatisierungsfolgen konnen auch im
Bezugsrahmen eines solchen EE-Modells weitere hinzutretende Fak-
toren darstellen und in der Tat im Sinne einer »zweiten Krankheit«
zusitzliche Wirkungen entfalten.

Insofern gilt auch fir diese Modellvorstellung von Schizophrenie:
Sie konnte sozusagen auf die Vollversion des ICF-Modells mit allen
Doppelpfeilen zurtickgreifen und hitte bei der Kodierung — je nach
Fall und Wahl des medizinischen Modells — auf alle bislang genannten
Domainen der ICF zu achten.

Aus einer solchen komplexen Betrachtungsweise der Erkrankung erge-
ben sich nattirlich auch Folgerungen fiir die Frage der Riickgewinnung
von Handlungsspielriumen fiir die Betroffenen, ithre Rehabilitation.
Zum einen belegen die Befunde der Expressed-Emotions-Forschung
durchaus die Niitzlichkeit und Wirkung von Medikamenteneinnah-
men, zugleich aber legen sie eine dauernde Beziehung und kritische
Uberpriifung der Medikamentierung insbesondere an der sozialen
Lebenssituation des betroffenen Menschen nahe. Asmus Finzen weist
darauf hin, dass die Ergebnisse der Expressed-Emotions-Forschung
zeigen, wie wichtig es ist, die Angehdrigen und tiberhaupt die sozialen
Beziehungen der betroffenen Menschen einzubeziehen. Um Menschen
mit Schizophrenien ein selbstbestimmteres Leben zu ermoglichen,
sind sie und zugleich die Qualitit ihrer Beziehungen zu dem betroffe-
nen Menschen von grofer Bedeutung. Entscheidend fiir die Frage der
Riickgewinnung der Lebensqualitit der Betroffenen und der Vermei-
dung von Rickfillen kann z.B. ganz simpel sein, dass die Intensitit
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der Interaktionen in bestimmten Grenzen gehalten wird. Hier kann
bereits eine Einschrinkung der Kontakte und die Besetzung von zeit-
lichen Freiriumen zum Alleinsein als solche eine Bedeutung haben
(Finzen 2001, S. 145). Ich werde an dem Fall von Hannes Kithn zeigen,
dass seine individuelle Nutzung des Personlichen Budgets genau zur
Gewinnung solcher Freiriume fiihrt und nicht zuletzt dadurch sein
Leben sich entscheidend veranderte.

Die bisherige Darstellung hat eines gezeigt: Welche Ursachenzuschrei-
bungen und Kausalzusammenhinge man auch immer in den Vorder-
grund stellt, man tut gut daran, der Logik des ICF zu folgen und damit
zu rechnen, dass sich in jedem Fall komplexe Interaktionen zwischen
sozialen und medizinischen Faktoren ergeben. Oder anders gesagt:
»Behindert sein« (im Sinne einer Schidigung einer Korperstruktur
oder der Beeintrichtigung einer Funktion) und »behindert werden«
ist immer auf eine komplexe Weise miteinander verbunden und vermit-
telt. Das wird in der Geschichte von Hannes Kiihn, die sich auch als
Geschichte einer High-EE-Familie lesen lasst, augenfillig werden.

Lebenserzahlungen

Wir haben am Beispiel der Modellvorstellungen tiber Schizophrenie
gesehen, wie schwer sich die Wissenschaft tut, der Komplexitit von
Behindertsein und Behindertwerden gerecht zu werden, Faktoren
nachzuweisen, zu isolieren und in ihrer Wirkungsweise fiir sich zu
betrachten. Thr geht es dabei vorrangig um eine statistisch valide
Betrachtungsweise der bei schizophrenen Erkrankungen iiberhaupt
wirksamen biologischen und sozialen Mechanismen. Das Herauspra-
parieren von Ursachen erfolgt dabei methodisch gesehen vor allem
durch Formen des reprisentativen Vergleichens gemeinsamer Be-
dingungen in einer moglichst hohen Zahl von Fillen. Auch die ICF
als Klassifikation hat letztlich den Anspruch, Lebens- und Behinde-
rungsbedingungen von Menschen vergleichbar zu machen und dafur
eine gemeinsame Sprache zur Verfiigung zu stellen.
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Der Preis fiir diesen Erkenntnisgewinn liegt in der Abstraktion von
der individuellen Wirklichkeit der Behinderung. Diese individuelle
Wirklichkeit von Behinderung ist aber fiir die betroffenen Menschen
wie auch fiir ihr personliches und professionelles Umfeld von groflem
Belang. Hier geht es weniger um »Ursachen« im Sinne einer Suche
nach allgemeingtiltigen Wahrheiten, sondern darum, dies mit der Fra-
ge zu verkniipfen, wie fiir die Betroffenen Handlungsmoglichkeiten
(wieder-)gewonnen werden konnen. Das heiflt nicht, dass die von der
Wissenschaft diskutierten Zusammenhinge irrelevant wiren, aber sie
missen in concreto am Einzelfall nachvollzogen werden, um hand-
lungsbedeutsam zu werden.

Das setzt ihre Verbindung mit dem »Leben« des Betroffenen voraus.
Sobald man aber diesen Schritt tut, kommt eine zeitliche Perspekti-
ve ins Spiel — Behinderung ist dann ebenso wie die »Enthinderung«
(= Rehabilitation) ein zeitlicher Prozess. Die Autoren der ICF weisen
ausdriicklich darauf hin: »Die ICF«, formulieren sie, »liefert einen
mehrperspektivischen Zugang zu Funktionsfahigkeit und Behinderung
im Sinne eines interaktiven und sich entwickelnden Prozesses. Sie stellt
die Bausteine fiir Anwender zur Verfiigung, die Modelle entwickeln
und verschiedene Aspekte dieses Prozesses untersuchen mochten.«
Aber: »Als Klassifikation modelliert die ICF nicht den >Prozess< der
Funktionsfihigkeit und Behinderung.« (DIMDI 2005, S. 23) Diesen
zeitlichen Prozess in den Blick zu nehmen, ist aber nicht nur wichtig,
um die Frage der Wechselwirkungen besser zu verstehen und damit
den Sinn der Doppelpfeile in dem ICF-Schema zu konkretisieren.
Das ist auch deshalb wesentlich, weil erst dann die Erfahrung der
betroffenen Menschen selbst ins Spiel kommt, denn die individuelle
Erfahrung von Behinderung ist natiirlich immer eingebettet in die
Erfahrung der eigenen Lebensgeschichte. Der Slogan »Man ist nicht
behindert, sondern man wird behindert« erhilt so gesehen eine wei-
tere, namlich zeitliche Bedeutung: »Man wird behindert« kann nicht
nur als eine Passivkonstruktion gelesen werden (z. B. man wird durch
die Vorurteile anderer Menschen behindert.), sondern im Sinne von
»Werden« als eines zeitlichen Prozesses (so wie man z. B. von »krank«
oder »gesund« werden oder von »stark werden« spricht).

Es geht also um eine biografische Rekonstruktion eines Einzelfalls. Da-
bei stellt sich sofort die Frage, wie das moglich ist. Denn dazu ist man
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wie bei jeder Rekonstruktion vergangener Ereignisse auf die Erfah-
rung und die Berichte derer angewiesen, die Zeugen dieses Prozesses
waren, also wesentlich des Betroffenen selbst und seines personlichen
Umfelds. Diese Berichte sind notwendig retrospektiv und damit an
eine bestimmte Perspektive gebunden. Die dabei gewonnenen »Daten«
haben deshalb nochmals einen anderen Status als Daten, wie sie bei den
dargestellten wissenschaftlichen Modellierungen von Schizophrenie
zugrunde gelegt werden.

Welchen, das miissen wir uns in den folgenden Uberlegungen zu den
Besonderheiten biografischer Daten und Datenerhebung verdeut-
lichen. Dazu ist es notwendig, sich zunichst einmal zu fragen, was
tiberhaupt »Biografie« meint.

Wie »objektiv« sind lebensgeschichtliche Erzédhlungen?

In der Biografieforschung war und ist es nach wie vor iiblich, zwischen
Lebenslauf und Biografie zu unterscheiden. Unter dem Lebenslauf
wird die Folge der objektiven, nachpriifbaren Ereignisse verstanden,
die unabhingig davon, wie der Betroffene oder wer auch immer sie in-
terpretiert, so sind, wie sie sind. Die Biografie dagegen ist das irgendwie
auflerlich oder innerlich gespeicherte, dokumentierte, erzihlte, in eine
Geschichte gefasste Leben. Das legt schon die griechische Grundbe-
deutung des Wortes nahe, in dem die beiden Worter »bios« = Leben
und »graphein« = schreiben miteinander verbunden werden. Biografie
ist das ge- bzw. beschriebene Leben. Es muss sich dabei nicht immer
um ein Buch handeln. Biografie meint so gesehen den interpretierten
Lebenslauf und ist deswegen immer subjektiv, wiahrend die Folge der
Lebensereignisse einfach so war, wie sie war.

Nun gibt es in diesem Zusammenhang zwei grundsitzlich verschie-
dene Problemstellungen, eine methodische und eine, sagen wir mal:
ontologische. Mit »methodisch« meine ich: Wie kommen wir eigent-
lich zu verlasslichen Angaben zu den Ereignissen in einem Lebenslauf?
Mit »ontologisch« ist gemeint: Welche Gewihr haben wir daftr, dass
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tiberhaupt nachtriglich rekonstruierte Ereignisse wirklich so stattfan-
den? Die Hauptquelle, manchmal sogar die einzige Quelle tiber eine
Lebensgeschichte ist ja eben die biografische Erzahlung, man konnte
also etwas unbestimmt sagen, die »subjektive« Sichtweise. Und man
konnte argumentieren, daran dndere sich letztlich auch nichts, wenn
man weitere Quellen hinzuziehen wiirde, z.B. Akten, Dokumente,
Geburtsurkunden, die Berichte anderer Personen u.a.m. Denn auch
dahinter stecken letztendlich nur weitere, wenngleich meist unbekann-
te, anonyme Subjekte mit ithren spezifischen Sichtweisen. Man konnte
versucht sein, damit die Verlasslichkeit schlechthin jeder Erzihlung
anzuzweifeln. Unser Gedichtnis ist auf eine Weise, die wir uns selbst
oft nicht deutlich machen, von einer Vielzahl von gegenwirtigen und
vergangenen Interessen bestimmt und es ist oft auf eine bestiirzende
Weise unzuverlissig. Beispielsweise berichtet Harald WeLzER (2005,
S. 1871f.) in seiner Arbeit tiber das »kommunikative Gedichtnis« von
Menschen mit Kriegserinnerungen, welche, ohne dass thnen das selbst
bewusst war, in Wirklichkeit aus einem Film stammten, der allerdings
das Bewusstsein der Kriegsgeneration sehr geprigt hatte.

Insofern kann man sagen, dass das Problem des Realititsgehalts bio-
grafischer »Erinnerungen« sich in jedem Falle stellt, aber eben auch
in besonderer Weise bei Menschen, bei denen wir unterstellen, dass
sie in einer Wirklichkeit leben, die sich von der der sozialen Umwelt
in mehr oder weniger erheblicher Weise unterscheidet, wie z.B. bei
Menschen, die an Schizophrenie erkrankt sind.

Es gibt eine bei oberflichlicher Betrachtung sehr radikal klingende
Antwort auf dieses Problem: nimlich das, was wir unser Leben nennen,
generell als etwas Subjektives oder eben, wie oft formuliert wird, als
eine »Konstruktion« anzusehen und die Frage nach der Wirklichkeit
auszuklammern bzw. zu unterstellen, (subjektive) Wirklichkeit werde
eben durch diese Konstruktion geschaffen. Sie hat dann zwar, konnte
man sagen, als solche Wirklichkeitscharakter, sie entfaltet »Wirkun-
gen«. Denn es ist durchaus folgenreich, ob ich mein Leben als ein im
Wesentlichen schiefgegangenes Unternehmen konstruiere oder als
einen tiefen Absturz, dem jetzt ein geduldiger Prozess des Wieder-
Hocharbeitens folgt. Aber es ist in dieser Sichtweise dann letztlich
sinnlos zu fragen: »Ist das die richtige Konstruktion?« — »Was ist wirk-
lich geschehen?«
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Bei der Analyse von biografischem Material erspart einem diese Sicht
der Dinge unbestreitbar viel Arbeit und Mihe. Die ohnehin nie mit
letzter Sicherheit zu beantwortenden unbequemen Fragen nach dem,
was wirklich passiert ist, eriibrigen sich und man konzentriert seine
Aufmerksamkeit darauf, was erzihlt wird und wie es erzihlt wird.
Der eigentliche Untersuchungsgegenstand wird dann ausschliefilich
der Bericht tiber das Leben in seiner immanenten Struktur, nicht aber
das, worauf der Bericht sich seinerseits bezieht. So gesehen wire es
dann aber gleichgiiltig, ob ich eine fingierte Autobiografie, einen Ro-
man in der Ichform oder die Erzihlung eines leibhaftigen Menschen
untersuche. Ich beschiftige mich allein mit der narrativen Struktur
der Biografie selbst. In Bezug auf das, was iiblicherweise als Realitit
bezeichnet wird, kann ich mich dann mit der Feststellung begniigen:
»Wir konnen diese Realitdt eh nicht zu fassen kriegen, weil sie un-
fassbar komplex ist« (so z.B. Haun 1988). Oder aber ich wage die
kithne Behauptung: »Es gibt tiberhaupt keine biografische Realitit
auflerhalb meines Redens dartiber.« (So letztlich Nassenr 1994, vgl.
auch ScHIMANK 1988.)

Das ist allerdings ersichtlich nicht unser Standpunkt, wenn es um uns
selbst geht. Denn fiir uns als biografische Erzahler ist es durchaus
wichtig zu wissen, ob das, woran wir uns erinnern, wirklich so war
oder ob es nur vermeintlich so war. Niemand geht im Ernst von der
Uberzeugung aus, dass die Vergangenheit letztlich eine »freischwe-
bende, sich selbst tragende Konstruktion« (ScHIMANK 1988, S. 65)
ist. Niemand kann mit dem vollen Bewusstsein leben, eine Illusion
als Vergangenheit zu haben.

Dennoch ist es schwierig im Einzelnen herauszufinden, was »wirk-
lich war«. Das gilt schon fiir das eigene Leben, wie viel mehr bei der
Beschiftigung mit Biografien anderer, z. B. in unserer Eigenschaft als
Biografieforscher. Meistens verlassen wir uns auf Kriterien der inneren
Konsistenz oder wir stellen im Zweifelsfall Erkundigungen an und
ziehen zusitzliches Wissen, manchmal weitere Zeugen heran. Bei-
spielsweise kommt es in den Interviews mit Hannes Kithn und seinem
Bruder immer wieder zu Einsprengseln von als Kindheitserinnerung
inszenierten Erzihlungen, dass der »Teufel die Kellertreppe hinun-
terspaziert«, man »im Keller geschlagen« wird; oder dass beim Ver-
such, mit einem Boot von zu Hause auszureiflen, eine Wasserleiche
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gefunden wurde. Wie geht man als Forscher damit um? Man hat keine
andere Moglichkeit als die, sich auf die Suche nach Bestitigungen von
Dritten oder aus sonstigen »Quellen« zu machen. In dem Fall mit der
Wasserleiche zumindest gelang das — die Eltern wussten von dieser
Geschichte und hatten ihre eigene Perspektive darauf. Das ist letztlich
kein Beweis, aber es macht die Geschichte glaubhafter.

Das Problem, keine letzte Sicherheit tiber Ereignisse erlangen zu
konnen, die in der Vergangenheit liegen, und damit auf Kriterien wie
Konsistenz, Abgleich mit weiteren Quellen und Zeugenschaften ange-
wiesen zu sein, besteht allerdings nicht nur in der Biografieforschung.
Journalisten berichten in aller Regel iiber bereits Vergangenes, His-
toriker wollen herausfinden, was vor 100 oder 200 oder noch mehr
Jahren genau passiert ist, Evolutionsforscher versuchen die Entstehung
oder das Aussterben von Arten zu dokumentieren, ein Richter den
Hergang einer Mordtat zu rekonstruieren — immer geschieht dies auf
der Basis von nur mehr oder minder verlisslichen Indizien, Spuren,
widerspriichlichen oder inkonsistenten Aussagen, Dokumenten, fir
deren Echtheit es keine absolute Garantie gibt, und der Uberpriifung
ithrer Passung und Konsistenz. Wir unterstellen in all diesen Fillen
durchaus, dass es wahrscheinlichere oder weniger wahrscheinlichere
Versionen gibt und dass eine bestimmte wahrscheinliche Version bis
auf Weiteres gilt, jedenfalls bis neue Indizien ins Spiel kommen. Man
kann niemals ausschlieflen, dass biografischen Interviews entnommene
Informationen bzw. daran ankntipfende Rekonstruktionen von Er-
eignissen oder Ereignisverkniipfungen falsch sind. Allerdings gilt das
fir jede Art von historischem Wissen: Es ist letztlich ebenso ungewiss
wie Prognosen tber die Zukunft. Bis auf Weiteres — nimlich bis zum
Auftauchen widerspriichlicherer weiterer Indizien — gehen wir eben
von einer bestimmten Version aus.

Manche Biografieforscher versuchen dieses Problem dadurch ab-
zumildern, dass sie zwischen objektiven, sozusagen iiberwiegend
deutungsfreien Daten und deutungsgebundenen und insofern sub-
jektiven Daten unterscheiden. Bei den erstgenannten wiirde dann eine
Uberpriifung moglich sein (sie kénnen wahr oder falsch sein). Bei
den subjektiven Daten dagegen wire eine Uberpriifung iiberfliissig,
weil es sich um Gefiihle, personliche Deutungen usw. handelt, die
ohnehin nicht »falsch« sein konnen. Diese Betrachtungsweise lasst
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sich aber ihrerseits infrage stellen. Mit der Unterscheidung vermeint-
lich »harter« objektiver Daten von »weichen« subjektiven Daten
wird nur ein Problem der leichteren oder schwereren (bzw. sehr
oft unmoglichen) Nachpriifbarkeit tibertrieben. Denn rein logisch
betrachtet kann auch die Behauptung, das erreichte Abitur habe
die und die Bedeutung fiir jemanden (egal ob in der Vergangenheit
oder Gegenwart) genauso unwahr bzw. falsch sein wie das Datum
und Ergebnis des absolvierten Abiturs als solchem. Jemand kann
z.B. ligen oder sich etwas vormachen oder sich selbst missverstehen
oder im Nachhinein eine Interpretation eines fritheren Ereignisses
geben, die damals keine Rolle spielte. Es konnte beispielsweise ein
enger Freund auftreten und sagen: »Damals hast du dich iberhaupt
nicht besonders dariiber gefreut. Es war dir egal.« Oder er konnte
sagen: »In Wahrheit ist dir nach wie vor etwas unbehaglich zumute,
weil du wegen deines Abiturs in deiner Familie einen Auflenseiter-
status bekommen hast.« Natiirlich mogen wir es nicht, wenn andere
Menschen auf diese Weise unsere Selbstdeutungen konterkarieren
und praktisch behaupten: »Ich weifl etwas sehr Intimes iber dich
besser als du selbst.« Aber jeder von uns kennt solche Beispiele und
jeder von uns kennt Beispiele, bei denen man dem auflenstehenden
Beobachter recht geben muss.

Genau genommen gibt es keine perspektivenfreien Aussagen, aber
genauso genau genommen konnen alle perspektivischen Aussagen
wahr oder falsch sein, nimlich als solche entweder zutreffend oder
eben nicht. Wir haben nur manchmal (fast) keine Moglichkeiten, das
fiir andere iiberzeugend festzustellen. Diese Uberlegungen laufen alle
auf das moglicherweise tiberraschende Fazit hinaus: Im Grunde gibt es
keine subjektiven Daten in dem Sinne, dass wir bei bestimmten Daten
auf eine Konsistenzpriifung verzichten konnten. Sogenannte subjektive
Sachverhalte sind nicht weniger oder in einem anderen Sinne wirklich
als ein objektives Datum wie etwa ein Geburtstag. Sie sind aber auch
nicht in irgendeinem Sinne von vornherein glaubwiirdiger in dem Sinn,
dass sie einem ein Wahrheitsproblem ersparen wiirden. Dass es — wie
gesagt — Unterschiede in den Moglichkeiten bzw. Unmoglichkeiten
gibt, herauszufinden, was denn wirklich passiert ist oder der Fall war,
das kann freilich niemand bestreiten. Im Zweifelsfall muss man es
dann eben offenlassen.
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Noch komplizierter wird es, wenn wir beriicksichtigen, dass wir
aus unserer Gegenwart heraus vergangene Ereignisse oder Abliufe
jeweils anders deuten, in andere Zusammenhinge stellen konnen
und miissen, einfach aus dem Umstand heraus, dass wir inzwischen
andere Erfahrungen machen, zu denen wiederum das Vergangene in
(auch neue) Beziehungen tritt und sich die alten Zusammenhinge
mehr oder weniger deutlich umstrukturieren. Dies geschieht fort-
wihrend auf unmerkliche Weise. »Die Zeit heilt alle Wunden«, »Mit
der Zeit wirst du das schon verstehen« — das sind Umschreibungen
fir den Sachverhalt, dass wir uns in einem Kontinuum sich stindig
wechselnder (zeitlicher) Perspektiven bewegen, und dieser Sach-
verhalt bedingt, dass wir niemals »eine« fertige Lebensgeschichte
haben, sondern immer eine mehr oder weniger bestimmte, ebenso
von unserer Gegenwart und (jetzigen) Zukunft bestimmte Perspek-
tive, die wir in Bezug auf einen bestimmten zurtickgelegten »Weg«
einnchmen.

Alle (biografischen) Aussagen und Angaben sind perspektivisch, ohne
dass das ithrer Objektivitit irgendeinen Abbruch leisten wiirde. Alle
subjektiven Relationen sind ebenso gut in objektive Relationen (des
ungeschickt gewihlten Standorts, der Ubermiidung, der spezifischen
Beziehung, die in einem Gefiihl — z.B. der Eifersucht — zum Aus-
druck kommt) iibersetzbar. So gesehen ertibrigt sich letztlich eine
strikte Einteilung in »objektiv« und »subjektive, in »Lebenslauf«
und »Biografie«. Wir missen uns nur von dem Gedanken trennen,
Perspektiven seien — in den Worten des amerikanischen Sozialphilo-
sophen George Herbert Mead — »Verzerrungen von irgendwelchen
vollkommenen Strukturen« oder »Selektionen des Bewusstseins aus
einer Gegenstandsmenge, deren Realitit in einer Welt der Dinge an
sich zu suchen ist« (MEAD 1969, S. 215). Perspektiven sind vielmehr:
wirklich, objektiv.

Ganz und gar nicht hinfillig ist so der Begriff »Lebenslauf« im Sinne
des wirklich so abgelaufenen Lebens einschliefilich aller darin einge-
nommenen und einnehmbaren, zeitlich (und raumlich) lokalisierbaren
Perspektiven. Diese Wirklichkeit ist uns zwar nicht mehr direkt zu-
ganglich (also so, wie wir Zeugen eines gegenwirtigen Geschehens sein
konnen), sie ist aber als Referenzpunkt, als Wirklichkeit unterstellt und
es hilft nichts, diesen Referenzpunkt wegzudefinieren, bloff weil wir
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ithn von der Gegenwart aus nur mit mithsamen und niemals sicheren
Indizienbeweisen erreichen. Wir wiirden damit etwas als Losung des
Problems angeben, was letztlich darauf hinauslauft, das Problem zu
leugnen.

Gedachtnis und Biografie

Aus den eben vorgestellten Uberlegungen geht hervor, was viele Bio-
grafie- und Gedichtnisforscher immer wieder festhalten: wie irrtums-
anfillig, wie tauschungsfahig und tiuschungsbereit (!) das ist, was tiber-
haupt erst so etwas wie Lebensgeschichte, Biografie moglich macht:
namlich unser Gedichtnis. Das ist fiir biografische, aber letztlich jede
historische Forschung eine immer mit zu bedenkende Hypothek, an
der sich aber nichts dndern lisst.

Allerdings gilt diese Unzuverlassigkeit nicht so absolut, wie man den-
ken sollte. Das hat mit einem Aspekt von Geschichte und Gedichtnis
zu tun, der in den letzten Jahrzehnten zunehmend in den Blick ganz
unterschiedlicher wissenschaftlicher Disziplinen gertickt ist. Unser
Gedichtnis beschrankt sich nimlich nicht auf das, was wir im Alltag als
Gedichtnis bezeichnen. Darunter verstehen wir im Grunde genommen
ja zwel verschiedene Formen des Sich-erinnern-Konnens, des Behal-
tens von Informationen (und in diesem Zusammenhang dann auch zwei
verschiedene Formen des Vergessens). Ich kann mich daran erinnern,
was ich gestern oder vor zwei Monaten an einem Wochenende erlebt
habe: z.B. einen Ausflug in den Schwarzwald gemacht, Mountain-
bike gefahren, eine Ausstellung zum Thema »Waldsterben« besucht,
mit meinen Kindern ein Eis gegessen. Ich erinnere also Ort und Zeit
eines Geschehens. Die andere Form des Gedichtnisses ist uns schon
nicht so deutlich vor Augen, aber wir nehmen darauf Bezug, wenn wir
auf ein (Bescheid-) Wissen Bezug nehmen und dann sagen, dass wir
es vergessen haben oder uns nicht mehr an etwas erinnern, z.B. was
»Regenschirm« auf Franzosisch heiflt. Die beiden Gedichtnisformen
konnen miteinander verbunden sein, etwa wenn ich mich daran erinne-
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re, wo ich das Wort »parapluie« gelernt habe, z.B. damals, als wir von
einem Gewitterregen in der Straflburger Altstadt iberrascht wurden.
Ich kann dieses Ereignis vergessen haben, aber trotzdem das Wort
»parapluie« behalten haben. Das heif3t, unser Gedichtnis fiir Fakten,
fir Wissen, fiir kontextunabhingige Gegebenheiten ist nicht deckungs-
gleich mit unserem Gedichtnis fiir Ereignisse und Geschehnisse in
unserem Leben. Die Wissenschaft spricht — allerdings differieren die
Begriffe von Autor zu Autor — im ersten Fall von semantischem, im
zweiten Fall von episodischem Gedichtnis. Gemeinsam ist beiden Ge-
dichtnisformen unter anderem, dass sie beide im Sinne eines bewussten
Abrufes von Informationen funktionieren. Zusammengefasst werden
die beiden Gedichtnisarten unter dem Uberbegriff des deklarativen
Gedichtnisses, das ist dasjenige Gedichtnis, bei dem etwas »erklarte,
»kundgegeben« wird.

Das episodische Gedichtnis hingt aufs Engste mit dem biografischen
Wissen zusammen, fiir das wir uns bei unseren Interviews natiirlich
interessieren, und fiir diese Gedichtnisform gilt alles, was wir bereits
tiber die Tauschungsanfilligkeit und Tauschungsbereitschaft gesagt
haben. Allerdings kann auch fir biografische Fragestellungen das se-
mantische Gedichtnis interessant sein, denn immerhin sagt es etwas
Uber einen Menschen und seine biografischen Erfahrungen ebenso
wie iber seine biografischen Moglichkeiten aus, ob und dass er z.B.
Franzosisch spricht. Jedes Wissen verweist auf eine Erwerbssituation
und auf eine eventuelle Anwendungssituation, indem es sozusagen
als Ressource wirksam werden kann. Beispielsweise wird in den In-
terviews mit Hannes Kithn einfach durch die Erwahnung bestimmter
Sachverhalte, aber auch im reflektierten Sprechstil deutlich, dass er
mit Situationen vertraut ist, in denen das Einbringen, Erfragen und
Umgehen mit Bildungsgiitern (Lektiire, philosophische Uberlegun-
gen, Kenntnisse der Psychologie) gefragt ist. Diese Kenntnisse muss
er irgendwie erworben haben und dariiber hinaus mussen ihm solche
Situationen der Typik nach vertraut sein, er muss gelernt haben, damit
umzugehen, sodass man zumindest auf das generelle Vorkommen
solcher Episoden Riickschliisse ziehen kann. Das ist natiirlich kein
Beweis, aber es ist ein wichtiges Indiz.

Dies deklarative Gedichtnis ist jedoch nur die eine Seite der Medaille,
mindestens genauso spannend sind die sogenannten nichtdeklarativen
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Gedichtnisformen, die gemeinsam haben, dass bei ithnen weder der
Erwerb der Gedichtnisinhalte noch ihre Anwendung in einer gegen-
wirtigen Situation (zwingend) bewusst sind oder sein mussen. Man
konnte also sagen, es handelt sich um ein Gedichtnis, das gar nichts
von sich weif. Das klingt auf den ersten Blick paradox. Gemeint ist
aber etwas sehr Einfaches und Alltigliches: Beispielsweise gehorchen
eine Unzahl von Fertigkeiten und Kompetenzen dieser Art von Ge-
dachtnis: Wie man Klavier spielt, wie man einen Dialekt spricht, einen
Bleistift spitzt, welche Korperhaltung man einnimmt, wie man mit
einem Basketball umgeht, wie man bestimmte Laute spricht (z.B.
ein deutsches »ch« wie in »lachen«) — das haben wir ohne Zweifel in
vielen vergangenen Situationen gelernt, das wurde von uns irgendwie
gespeichert, aufbewahrt. Insofern handelt es sich um eine Form des
Lernens und damit um Gedichtnis. Allerdings konnen wir uns weder
daran erinnern, dass noch wann wir das »gelernt« haben. Natiirlich
konnte man einwenden, dass man sich bei einer gewissen Art dieser
Fertigkeiten durchaus an die Erwerbssituationen erinnert: Man hat
vielleicht nicht Schwibisch, so aber doch Basketball- oder Trompete-
spielen getibt. Aber auch bei den zuletzt genannten Fihigkeiten wird
das eigentlich Entscheidende erlernt, ohne ins Bewusstsein zu treten,
namlich Giber eine Art korperlich ablaufendes Trial-and-Error-Verfah-
ren (vgl. Kastr 2004). In der Regel sind diese Fertigkeiten nimlich zu
komplex, als dass sie explizit erlernt werden kdnnen — beispielsweise
konnen wir uns gar nicht vollstindig bewusst machen, wie genau wir
ein »ch« aussprechen oder was wir im Detail machen miissen, um ei-
nen glanzvollen Ton auf der Trompete hervorzubringen. Mit anderen
Worten: Es gibt zwar beim Trompetespielen durchaus deklarative Wis-
sensanteile und demgemafl erinnerbare Lernsituationen. Aber gerade
das Entscheidende, eben all das, was getibt werden muss, ist weitgehend
nichtdeklarativ. In der Anwendung dieses nichtdeklarativen, oft als
implizit bezeichneten Wissens ist Bewusstsein ebenfalls weder notig
noch erwiinscht. Vielmehr ist es uns in Fleisch und Blut tibergegangen,
wir mobilisieren das Gelernte, ohne es zu merken.

Die Forschung des letzten Jahrzehnts konnte eine ganze Reihe von
Lernformen als nichtdeklarativ identifizieren. Das gilt fiir die bereits
beschriebenen Fertigkeiten ebenso wie in sehr weitem Ausmafl fur
den Erwerb der Primirsprache, es bezieht sich auf bestimmte Formen
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des Wahrnehmungs- und emotionalen Lernens ebenso wie auf iiber
Konditionierung laufende Lernprozesse und auf sogenannte Gewohn-
heiten. Es werden aber auch abstraktere Fahigkeiten beriihrt, wie z. B.
das Erlernen von komplexen Regeln, von Typen und von Kategori-
enwissen (SQUIRE/KANDEL 1999; Kastr 2004). In der Soziologie hat
man diesen Aspekt menschlichen Lernens unter dem Begriff »Habitus«
zusammengefasst (KasTL 2007). Darunter kann man ganz einfach die
Gesamtheit der sozial erlernten und »eingefleischten« Denk-, Wahr-
nehmungs- und Verhaltensgewohnheiten eines Menschen verstehen:
Kommunikationsstil, Auftreten, Gehabe, alle Kompetenzen, die auf
einem praktischen, impliziten Wissen beruhen. In der Regel entzieht
sich der Habitus (gerade weil es sich um in Fleisch und Blut tiberge-
gangene, zur Selbstverstandlichkeit gewordene Strukturen handelt)
unserem expliziten Bewusstsein, obwohl wir auf den Habitus anderer
Menschen in der Regel sehr sensibel (aber gleichfalls eher intuitiv)
reagieren: Sie sind uns sympathisch oder nicht, wir »konnen mit je-
mandem« oder wir fangen im Gegenteil nichts mit thm an. Der Habitus
steht dabei in engem Zusammenhang mit unserer sozialen Position.
Die Art, wie wir reden, ist gepragt von sozial verteilten Ressourcen
wie Bildung, sie hingt ab von den mannigfachen sozialen Beziehungen,
in denen wir stehen und die uns ganz bestimmte kommunikative Ge-
wohnheiten nahelegen. Der Gesprichsstil zwischen Montagearbeitern
auf einer Baustelle bei Wurstbrot und Bildzeitung unterscheidet sich
grundlegend von dem zweier Teilnehmerinnen eines Volkshochschul-
kurses iiber Feng-Shui-gerechte Wohnungseinrichtung. Deswegen ist
der Habitus aber selbst eine Ressource, er legt bestimmte potenzielle
Ankntpfungspunkte fiir soziale Beziehungen nahe und macht andere
eher unwahrscheinlich.

Dieser Gedanke wird eine wichtige Rolle spielen, wenn wir beispiels-
weise das Auftreten, den Stil, die Art und Inhalte der biografischen
Erzihlungen von Hannes Kithn mit dem seines Bruders vergleichen
und uns mit der Frage beschiftigen werden, ob und wie diese Unter-
schiede im Verhalten, in den Einstellungen, der gesamten Lebensorien-
tierung mit der sozialen Lagerung der Familie insgesamt und ihrer
Verinderung in der Kindheit der beiden Briider zusammenhingen
konnten. Hier werde ich immer wieder auf solche in diesem Fall
sehr unterschiedliche habituelle Ziige verweisen und dazu Worter
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verwenden wie beispielsweise »Gelegenheitsorientierung«, »Bil-
dungsbeflissenheit«.

Wieso lege ich das hier so ausfithrlich dar? Einfach deswegen, weil
das ein mittlerweile bis in neuropsychologische Erkenntnisse hinein
zunehmend wissenschaftlich relevanter Hintergrund ist fir das, was
Heinz Bude als die »Lebenskonstruktion« eines Menschen bezeich-
net hat — jene Muster, die wir in seiner Art und Weise zu sprechen,
in den impliziten Sinnstrukturen seiner biografischen Erzahlung und
seiner Lebenseinstellung dingfest machen konnen und die immer ein
zentrales, wenn nicht das zentrale Ergebnis biografischer Forschung
darstellen. Wir lesen aus den Gewohnheiten, dem Stil eines Menschen
beim Sprechen, aus seiner Art der Selbstdarstellung, der Wahrneh-
mung seiner Umwelt und der anderen etwas iber seine Geschichte
heraus, ohne dass wir dabei schon bestimmte Lebensereignisse im
Blick hitten.

Gewohnheiten sind Kondensate der Vergangenheit, Niederschlige
unserer Lebensgeschichte, die den Vorteil haben, unmittelbar beob-
achtbar zu sein. Fir diese Art von Einblick in die Lebensgeschichte
gilt: Er ist in der Gegenwart moglich, Vergangenheit wird darin so-
zusagen wahrnehmbar, sogar reproduzierbar, in der Gegenwart der
Forschung dokumentierbar. Nichtdeklarative Gedéchtnisinhalte sind
so gesehen sehr viel verlisslichere Zeugen als (deklarative) Erinne-
rungen. Wer sehr gut Basketball spielen kann, muss zwingend in der
Vergangenheit Basketball gespielt haben und damit mit einer ganz
bestimmten sozialen Sphire in Beriihrung gekommen sein. Wer tiber
ausgesuchte Tischmanieren verfiigt, muss sich in Kontexten bewegt
haben, die darauf Wert gelegt haben. Wer einen bestimmten Dialekt
spricht, muss in einer bestimmten Region aufgewachsen sein oder
Kontakt mit solchen Sprechern gehabt haben. Wir konnen merken,
dass jemand nie eine Schule besucht hat.

Alle diese Daten verraten oft mehr und Verlisslicheres tiber einen
Menschen und tiber das Leben eines Menschen als die Kenntnis einer
Unmenge von Ereignissen. Der Habitus kommt in der Gegenwart
im Verhalten zum Ausdruck, in den Vorlieben und Abneigungen, in
Kompetenzen und Unvermdgen, in den Assoziationen, die durch be-
stimmte Gertiche, jahreszeitliche Rituale und anderes geweckt wer-
den. Daraus sind zwar in der Regel nicht konkrete Einzelereignisse
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und Ereignisfolgen erschliefbar, wohl aber bestimmte grundsitzliche
Strukturen und Muster der Lebensgeschichte. Dies alles sogar mit viel
geringerer [rrtumsanfilligkeit und groflerer Sicherheit als bei den (Re-)
Konstruktionen des autobiografischen (episodischen) Gedichtnisses.
Das ist gerade in der Auseinandersetzung mit Menschen bedeutsam,
deren (explizites) Gedichtnis infolge von Amnesien oder von De-
menzerkrankungen geschwicht ist, oder eben auch bei Menschen mit
psychischen Erkrankungen, fiir die das charakteristisch ist, was Psy-
chiater als »Wahn« bezeichnen. Ich mochte deshalb gerade im Fall von
Hannes Kithn diese Art von Daten im Rahmen der biografischen Ana-
lyse sehr ernst nehmen und generell dafiir plidieren, Habitusanalyse
und Biografieanalyse miteinander zu verkntipfen. Genau genommen
ist Habitusanalyse immer auch Biografieanalyse. Der Habitus eines
Menschen ist ja nichts anderes als der Niederschlag seiner Lebensge-
schichte, die in seinem korperlichen Aussehen, seinen Verhaltens- und
Wahrnehmungsweisen, seinen Denkweisen, seinem Lebensstil zum
Ausdruck kommt.

Habitus in diesem Sinne hat aber nicht nur Bezug zur Vergangenheit,
sondern auch zur Zukunft und ist daher relevant fiir alle Zeitdimensi-
onen der Lebensgeschichte. Denn mein Habitus hat — ebenso tibrigens
wie die Gesamtheit meiner bewussten, deklarativen Kenntnisse und
Wissensbestinde — eine Ressourcendimension. Das soll heifien, er
pradestiniert mich fiir bestimmte Handlungen und fiir andere eher
nicht, er legt Passungen fest, macht es wahrscheinlich, dass ich mit
bestimmten anderen Menschen gut kann, mit anderen eher nicht, dass
ich in bestimmten (sozialen) Kontexten mich souverin bewegen kann
und in anderen cher nicht. Das bedeutet, dass der Habitus natiirlich
nicht der einzige, aber ein sehr wichtiger Faktor dafiir ist, welche Le-
bensmoglichkeiten sich mir in Zukunft bieten und welche sich mir
eher verschlieflen.

Deklaratives und non-deklaratives Gedichtnis (Habitus) sind zugleich
Korperstrukturen und -funktionen wie auch in bestimmten sozialen
Situationen erworbene Kompetenzstrukturen. Sie entsprechen so-
mit genau der vom ICF-Modell so betonten Interaktion von Kérper,
Aktivititen und sozialer Partizipation. Und d. h. zugleich: Sie konnen
sowohl von Behinderung im Sinne einer medizinisch fassbaren Schadi-
gung betroffen sein (Amnesien, z. B. durch Unfall, Substanzmissbrauch
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0.A.), aber auch Ausdruck eines sozialen Behindert-Werdens sein, etwa
bei Lernbehinderungen, sozioemotionalen Deprivationen, psychischen
Behinderungen infolge traumatisierender Ereignisse.

Lebensweg und biografische Perspektive

Wir gebrauchen in Bezug auf einen Lebensverlauf oder Teile des
Lebensverlaufs im Alltag sehr oft den Ausdruck »Weg«, ohne uns
grofy mit dem metaphorischen Charakter dieser Bezeichnung auf-
zuhalten. Auch in unserem Material taucht diese Bezeichnung sehr
oft auf. So sagt beispielsweise die Mutter von Hannes Kihn: »Es ist
noch ’n langer Weg bei uns, aber der Anfang is gemacht«, und damit
meint sie den Prozess der Verselbststindigung von Hannes, der sich
fir sie vor allem darin dokumentiert, dass er die Haushaltsfiihrung
allein bewiltigt.
Auch in Bezug auf Hannes” Vergangenheit gebraucht sie den Begriff
des »Wegs«: »Es war ein weiter Weg fir Hannes«, sagt sie, »von den
Drogen wegzukommen.« Hannes selbst verwendet die Weg-Meta-
pher ebenfalls, zum Teil in einem philosophischen Sinn. Er befasst
sich mit ferndstlicher Philosophie, dem I Ging und dem Taoismus, in
dem das Leben als Weg zu einer ethischen Selbstvervollkommnung
namengebend ist: »Das Tao«, sagt Hannes, »is ja der Sinn, ne. Kann
man sagen, oder der Weg.« Er selbst gebraucht die Orakeltechniken
des sogenannten I Ging, um sich tiber seinen weiteren Weg klar zu
werden — und das ist fiir ihn vor allem eine ethische Frage: Welchen
Weg soll ich nehmen und wie muss ich mich verindern?
An einer sehr nachdenklichen Stelle eines der Interviews verkniipft
Hannes einen realen Vorgang des »einen Weg zurlicklegen«, nimlich
mit dem Fahrrad, mit der Metapher des Lebensweges. Er schildert dem
Interviewer den Effekt, den das Training mit einem vom Personlichen
Budget angeschafften Fahrrad auf ihn hat:

»Jetzt mach ich z.B. Fahrradfahrtraining jetzt. Mit Tachometer und

allem Drum und Dran und Durchschnittsgeschwindigkeit und Hochst-
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geschwindigkeit und so. Dass ich meine Beine beweg. Und dieses Beine-
bewegen hilft mir wieder auf psychischer Ebene weiterzukommen. Mein
individueller Weg jetzt von hier, von Geburt bis zum Tod. Das muss
man sich mal vorstellen, das is ja ein Weg, ne. Das is ein — Erfahrung
rasseln da auf dich ein, ein ganzes Leben lang, ne. Nix liuft so, wie du
es denkst, ne, ’s is alles ganz anders. Den Sinn zu verstehen, wieso ist
das ganz anders, ne. Der Sinn is, du lernst was draus, aus dem Leben.
Keine Angst vor dem Tod, ne — im Tod hast dann dein’ Frieden, und
dann bist doch auch noch dabei, da in der Erde zu wirken, ne.«
Hannes fiihrt hier selbst zwei Ebenen ein, die auch fiir die wissenschaft-
liche Analyse von Biografien von erheblicher Bedeutung sind, wie ich
gleich zeigen mochte. Das eine ist der faktische Weg »von Geburt bis
zum Tod«, wie Hannes sagt. Dieser Weg ist ein individueller Weg und
er ist sehr oft anders, als man ihn erwartet, nicht restlos geplant bzw.
planbar. Auf diesem Weg macht man, sagt Hannes, Erfahrungen und
auf diesen Weg hat man zugleich zu jedem Zeitpunkt eine bestimmte
Sichtweise, eine Perspektive. Man hat Erwartungen tiber den zukiin{-
tigen und faktischen Wegverlauf, die eventuell enttauscht werden (»nix
lauft so, wie du es denkst«), und man bemiiht sich, den zurtickgelegten
Weg und die dabei gemachten Erfahrungen zu verstehen.
Der Vergleich des menschlichen Lebensverlaufs mit einem Weg ist
naheliegend. Denn genau genommen handelt es sich — bei hinreichend
abstrakter Betrachtung — beim menschlichen Leben in der Tat um eine
unablissige Bewegung durch Raum und Zeit, selbst dann, wenn man
sich in seinem Leben nicht von der Stelle bewegen wiirde. Denkt man
sich zu den drei riumlichen Dimensionen nimlich noch eine weitere
Dimension fiir die Zeit (eine sogenannte Minkowskische Welt), konn-
te man jedes menschliche Leben als eine gerichtete Weglinie in eine
imaginare Karte eintragen (vgl. dazu MeaD 1969).
Diein Religionen und unzihligen Sinnspriichen verwendete Metapher
des Lebenswegs verraumlicht allerdings das Leben mehr, als in diesem
formalen mathematischen Bezugssystem nahegelegt wird. Sie wird im
Wesentlichen in zwei Varianten verwendet. Einerseits ist damit, meist
in ethisch-religiosem Kontext, ein voreingerichteter, vorbildlicher Weg
gemeint, den das Individuum einem anderen Weg vorziehen soll und
den es einschlagen soll, um zu einem bestimmten Ziel zu gelangen,
z.B. dem ewigen Leben, dem Paradies, der Erlosung, dem Nirva-
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na, den angestrebten Fertigkeiten etwa beim Meditieren oder bei den
fernostlichen Kampfkiinsten. Letzteres ist von grofler Bedeutung fiir
Hannes Kiihn, wie wir noch sehen werden. Diese Variante bildet einen
festen Bestandsschatz von Religionen, die von der Vorstellung einer
Teleologie des Lebens getragen sind. Das trifft insbesondere fiir die
drei groflen monotheistischen Religionen zu, aber auch fiir Hinduis-
mus und Buddhismus, die ja alle das Institut der Pilgerschaft kennen
und in denen es um den »rechten Weg« geht. Damit ist nichts anderes
gemeint als die Frage, was ein »gutes« (und damit theologisch gesehen
ein »gottgefilliges«) Leben sei. Die Metapher ist in Gestalt der vielfach
parodierten Fragen »Woher komme ich? Wohin gehe ich? Und was
mache ich in der Zwischenzeit?« geradezu Inbegriff jeder Sinnsuche
und ethischen Selbstbesinnung. Hier geht es also um eine Norm.
Zum anderen ist damit ein faktisch eingeschlagener Weg gemeint, die
Bewegung durch Raum und Zeit, die ich faktisch vollfihre oder voll-
fihrt habe (egal, ob auf voreingerichteten Wegen oder nicht). Diese
letztere Vorstellung ist besonders beliebt bei sozialen Veranstaltungen,
bei denen der Riickblick und die Bilanzierung eines Lebens eine Rol-
le spielt, wie z.B. Hochzeits- oder Beerdigungsreden, runde (in der
Regel hohere) Geburtstage, aber auch Ehrungen der Verdienste einer
Person — ante oder post mortem.

Die Bezugnahme auf die Wegmetaphorik soll hier der Verdeutlichung
einiger methodischer Probleme unserer Analyse des Lebens von Han-
nes Kiihn dienen. Fur die Zwecke der Biografieforschung sollte man
zunichst die Semantik des Weges von jeder Uibergeordneten Teleologie
loslosen. Der Weg ist in unserem Zusammenhang einfach das Ergebnis
einer bestimmten Bewegung durch Raum und Zeit, unabhingig von
der Frage, wie intentional, wie voreingerichtet, wie komfortabel die-
ser Weg war — Weg als das Resultat einer Be-Weg-ung. Die Metapher
des Lebenswegs kann nun in unserem Zusammenhang dazu beitra-
gen, sich die Triftigkeit des Begriffs der biografischen Perspektive zu
veranschaulichen. Dieser Begriff wird noch eine sehr wichtige Rolle
spielen, wenn wir Hannes” Lebensentwurf mit dem seines Bruders ver-
gleichen. Zugleich ist damit nochmals auf die methodischen Grenzen
biografischer Interviews, aber auch biografischer Arbeit verwiesen.
Schlechthin jede biografische Perspektive ist (wie jede Perspektive)
namlich begrenzt, sie ist aber deswegen nicht »konstruiert«, sondern
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geradezu Ausdruck einer bestimmten (objektiven) raumlich-zeitlichen
Situation, die immer auch die gegenwirtige Gesamtsicht auf das eigene
Leben bestimmt und die wiederum — nicht beliebig, aber in Abhin-
gigkeit vom bereits gegangenen Lebensweg — wechseln kann.

Jeder, der schon einmal eine lingere Wanderung, am besten in einer
gebirgigen Gegend gemacht hat, weify um solche Perspektivenwechsel.
Man steht vielleicht zunichst im Tal und hat keinerlei Uberblick iber
die Landschaft, durch die man hindurchwandert. Man klettert auf eine
kleine Anhohe, um sich zu orientieren, und tiberblickt einen Teil des
Wegs, den man zurtickgelegt hat oder den man gleich einschlagen wird.
Man steigt tiber mehrere Stunden mehrere Hundert Meter hoch und
gewinnt plotzlich eine Gesamtubersicht iber die Landschaft sowie
uber die zuriickgelegte und zurtickzulegende Strecke. Man geht am
Berghang entlang, wechselt die Seiten, sieht plotzlich eine vollig neue
unbekannte Hochebene und verliert den bereits zurtickgelegten Weg
aus den Augen. Bei jedem Weitergehen erfolgt ein Perspektivenwechsel,
der einem sowohl den zuriickgelegten wie den vor einem liegenden
Weg in einem neuen Licht bzw. Blickwinkel zeigt. Diese Perspektiven
sind nicht subjektiv, sondern sie geben in der Welt bestehende Rela-
tionen zwischen mir selbst (meiner riumlichen Position, aber auch
meinem physischen Befinden, meiner Wahrnehmungsfahigkeit) und
meinem Standort um mich herum wieder. Meine Wahrnehmungen
dieses Raums reflektieren diese Verhiltnisse, aber auch den bereits zu-
riickgelegten Weg. Vielleicht bin ich mtide vom langen Gehen und ein
weiterer Anstieg erscheint mir untiberwindbar. Oder ich bin »fit« und
angeregt weiterzugehen. Ich kann zuriicksehen und habe je nachdem
einen besseren oder schlechteren Uberblick, vielleicht stehen Berge
dazwischen oder ich stehe in einem Talkessel und sehe gar nichts oder
ich befinde mich in einer Menschenmenge und habe kein Auge fiir
die groflen Zusammenhinge. In jedem Fall ist die Art und Weise, wie
sich mein Lebensweg mir darbietet — sowohl der zuriickgelegte als
auch der ins Auge gefasste Fortgang —, natiirlich abhingig von mei-
ner gegenwartigen Position und meinem gegenwartigen Zustand; in
einem ganz einfachen raumlich-optischen Sinn. Was ich sehen kann,
ist abhingig von dem Ort, wo ich stehe. Hinzu kommt aber auch eine
innere Befindlichkeit, mein Optimismus, mein Motiv weiterzugehen,
meine Stimmung, ist immer auch eine Funktion des zurlickgelegten
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Wegs, des Standorts, aber eben auch meines korperlichen Zustandes,
der je nachdem: erschopft, angeregt, durch Verletzungen oder Krank-
heiten geschwicht ist. Meine Einstellungen zu meinem zuriickgeleg-
ten Weg und zu meinem weiterhin einzuschlagenden Weg sind davon
tangiert. Dennoch ist die Perspektive, die ich einnehme — nach hinten
und nach vorn -, nicht einfach eine Wirkung des Wegs als solchem.
Ich kann die Blickrichtung dndern, ich kann versuchen, im Rahmen
des Moglichen im Nahbereich die Perspektive zu dndern, ich kann
unterschiedliche Einstellungen in einem gewissen Bereich entwickeln.
Meine Laune kann abhingig sein von meinen Begleitern, die mich
aufmuntern oder niederdriicken, es konnen sich ungeahnte Trans-
portmittel anbieten — zum Teil ist auch das also eine Ressourcenfrage.
Ich kann mich allerdings auch tiber meine wirkliche Lage tduschen,
mich in Entfernungen oder Steigungen verschitzen, ich kann nicht
sehen wollen, dass bestimmte Dinge gefihrlich waren oder dass ich
mich verirrt habe.

Denken wir uns den Raum, durch den diese Bewegung ithren Weg
nimmt, recht konkret: mit Landschaften und Orten, mit anderen Men-
schen, mit Bergen, Wildern und Stimpfen, Stidten, Straflen, Pfaden,
mit Anstiegen und Abstiegen oder mit weiten Ebenen. Denken wir uns
das Individuum in diesen Weg hinein, unterstellen wir eine recht lange
sozusagen nomadische Wanderungszeit. Denken wir uns selbst als
Wissenschaftler ruhig auch in diese Landschaft hinein: Wir begegnen
dem Individuum an einer bestimmten Stelle mit dem Ansinnen, mit
ihm gemeinsam seinen zuriickgelegten Weg zu rekonstruieren und
zu charakterisieren und es tiber seinen mutmafilichen weiteren Weg
zu befragen und — wie im Fall von Hannes und seiner Familie — viel-
leicht sogar diejenigen zu befragen, die einen Teil seines Wegs mit ihm
zuriick gelegt haben.

Die betroffene Person, die »Weggenossen« und wir selbst haben also
an keiner Stelle einen neutralen Uberblick und Einblick tiber den zu-
ruckgelegten Weg. Alle Beteiligten nehmen durch ihren gegenwirtigen
Standort eine bestimmte Position ein, die ihre Sichtweise mafigeblich
pragt. Das gilt auch dann, wenn man auf einem hohen Berg steht und
die Ebene tibersieht, durch die das betreffende Individuum gewandert
ist. Dieses Driiberstehen geht nimlich immer auf Kosten der Details,
die Perspektive eines fritheren Unterwegs bleibt gleichsam unwieder-
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holbar. Wenn jemand sich in einem dunklen Wald befindet, wird er
den Weg ungefihr aus der Erinnerung beschreiben und moglicherwei-
se nicht mehr angeben konnen, aus welcher Richtung er jetzt genau
gekommen ist. Mit anderen Worten: Zu jedem Zeitpunkt des Wegs,
an dem wir auf das Individuum treffen, wird es eine etwas andere
Perspektive auf diesen Weg haben, einfach weil es topografisch anders
positioniert ist. Das ist sehr wichtig zu sehen, denn es bedeutet — auf
das Problem der Biografieforschung (und auch der Biografiearbeit!)
bezogen: Wir konnen immer nur diese jeweilige gegenwirtige Perspek-
tive rekonstruieren, die wiederum an eine bestimmte zeitlich-riumliche
Position gebunden ist.
Moglicherweise verfiigen wir als Wissenschaftler und Professionelle
Uber Karten dieses Gebiets oder weitere Dokumente des Wegs dieses
Individuums, tber die es selbst nicht verfiigt. Wir konnen die Per-
spektiven der verschiedenen Weggenossen miteinander abgleichen
und konnen insofern den zurtickgelegten Weg moglicherweise anders
rekonstruieren und einordnen als es selbst. Dennoch ist auch diese
wissenschaftliche Rekonstruktion eine Perspektive, die an den Standort
einer Gegenwart gebunden ist — die des Interviewten ebenso wie des
Biografieanalytikers.
Hinzu kommt im Hinblick auf die Frage der Prognose des weiteren
Wegs sozusagen ein Konstitutionsfaktor: In welcher Verfassung ist das
Individuum? Wie miide ist es? Uber welche Kondition oder korperli-
che Fertigkeiten, tiber welche Motivation verfligt es, gibt es Mitreisende
bzw. Weggenossen, die ihm zur Seite stehen?
Alle diese raumlichen, zeitlichen, korperlichen und psychosozialen
Positions- und Befindlichkeitsfaktoren gehen in das ein, was wir die
soziobiografische Perspektive nennen wollen. Damit meine ich die
Gesamtheit der Faktoren, die mich gegentiber meinem Lebensweg,
sowohl dem zuriickgelegten als auch dem zukiinftigen, positionieren.
In diese Perspektive gehen ganz verschiedene Aspekte mit ein. Die
soziografische Perspektive
o ist eine Funktion der geografischen und topografischen Struktur
des Gebiets, das da durchwandert wurde und wird, und der Po-
sition, an der ich mich augenblicklich befinde; diese beeinflusst
meine Orientierung, meinen Uberblick. Es macht einen Unter-
schied, ob ich auf dem Plateau einer Hochebene stehe und auf
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ein weites Unterland blicke oder ob ich in einem feuchten Wald
einer Talaue stehe.

o hingt ab von der Art und Linge des bereits zurtickgelegten Wegs.
Er kann mich durch lange Aufstiege erschopft oder trainiert haben,
ich kann es gewohnt sein, auf steinigem Gelinde zu gehen oder
eben nicht, ich kann durch die schiere Dauer der Wanderung ge-
langweilt sein oder eben angeregt, ich kann durch die Ziellosigkeit
der Wanderung verwirrt sein.

o wird geprigt von der Ausstattung mit verschiedenen Ressourcen:
Ich habe, wenn ich tiber entsprechende Hilfsmittel wie Kompas-
se, Karten, GPS-Systeme usw. verflige, andere Moglichkeiten der
Ortsbestimmung, der Beschreibung des zurtickgelegten Wegs und
der Planung des weiteren Wegs, als wenn ich alles dies nicht habe.
Auch konomische Ressourcen spielen eine Rolle: Wenn ich Geld
habe, kann ich mir vielleicht Transportmittel oder eine komfortable
Unterbringung leisten oder mir die Reise sonst wie erleichtern.
Schliellich zihlen auch die sozialen Ressourcen: Verfuge ich tiber
Mitreisende, die mich unterhalten, mich motivieren, mich unter-
stiitzen, oder umgekehrt solche, die ich unterstiitzen, mitziehen
muss, die mich storen?

In der Herausarbeitung der einzelnen Aspekte und threr Zusammen-

hinge besteht die biografische Analyse.

Wie dies im Einzelnen geschehen kann und welche Zusammenhinge

dabei in den Blick kommen, verdankt sich nicht zuletzt der Ausein-

andersetzung mit Hannes Kithn und seinen Gedanken zum eigenen

Leben. An seinem Fall und dem seines Bruders wurde mir personlich

deutlich, wie eng verkntpft der eigene Lebenslauf, Ressourcen (wie

soziale Beziehungen und Bildung), Lebenseinstellung und Lebens-
fihrung sind. Die Gesamtheit dieser Faktoren geht in das ein, was

ich hier »soziobiografische Perspektive« nenne. Ich hoffe, dass das im

konkreten Fall deutlich wird, mochte aber schon einmal im Vorgriff auf

das implizite Schema hinweisen, das die folgenden Analysen bestimmt,
ja, das zugleich so etwas wie ein Ergebnis dieser Analyse darstellt. Ich
sage »implizit, weil es an jeder Stelle des folgenden Textes immer
wieder darum geht, Teilzusammenhinge dieses Schemas auszufiihren,
ohne dass ich darauf eigens hinweisen werde und auch ohne dass das
Schema sich direkt in der Kapitelgliederung ausdriicken wiirde.
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In einer Rekonstruktion des Lebenslaufs versuche ich sozusagen eine
Typik des zurtickgelegten Wegs von der Position der Gegenwart aus zu
bestimmen: Ist der Weg »zackig«, »geradlinig«, von »Aufstiegen« oder
»Abstiegen« gepragt? In einer Rekonstruktion der Lebensressourcen
versuche ich, die von einem Individuum erworbenen und gegebenen-
falls erwerbbaren, aber auch die moglicherweise fehlenden Mittel und
Kompetenzen, diesen Weg zurtickzulegen, in den Blick zu bekommen.
Gemeint ist damit alles, was einen relativ dauerhaften Einfluss auf
seine Lebensmoglichkeiten nimmt, indem es thm bestimmte Chancen
eroffnet und andere wiederum verschliefit. Dazu gehoren duflere Dinge
wie Geld und Besitz, aber eben auch soziale Beziehungen, Bildung,
Kenntnisse und Fertigkeiten. Dazu konnen ein bestimmter Charakter
und eine bestimmte Kommunikationsweise gehoren, mit denen er
sich Moglichkeiten erschlieffit. Ein Grof3teil dieser Ressourcen sind
im Gedichtnis organisiert und eben nicht zuletzt in jenem Teil des
Gedichtnisses, den ich oben als Habitus bezeichnet habe. In einer Ana-
lyse der Lebenseinstellung versuche ich Einblicke in die grundsitzliche
Stellungnahme des Individuums gegentiber seinem Lebensweg — wie
es ihn beschreibt, bewertet, ausdeutet — zu gewinnen. Ein Beispiel
dafiir kam bereits zu Beginn des Kapitels tiber den Lebensweg in
Hannes’ Ausfithrungen zum Ausdruck. Unter dem Gesichtspunkt der
Lebensfiihrung schliefllich befasse ich mich mit der Frage, wie und ob
das Individuum die »Lebenswanderung« methodisch gestaltet, plant
oder nicht und auf welche Weise es das tut. Dabei konnen sowohl die
Gestaltung des Alltags — das Leben Tag fiir Tag — als auch langfristige
Lebensentwiirfe in den Blick kommen.

Die Gesamtheit dieser Aspekte bildet wie gesagt das, was ich die so-
ziobiografische Positionierung bzw. die damit verbundene soziobio-
grafische Perspektive nenne und in dem folgenden Schema zusammen-
fassen will (sieche Abbildung 2 auf der nichsten Seite).

Die Pfeile sollen (dhnlich wie im Schema der ICF) anzeigen, dass alle
genannten Punkte untereinander aufs Engste und in je verschiedener
Weise wechselseitig zusammenhingen konnen und dass es wichtig ist,
sich fir jeden moglichen dieser Zusammenhinge zu fragen, ob er im
konkreten Fall besteht.

So liegt auf der Hand, dass mein faktischer Lebenslauf meine Einstel-
lung zum Leben und meine Ressourcen wesentlich pragt. Andererseits
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zeitliche Dimension:

Prozessstrukturen:
« subjektive Rekonstruktion

« Rekonstruktion aus der
AuBensicht

@ Lebenslauf

« soziales Kapital
« dkonomisches Kapital
« kulturelles Kapital

raktische Dimension:

soziobio-
grafische « Alltagsgestaltung
Positionierung i

« Alltagsbewaltigung

« Zukunftsorientierung
Perspektive

Lebensfiihrung

psychomotivationale Dimension: @
« Grundorientierungen und
Haltungen zum eigenen Leben

(affektiv/kognitiv)
« Selbstbild

Lebensressourcen

Lebenseinstellung ‘

Abbildung 2: Modell soziobiografischer Positionierung und Perspektivik

gilt auch: Sehr oft ist es eine Frage der Ressourcen, welche faktischen
Lebensereignisse eintreten und damit welche Wendung der Lebenslauf
nimmt. Beispielsweise stehen dem Bruder von Hannes sehr viele Ak-
tivititen, die diesem helfen, mit seiner Situation zurechtzukommen,
gar nicht als Moglichkeiten offen: Die Beschaftigung mit ferndstlicher
Philosophie und Karate beispielsweise »passt« nicht zu ihm, ihm fehlen
dazu Bildungsressourcen und der passende »Habitus«.

So liegt auf der Hand, dass die eigene Lebenseinstellung abhingig sein
kann von Ressourcen: In einem Zustand komfortabler 6konomischer
Absicherung kann ich anders in die Welt sehen, als wenn ich mir Sorgen
dartiber machen muss, was ich morgen essen kann. Bezogen auf Han-
nes wird natiirlich die Frage, welche Rolle die Ressource Personliches
Budget in seinem Fall spielt, besonders interessant sein. Umgekehrt
kann eine bestimmte Lebenseinstellung entscheidend dafiir sein, sich
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Ressourcen zu erwerben: Beispielsweise kann der Wunsch und die
Uberzeugung, sich nach oben arbeiten zu konnen, ein besseres Leben
zu haben, dazu fithren, sich Kenntnisse und Fertigkeiten anzueignen
oder das Personliche Budget in spezifischer Weise zu nutzen — auch
dafiir, wir werden es sehen, ist Hannes ein gutes Beispiel. Er nutzt
aufgrund einer anderen Lebenseinstellung (aber auch aufgrund an-
derer Ressourcen) das Personliche Budget auf vollig andere Weise als
sein Bruder.

Mit den Uberlegungen dieses Kapitels habe ich zugleich angedeutet,
welche Rolle eine solche biografisch orientierte Vorgehensweise eigent-
lich bei der Frage nach der Ursache von Schizophrenie spielen kann.
Die Antwort lautet: keine oder jedenfalls keine sehr wesentliche und
keine mit hoher Beweiskraft. Die biografische Analyse ist retrospektiv,
sie ist, wie wir sehen werden, sehr gut geeignet, Wechselwirkungen,
mogliche Zusammenhinge in beide Richtungen zu bestimmen, so-
zusagen das Dickicht moglicher Kausalzusammenhinge zu zeigen.
Aber sie kann aus einfachen Grinden keine sichere Grundlage fiir
eine Kausalanalyse in strengem Sinne sein: zum einen weil sie auf
Zeugenaussagen und Indizienbeweise angewiesen ist, zum anderen
einfach deswegen, weil sie duflerst selten mit letzter Sicherheit ein
»Zuerst kam das und dann kam das«, die banale Voraussetzung fir
jede Kausalanalyse, isolieren kann. Da es sich um eine rekonstruk-
tive Methode handelt, hat sie es immer schon mit dem entwickelten
Zusammenhang zu tun, in dem ein Faktor den anderen trigt. Mit
»entwickelt« meine ich, dass wir es immer schon mit einem Dickicht
von eingetretenen Wechselwirkungen auf verschiedenen Ebenen zu
tun haben, das in seiner zeitlichen Ordnung weder fiir den wissen-
schaftlichen Beobachter noch fiir die Betroffenen selbst entwirrbar ist.
Die dabei wirksamen Faktoren spielen meist nicht auf der Ebene der
groflen Ereignisse, sondern vielmehr auf feinen, oft latenten Ebenen
des Alltagslebens. Es ist mit retrospektiven Mitteln unméglich zu
kliren, ob eine bestimmte Interaktionsstruktur in einer Familie eine

Reaktion darstellt auf eine psychische Erkrankung oder umgekehrt: die
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psychische Erkrankung eine Reaktion auf eine Interaktionsstruktur in
einer Familie. Das heiflt aber nicht per se, dass es eine solche Kausal-
wirkung in der Vergangenheit nicht gab. Sie ist nur mit retrospektiven
und qualitativen Mitteln nicht mehr erschliefbar. Aus diesem Grund
wird aber in dieser Studie an keiner Stelle ein Satz zu lesen sein wie:
X ist die Ursache von y. Vielmehr folgen wir aus guten Griinden der
Logik oder besser gesagt den Logiken der Doppelpfeile.

Dennoch: Eine biografische Analyse ist deswegen nicht unerheblich
fir Fragen nach Ursachen. Sie ist nimlich hervorragend dazu geeignet,
Einblicke in den ganzen Reichtum moglicher Zusammenhinge zu ge-
ben und sieist so gesehen der Konigsweg standardisierten Forschungs-
designs (wie sie fiir Kausalanalysen wichtig sind), innovative Impulse,
ja, die entscheidenden Ideen zu liefern. Dafiir ist beispielsweise auch
die oben vorgestellte finnische Adoptionsstudie ein gutes Beispiel.
Dartiber hinaus ist fiir das Verstehen von Lebenswegen, auch im Hin-
blick auf die Frage professioneller Unterstiitzung und Intervention,
der biografische Zugang ein Muss. Denn im eigenen Alltag und in der
professionellen Praxis hat man es gleichfalls nie mit der reduzierten
Welt der Kausalanalyse zu tun, sondern mit einer Welt der bereits
entwickelten, ausgereiften, dichten Zusammenhinge.

Vorgehen und Methoden

Folgt man den Uberlegungen aus dem vorherigen Kapitel, muss eine
reflektierte biografische Analyse in jedem Fall die folgenden Ebenen
beleuchten und aufeinander beziehen:

Die Gegenwart: Sie muss auf der Basis zuginglicher Daten moglichst
genau die gegenwirtige lebensweltliche und soziale Positionierung
des bzw. der Individuen bestimmen und reflektieren, mit denen sie
sich befasst. Denn diese gegenwirtige Position bestimmt — zusam-
men mit den von dort aus erreichbaren Zeugnissen Dritter — das, was
biografisch iiberhaupt in den Blick kommt und wie es in den Blick
kommt. Ich werde dies im folgenden Teil iiber eine kurze Bestands-
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aufnahme der Lebenssituation von Hannes Kithn und seiner Familie
zum Zeitpunkt der Datenerhebung sowie eine ausfihrliche Analyse
seiner Interaktionen und Beziehungsstrukturen mit Vater und Mutter
in einer Interviewsituation versuchen.

Die Vergangenbheit: Sie muss — mit allen erreichbaren Informationen
und Perspektiven — eine Rekonstruktion des Lebenslaufs vollziehen.
Dabei ist es wichtig, alle in der Erhebungssituation verfugbaren Quel-
len zu nutzen und zu befragen. Zugleich ist es wichtig, gegebenenfalls
zweifelhafte oder fragliche Informationen auf ihre innere Konsistenz
zu prifen oder, wenn moglich, durch Zeugnisse Dritter quasi »ge-
genzurecherchieren«, wie es im Journalismus heifit. Ich werde dies in
Form einer ausfihrlichen biografischen Anamnese von Hannes Kithn
und — soweit moglich — seiner Familie versuchen.

Die Zukunft: Sie muss auf dieser Basis eine Rekonstruktion der bio-
grafischen Perspektive des Individuums selbst versuchen, auch und vor
allem im Hinblick auf die Zukunftsdimension. Das mochte ich iiber
eine Herausarbeitung und Analyse der Deutungsmuster von Hannes
Kiihn versuchen, die sein vergangenes und zukiinftiges Leben sowie
seine jetzige Situation betreffen. Dabei wird es dann auch insbesondere
um die Rolle gehen, die das Personliche Budget dabei einnimmt.

Im Groflen und Ganzen folge ich so auch nochmals riickblickend
dem Weg (1), den ich selbst als Forscher zurtickgelegt habe, seit ich
die Familie kennenlernte. Dokumentiert wurde dieser Weg durch die
Aufzeichnung und Transkription von insgesamt neun narrativen In-
terviews (Dauer jeweils 1-2 Stunden), die ich in wechselnden Zusam-
mensetzungen mit Hannes Kithn, seinen Eltern und seinem Bruder
gefithrt habe. Hinzu kommen Aufzeichnungen der Mutter iiber die
Verwendung des Personlichen Budgets sowie Gedichtnisprotokolle
von Telefongesprichen und nicht aufgezeichneten Begegnungen. Die
Transkriptionen folgen einfachen Regeln: Transkribiert wurde ur-
spriinglich wie gehort, fir die Veroffentlichung wurde das Transkript
behutsam standarddeutschen Konventionen angepasst. Kurze Pausen
werden mit (.), mittlere mit (..) und lange mit (...) vermerkt. Uber-
lappungen werden jeweils mit /U/...//, gegebenenfalls nummeriert,
gekennzeichnet. Parasprachliche Besonderheiten werden in eckigen
Klammern bzw. durch Kursivdruck (besonders lautes Sprechen) ver-
merkt.
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Zur Analyse der damaligen Gegenwart greife ich neben eher an-
spruchslosen Beschreibungen der Familiensituation, wie sie sich
ganz am Anfang dieses Buches fanden, zunichst auf eine fiir manche
Leserinnen und Leser vielleicht ungewohnliche Methode zurtick:
namlich eine ausgedehnte sogenannte Sequenzanalyse von Teilen
des Erstgesprichs mit Hannes und seinen Eltern. Dabei geht man

— rekonstruktiv — Schritt fiir Schritt vor und versucht, im ersten

Zugriff jedes Detail zu beachten. Es geht darum, wiederkehrende

Muster der Interaktionen herauszuarbeiten. Es handelt sich dabei

um eine in der qualitativen Sozialforschung mittlerweile fest etab-

lierte Vorgehensweise, die sich mehr oder weniger an die sogenannte

Objektive Hermeneutik anlehnt. In weiteren Schritten wird dann

versucht, diese Muster an anderen Interviewdaten zu belegen bzw.

inhaltlich zu differenzieren.

Die biografische Analyse bestreite ich in Anlehnung an ein Verfahren,

das mein Kollege Martin SCHMEISER (2003) entwickelt hat, nimlich

die Erstellung sogenannter biografischer Anamnesen.

Dabei wird zunichst das gesamte Material einschliefflich gegebenenfalls

zusitzlich zur Verfiigung stehender Dokumente, Akten und Informa-

tionen einer genauen Sichtung auf darin erschliefbare zeitliche Zu-
sammenhinge hin unterzogen, es gehen dabei auch fiir das Verstindnis
wichtige Lebensdaten seiner Familie ein.

Unterschieden wird zwischen:

o direkt oder indirekt datierbaren lebensgeschichtlichen Ereignis-
sen;

o nicht (genau) datierbaren, aber in ihrer sequenziellen Folge iden-
tifizierbaren lebensgeschichtlichen Ereignissen (Was kam zuerst?
Was kam dann?);

o weder datierbaren noch in einer sequenziellen Logik verortbaren
Ereignissen bzw. Geschehnissen.

Das ist eine sehr aufwendige Prozedur, weil in Interviews selbst dann,

wenn sie chronologisch angelegt sind, in der Regel eben nicht in der

chronologischen Sequenz erzahlt wird, sondern mit Vor- und Ruck-
verweisungen zu rechnen ist. Vieles wird nicht genau datiert, son-
dern muss iiber unbestimmte Zeitangaben, Angaben von Dauern,

Altersangaben u. A. erst erschlossen werden. Sehr oft ergeben sich

dabei erhebliche Widerspriiche. Es miissen dann wiederholt die Da-
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ten durchgesehen werden und gegebenenfalls mit weiteren externen
Daten (Angaben von Angehorigen, professionellen Bezugspersonen,
Dokumenten, historischen Ereignissen, auf die Bezug genommen wird,
u. A.) verglichen/abgeglichen werden (Datentriangulation). Zum Teil
bleibt es dennoch bei Unklarheiten, Widerspriichen, die dann als sol-
che zur Darstellung kommen und gegebenenfalls interpretiert werden
mussen. Das Ergebnis dieser ersten chronologischen Aufbereitung
des Materials habe ich in zwei aufeinander aufbauenden Formen der
Objektivierung organisiert.

Zur Ubersichtsgewinnung werden alle chronologisierbaren Daten in
Kurzform tabellarisch aufgelistet. Dabei werden auch in der Datierung
unklare oder nur annihernd datierbare Phasen/Ereignisse aufgefiihrt.
Darauf aufbauend wird dann in einem zweiten Schritt eine ausfiihrliche
biografische Anamnese verfasst, die ebenfalls der Chronologie folgt,
in die aber die zugrunde liegenden Quellen in die chronologische
Darstellung nach den Regeln der perspektivischen Vollstindigkeit,
der Orientierung an der Sprache des Falls, der Erzahlweise im konti-
nuierlichen Prisens u.a. eingehen. In diesem Verfahren werden insge-
samt methodische Prinzipien und stilistische Formen der klassischen
psychiatrischen Kasuistik aufgegriffen. Die Anamnese bzw. deren
Darstellung sollte so materialgesattigt wie moglich sein und — nach
Mafigabe der Moglichkeiten des Materials — eine moglichst grofie Viel-
falt an Perspektiven anstreben.

Auf der Basis dieser beiden Formen der chronologischen Aufberei-
tung der Daten (Agenda und Anamnese) und einer damit verbun-
denen Analyse der sozialen, 6konomischen und kulturellen Res-
sourcen erfolgt dann eine biografische Analyse. Sie besteht in dem
Versuch, einen Teil der Zusammenhinge, die in dem Schema zur
soziobiografischen Perspektive dargestellt sind, herauszuarbeiten.
Insbesondere werden »Prozessstrukturen des Lebenslaufs« (ScHiUTZE
1999) ermittelt, sich wiederholende Ereignis- bzw. Strukturmuster
und -dynamiken herausgearbeitet. Diese zeitlichen Strukturen des
Lebenslaufs werden dann mit den anderen Aspekten, insbesondere
der Ressourcendimension, verkniipft.

Bis zu diesem Punkt liegt der Schwerpunkt auf der Analyse dessen,
was ich im vorherigen Kapitel die soziobiografische Positionierung
genannt habe, d.h.: An welchem biografischen Standort steht Han-
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nes Kithn und wie ist er da hingekommen? Zwar ldsst sich das nicht
trennen von der Frage, welche Perspektive er selbst und seine Fami-
lienangehorigen einnehmen, denn die ganze Rekonstruktion beruhte
ja auf nichts anderem als auf den Perspektiven von Hannes, seinem
Bruder und seinen Eltern. Aber erst zuletzt erfolgt eine ausfiihrliche
Analyse seiner eigenen Deutungen seiner biografischen Situation. Da-
bei werden auch seine Erzidhlungen tiber die Stimmen eine wichtige
Rolle spielen. Diese entfaltete Analyse der biografischen Perspektive
von Hannes selbst beinhaltet dann insbesondere auch die Frage, wie er
seinen zukiinftigen Lebensweg sieht und welche Rolle das Personliche
Budget dabei spielt.

Abschliefend werden dann nochmals die einleitenden Uberlegungen
zur Frage »behindert sein oder behindert werden?« aufgegriffen und
es wird aufgezeigt, welche Rolle das Personliche Budget in diesem
Spannungsverhiltnis spielen kann.
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Sprechen und Stimmen

Ich interpretiere zunichst das erste Gesprich, das ich mit der Familie
aufgezeichnet habe. Dabei gehe ich zuerst ausfiihrlich jede Auflerung
Zeile fiir Zeile durch. Gerade an scheinbar unwichtigen Details lassen
sich Beziehungsroutinen und langjihrig eingetibte kommunikative
Muster — hier zwischen Hannes und seinen Eltern — aufzeigen. Ich
folge dabei, wie gesagt, einigen methodischen Prinzipien der Methode
der sogenannten Objektiven Hermeneutik (WERNET 2006). Am An-
fang werden dabei moglichst verschiedene Bedeutungsmoglichkeiten
als Hypothesen entwickelt. Diese Hypothesen werden dann durch
die Einbezichung der folgenden Auflerungen entweder erhirtet oder
nach und nach ausgeschlossen. Auf diese Weise werde ich zunichst
den Gesprichsanfang vorstellen, dann eine inhaltlich entscheidende
Sequenz aus der Mitte des Interviews herausgreifen. Nach der Bildung
von Strukturhypothesen gebe ich in der Folge einen grofiflichigeren
Uberblick iiber das Gesprich.

Kontakt

Zur Aufnahme des Kontaktes habe ich nicht die Telefonnummer von
Hannes erhalten, sondern die der Eltern. Das ist ein erster Hinweis
auf die Bedeutung der Eltern fiir das Leben der Sohne. Dort rufe ich
an und habe zunichst den Vater am Telefon. Dieser sagt, nachdem
ich thm mein Anliegen erklirt habe, sinngemaf}: »Das macht meine
Frau, und holt sie ans Telefon. Mit ihr vereinbare ich, dass wir uns
in der Wohnung von Hannes treffen. Ich tiberlasse meinerseits die
Ausgestaltung der Situation den Beteiligten.

Als ich mich dort zum vereinbarten Termin einfinde, werde ich von
der Mutter (ich nenne sie Klara) ins Wohnzimmer gefiihrt, dort sitzen
bereits ihr Mann (ich nenne ithn Walter) und Hannes. Damit ist bereits
eine wichtige Vorgabe fiir das erste Gesprach zum Ausdruck gebracht:
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Wir bedeutet zunichst einmal: die Eltern und ihr Sohn. Fiir Hannes
Kithn bzw. seinen Bruder und deren Angelegenheiten sind die Eltern
offensichtlich irgendwie »(mit) zustindig«.

Das Wohnzimmer ist mit einer etwas altmodisch-rustikalen Schrank-
wand aus dunklem Holz ausgestattet sowie einer ebenfalls in dunk-
len Tonen gehaltenen Polstergarnitur (Couch, Sessel). Alles wirkt
sehr ordentlich und sauber, fast etwas unpersonlich. Mein erster
Gedanke ist, ob es sich vielleicht um ausgemusterte Mobel der Eltern
oder Grofieltern handelt. An den Winden finden sich, in auffilligem
Kontrast zu der konventionellen Einrichtung, unzihlige chinesi-
sche Schriftzeichen, darunter jeweils ein Muster von je sechs mal
durchbrochenen, mal ganzen Strichen bzw. Stibchen. Dabei handelt
es sich — wie ich spiter erfahre — um sogenannte I-Ging-Zeichen.
Alle Zeichen wurden offensichtlich mit schwarzer Farbe (Tusche?)
auf starke Pappe aufgemalt und sorgfiltig ausgeschnitten, sodass sie
geradezu plastisch wirken. Auch die von den Strichen der Zeichen
umschlossenen Zwischenriume wurden mit grofiter Genauigkeit
herausgeschnitten, es sind keine Schneidespuren oder Ungenauig-
keiten zu erkennen. Auflerdem finden sich darunter in deutscher
Handschrift geschriebene Bemerkungen.

Frappierend ist auf den ersten Blick der Gegensatz zwischen der
konventionellen Wohnungseinrichtung und der Originalitit und dem
personlichen Charakter der Wandgestaltung. Allerdings haben die
schwarzen Zeichen in threr Fremdartigkeit, in ihrer Absetzung von
der biederen Moblierung und der Abwesenheit jedes bildhaften, an-
schaulichen Elements auch etwas Unheimliches, Beschworendes.

Erste Frage

Ich werde auf dem Sofa an dem unteren Eck des Couchtisches platziert,
tiber Eck sitzend mit Hannes, der auf einem Sessel Platz genommen
hat. Die Eltern sitzen etwas weiter weg am gegentiberliegenden Ende
des Couchtisches. Ich beginne mit der folgenden Frage:
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Interviewer: Wie kam das in Threm Fall mit dem Personlichen Budget
zustande? Wie war da die Vorgeschichte?

Rein sprachlich ist damit offen, wer direkt angesprochen ist: »in Threm

Fall« kann sich auf eine Person oder mehrere beziehen. Allerdings

legen die Sitzordnung und mein an Hannes Kithn gewandter Blick

es nahe, dass er, der ja auch der Empfinger des zur Rede stehenden

»personlichen« Budgets ist, gefragt ist. Dennoch sind verschiedene

Varianten des Fortgangs theoretisch denkbar:

o Es ist bis dahin fiir mich offen, inwieweit Hannes — krankheits-
bedingt — tiberhaupt gesprichsfihig ist. Die Anwesenheit der Eltern
konnte bedeuten, dass sie, weil er das nicht ist, in Stellvertretung
oder in Teil-Stellvertretung fiir ithn sprechen miissen. Dann wiirden
Vater oder Mutter das Wort ergreifen.

e Der Umstand, dass Walter Kiihn bereits am Telefon die Auskunft
gab, dass die »Frau« mehr dazu sagen konne, und der Umstand,
dass sie es ist, die mir in Hannes’ Wohnung die Ttir 6ffnet, konn-
ten ein Hinweis dafiir sein, dass die Mutter sich zur Sprecherin
machen wird.

o Es handelt sich um ein Personliches Budget, dessen Empfinger
nicht die Familie, sondern Hannes als Person ist (mit dem Ziel einer
Stirkung von »Selbstbestimmung« und »Teilhabe«!). Insofern lige
es nahe, Hannes auch dann sprechen zu lassen, wenn seine kommu-
nikativen Fihigkeiten beeintrichtigt wiren. In der Anwesenheit der
Eltern konnte dann die Funktion eines Riickhaltes, wenn notig einer
Unterstiitzung, gesehen werden. Diese konnte auch bedeuten, dass
die Eltern sich bereithalten, um korrigierend einzugreifen, wenn
Hannes etwas fiir sich selbst Nachteiliges sagt.

»Wer spricht?«

Es passiert Folgendes:
Klara (Mutter): Also soll /U/ich das sagen//
Walter (Vater): /U/Ich glaub, da kann//
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Hannes: /U/Ah ja// Wir haben halt einige Wiinsche gehabt, wo wir

ih machen wollten.

Interviewer: Mhm.

Hannes: Aber finanziell eben die Rente nicht gereicht hitt, so. Und da

hat’s auf der einen Seite mal geheiflen, ja okay, hier, jemand, wo mir

hilft sauber machen und so, wir wichtig.

Interviewer: Mhm.

Hannes: Und dann Hobby, Sport und Gitarretiben und Spielen, no. (.)

Dass ich also in der Woche wirklich was hab, wo ich was zu tun hab.

Damit ich weniger wegen meiner Stimmen und so, jetzt, ins Griibeln

komm und so, gell.
Die mit /U/ bezeichnete Uberlappung nimmt den Zeitraum etwa ei-
ner Sekunde ein und man hat Mihe, die jeweiligen Formulierungen
Uberhaupt zu verstehen. Sie ist — bezogen auf die oben formulierten
denkbaren Moglichkeiten, an die Frage des Interviewers anzukniip-
fen — dennoch bedeutsam.
Die Mutter schliefit als Erste auf. Sie beginnt mit dem Wort »also« —
damit wird die Aufmerksamkeit zentriert und zugleich eine biindi-
ge inhaltliche Aussage angekiindigt (wie etwa »Also, das war so ...«,
»Also, dann fangen wir mal an, die Aufgaben zu verteilen.«). Zugleich
nimmt sie damit aber — wenngleich nur fiir den Bruchteil einer Sekun-
de —ein Rederecht in Anspruch. Sie unterbricht sich aber sofort durch
die — moglicherweise durch den Blick des Interviewers auf Hannes
provozierte — Frage, ob sie das sagen soll. Sie sagt nicht » Darf ich das
sagen?«, sondern »Soll ich das sagen?«. Das bringt eine Verpflich-
tung zum Ausdruck und macht zugleich einen Einwand riskanter. Im
gleichen Atemzug fingt der Vater an zu sprechen. Das konnte darin
motiviert sein, dass er sich als Familienoberhaupt bemifligt fihlt,
das erste Wort zu ergreifen — allerdings scheint er dieses Rederecht
sogleich wieder delegieren zu wollen, entweder an Hannes oder an
seine Frau. In der Logik meines kurzen Telefongesprichs mit ihm
lige es nahe, dass er sagen will: »Ich glaube, da kann meine Frau am
besten was dazu sagen.« Wie immer, der Vater nimmt —in Gegensatz zu
seiner Frau — Bezug auf ein Konnen (»Ich glaub, da kann ...<). Hannes
kommt um etwa eine Sekunde zu spit, er setzt ein mit der Auflerung
»Ah ja«, als ob er registriert habe, dass er der Angesprochene ist, und
tbernimmt dann die Antwort.
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Die mikroskopisch unauffillige Unsicherheit in der Frage »Wer

spricht?« konnte verschiedene Erklirungen haben:

o Der Umstand, dass Mutter (und moglicherweise Vater) fiir Hannes
sprechen wollen, ist einfach einer noch unklaren Situationsdefinition
geschuldet.

o Der Umstand, dass die Mutter sich verpflichtet fihl, ist darauf zu-
riickzufiihren, dass sie stellvertretend fiir ihn reden will, weil sie ihn
wegen seiner Behinderung dafiir nicht in der Lage hilt oder/und ihn
moglicherweise schiitzen will. Sie nimmt eine Art Vormundfunktion
ein, fasst das auch als ihre Verpflichtung auf und wire in dieser Logik
moglicherweise auch fir das Personliche Budget zustindig.

o Hannes hat eine schwache Position in der Beziehung zu seinen
Eltern, weit tiber das von der Behinderung sachlich begriindbare
Maf hinaus: Er wird bevormundet. Sollte das zutreffen, miisste man
aber den Umstand, dass er sich in die Kommunikation einklinkt,
zwingend so verstehen, dass er sich mit dieser Bevormundung nicht
ohne Weiteres abfindet.

An seiner Formulierung »Wir haben halt einige Wiinsche gehabt« fallt

gleichermafien die Verbindung des Personlichen Budgets mit »Wiin-

schen« auf, wie der Umstand, dass zugleich unklar bleibt, wer diese

Wiinsche hatte.

Hannes scheint das Personliche Budget als eine Moglichkeit der Wun-

scherfiillung zu betrachten (»Wir haben halt einige Wiinsche gehabt,

wo wir ih machen wollten«). Nun handelt es sich ja eigentlich um eine

Sozialleistung, die behinderungsbedingte Teilhabeeinschrinkungen

kompensieren soll. Auf der anderen Seite konnte man das Personliche

Budget als ein Moglichkeit ansehen, dem sogenannten Wunsch- und

Wahlrecht (§ 9 SGB IX) behinderter Menschen Raum zu verschaffen.

Dabei geht es aber ausschliefflich um Wiinsche tiber die Art und Weise

der Ausfithrung von Sozialleistungen, nachdem ein Rechtsanspruch

darauf festgestellt wurde. Hannes’ Formulierungen legen dagegen
nahe, dass es um dringliche Lebenswiinsche geht, die nun durch das

Personliche Budget erfiillt werden konnen.

Subjekt dieser Wiinsche ist in Hannes” Auflerung ein »wir«. Damit

konnten er selbst und die Eltern gemeint sein — im Sinne der seitens

der Eltern schon von Anfang an geltend gemachten Mitzustindigkeit
fir die Angelegenheiten des Personlichen Budgets. Das Budget ist
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eine Art Familienprojekt. Trotzdem bleibt dieser Punkt eigentiimlich
undeutlich: Gleich im Folgesatz verwendet Hannes die Formulierung
»Da hat es geheiflen«. Diese Wendung wird in siddeutschen Dialekten
verwendet, wenn man sich auf eine Auflerung bezicht, deren genaue
Quelle unklar oder irrelevant ist. Zugleich wird aber deren Inhalt eine
gewisse Allgemeingtltigkeit zugeschrieben, z.B. weil dahinter eine
Autoritit steht, eine 6ffentlich geteilte Meinung oder auch nur ein
umlaufendes Gerticht. Wahrscheinlich ist natiirlich, dass dahinter die
Eltern stecken, moglicherweise will Hannes das deswegen nicht direkt
sagen, weil es ihm in der Interviewsituation vor einem Auflenstehen-
den peinlich ist, zuzugeben, dass Mutter bzw. Eltern eine derartige
Gestaltungshoheit tiber sein Leben haben.

Wenn Hannes hinzufiigt: »Dass ich also in der Woche wirklich was
hab, wo ich was zu tun hab«, nimmt er sich selbst gegentiber zudem
eine Art therapeutische Perspektive ein. Das ist aber an sich nichts
Ungewohnliches in Interviews mit psychisch kranken Menschen. Da
sich Hannes damit als jemand zeigt, der in der Lage ist, zu sich selbst
in Distanz zu treten und zu reflektieren, vermittelt er damit auch eine
Form der Souveranitit und Fahigkeit zur Selbstkontrolle seiner un-
terstellten Krankheit. Bei aller logischen Inkonsistenz handelt es sich
insgesamt um eine ausgewogen dosierte und kompetente Form der
Selbstdarstellung in einer noch offenen Situation der Begegnung mit
einem Fremden, dessen Status nicht ganz klar ist. Hannes vermeidet
die in der Frage durch das Wort »Vorgeschichte« anklingende medi-
zinische Dimension durch den Hinweis auf die Wiinsche. Er versucht
nicht, eine Krankheitsgeschichte auszubreiten.

Zugleich bringt er durch die Formulierung »Damit ich weniger wegen
meiner Stimmen und so, jetzt, ins Griibeln komm« seine Krankheit ins
Spiel. Fur die Verbindung des Possessivpronomens mit dem Substantiv
»Stimmen« (im Plural!) gibt es keine andere Deutungsmoglichkeit.
Ich kann sagen: »Meine Stimme ist sehr vielfaltig in thren Klangmog-
lichkeiten« und dann metaphorisch von »meinen Stimmen« sprechen.
Aber es bleibt dann doch »eine« Stimme, wenngleich mit vielen Mog-
lichkeiten. Ich kann allenfalls die erste Person Plural verwenden (z.B.:
»Wir lassen unsere Stimmen ertonen«, »Unsere Stimmen sind wohl-
tonend«) — dann sind aber andere Personen im Spiel. Sobald ich - in
nicht poetischer Sprache — von »meinen Stimmen« spreche, stellen sich
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die Fragen: »Wer spricht da? Wessen Stimme ist es dann, die spricht?«,
und vor allem: »Was bedeutet >meine<?« Wenn das Possessivpronomen
heifdt, dass er der Inhaber dieser Stimmen ist, dann wiren die Stimmen
nichts Fremdes, ihm Auferlegtes (wie er es selbst spater darstellt),
sondern etwas, das er — auch im eigenen Verstiandnis — selbst macht.
(Man vergleiche demgegeniiber die Formulierung »die Stimmen«— das
hitte viel eher einen von auflen kommenden, unheimlichen Charak-
ter, wie etwa Geisterstimmen). »Meine« konnte auch analog zu der
Formulierung »meine Krankheit(en)« verwendet werden. Damit wire
angezeigt, es handelt sich um sein — Hannes” — Problem, um etwas, das
ithn direkter angeht als andere, weil es sich in seinem Korper abspielt.
Die Stimmen wiren etwas, was zu ihm gehort, so wie eine Krankheit
zu einem gehort. »Meine« kann auch im Sinne einer (sozialen) Verbun-
denheit, Zusammengehorigkeit, Beziehung verwendet werden, etwa
so wie man sagt: meine Verwandten, meine Eltern, meine Freunde,
meine Lehrer. Auch dann stellt sich die Frage nach dem Status dieser
Stimmen desto dringlicher. Jedenfalls legen diese semantischen Un-
klarheiten zumindest aus der Auflenperspektive des nicht psychisch
Erkrankten zwingend den Verdacht auf eine psychische Erkrankung
nahe. Hannes bringt sie in seiner ersten Auflerung durch diese For-
mulierung in verdichteter Weise ins Spiel, aber eben nur in Form einer
kurzen Andeutung. Insgesamt geschen wird aber in Hannes” erster
Auferung der Krankheitsstatus ebenso verschleiert (>Wiinsche«), wie
auch wieder zum Ausdruck gebracht (»meine Stimmenc).

Der Interviewer stellt trotz der objektiven Unklarheit interessanterwei-
se keine Nachfrage, was es denn mit den Stimmen auf sich habe. Das
wiirde er, wenn er vollig unbefangen wire, aber sicher tun (man stelle
sich dieselbe Auflerung in einem Zuggesprich zwischen Unbekannten
vor!). Die einzige Erklarung hierfiir ist, dass er die Sache zunichst auf
sich beruhen lassen kann oder will. Faktisch ist er iber das Problem
des Stimmenhorens vorinformiert.

Das im Raum stehende Problem »Wessen Stimmen sind das eigentlich?
Wer spricht?« ist in bemerkenswerter Weise analog zu dem Problem,
tber das die Familie mit der ersten Frage des Interviewers stolperte.
Auch hier ist die Frage »Wer spricht?« im Sinne von: »Wer von uns
soll sprechen?«, alles andere als geklirt. Auch hier sprechen mehre-
re, wo ein Sprecher gefragt ist, dieses Problem setzt sich fort in der
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Verwendung des Plurals (»wir«) und in der Formulierung »Da hat’s
geheiflen«. Immer bleibt unklar: Wer steckt dahinter? Einer oder meh-
rere? Wer ist Subjekt? Wir werden im Auge behalten miissen, ob sich
diese Sinnkorrespondenz zwischen der Frage nach den Stimmen und
der Interaktionsstruktur der Familie im Folgenden fortsetzt und eine
Strukturbedeutung erhilt.

Bevor-Mundung - Strukturverfestigung

Durch den Hinweis auf Wiinsche ist die Vorgeschichte des Budgets
nur zum Teil aufgeklirt. Denn aus bloflen Wiinschen folgt natiirlich
noch nicht, dass man auf die Idee kommt, ein Personliches Budget
zu beantragen. Auf diesen Umstand reagiert die folgende Nachfrage
des Interviewers.

Interviewer: Und wie sind Sie auf die Idee gekommen mit dem Per-

sonlichen Budget?
In der Logik der vorangegangenen Sequenz miisste nun Hannes mit
einer Antwort beginnen, denn er hatte sich ja — verstirkt durch das
mehrmalige bestitigende »Mhm« des Interviewers —als Hauptsprecher
profiliert und damit misste eigentlich die Frage geklart sein, wer der
Hauptadressat im Interview ist. Im Folgenden wiederholt sich nun
aber das Eingangsmuster der Konkurrenz um das Rederecht:

Klara (Mutter): /U1/M, ja// /U2/Nee, nee, [lacht] das war ein bisschen

anders//

Hannes: /U1/Wir haben// da, glaub ich, iiber den Herrn Huber ham

/U2/wir da oder// iiber irgendjemand

Klara: Soll ich’s sagen?

Hannes: Ja. Sag’s doch mal, ich weif§ nicht, iiber wen jetzt die /U3/In-

formation// tiber die Tagesklinik

Klara: /U3/Uber die Tage// sklinik
Klara, die Mutter, und Hannes beginnen wiederum zugleich, sie un-
terbricht diesmal aber seine Aufferung und kommentiert sie verbal
(»Nee, nee, das war ein bisschen anders«) und durch ein Auflachen.
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Klara tritt damit in eine offene Konkurrenz zu Hannes. Mehr noch:

Sie diskreditiert ihn vor einem Auflenstehenden durch die absichtliche

Unterbrechung, die offene Negation seiner Aussage und das Lachen.

Sie stellt seine Rolle als legitimer und kompetenter Sprecher infrage.

Aus ihrer Sicht lasst sich das moglicherweise dadurch rechtfertigen,

dass er offenbar etwas Falsches sagt. Allerdings wiren auch dann ver-

schiedene weniger diskreditierende Varianten vorstellbar:

o Sie konnte die Information in eine Frage kleiden, etwa: »Hannes,
ich tiberleg grade — haben wir nicht schon in der Tagesklinik von
diesem Budget gehort?«

o Sie konnte die Korrektur ihrerseits als eine (alternative) subjekti-
ve Perspektive ins Spiel bringen und damit Hannes grundsitzlich
zugestehen, seine eigene Meinung zu haben. Damit bliebe seine
Subjektposition, das grundsitzliche Recht mitzureden, unberthrt:
»Soweit ich mich erinnere, war es so ..., aber ich kann mich natiirlich
auch tduschen.«

o Sie konnte auf eine explizite Korrektur verzichten und es auf sich
beruhen lassen.

o Sie konnte die richtige Information sozusagen zusitzlich ins Spiel
bringen: »Da gab’s dann auch noch die Tagesklinik — da war, glaub
ich, auch schon mal die Rede davon.«?

Bereits an dieser Stelle kann man sich schwer dem Verdacht entziehen,

dass wir es mit einer Bevormundungsstruktur zu tun haben. Fiir die

anfangs noch denkbare Lesart, die Konfusion der Beteiligten iiber die

Ubernahme der Sprecherrolle sei der Unsicherheit iiber die Situations-

definition des Interviews geschuldet, spricht bereits jetzt nicht mehr

viel. Auch die Lesart einer Stiitzung oder eines notwendigen Schutzes
wegen der Behinderung ist nicht sehr wahrscheinlich. Hannes zeigt
durch seine erste Auflerung, dass er nicht nur gewillt, sondern auch
in der Lage ist, auf Fragen des Interviewers zu antworten. Interventi-

2 In Wirklichkeit ist sehr wahrscheinlich, dass Hannes sicher nicht vollstindig im
Unrecht war. Denn der angesprochene Herr Huber war einer der Mitinitiatoren
des Projekts zum Personlichen Budget und stand in stetem Kontakt mit Hannes.
Denkbar ist, dass er Hannes in der Tat (noch bevor die Eltern davon wussten)
angesprochen hatte. In jedem Fall diirfte die Tagesklinik tiber ihn, Huber, von
dem Projekt erfahren haben. Auch von daher ist also das schroffe »Nee, nee«
nicht zu motivieren.
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onen der Familie, denen ein Firsorgemotiv zugrunde liage, miissten,
selbst wenn er aus ihrer Sicht reinsten Unsinn von sich geben wiirde,
diesem Umstand Rechnung tragen. Korrekturen miissten ihm diese
Sprecherrolle so weit wie moglich belassen, sonst handelt es sich eben
nicht um Fiirsorge, sondern um eine Bevormundungsstruktur. Jeder
kann sich tiuschen und kann demzufolge durch andere Sprecher kor-
rigiert werden, ohne dass man ihm die Austibung dieser Sprecherrolle
im Grundsatz bestreiten muss.

Mit »Bevormundungsstruktur« meine ich eine bestimmte Form
von Machtaustibung. Man kann sich das an der Begriffsgeschichte
des Wortes Vormundschaft verdeutlichen. Vormundschaft gibt es in
Deutschland als gesetzliche Kategorie nur noch fiir Minderjahrige.
»Ein Minderjahriger erhilt einen Vormund, wenn er nicht unter elter-
licher Sorge steht oder wenn die Eltern weder in den die Person noch
in den das Vermogen betreffenden Angelegenheiten zur Vertretung des
Minderjahrigen berechtigt sind«, heifit es in § 1773 des Biirgerlichen
Gesetzbuchs (BGB); seit 1992 ist die Moglichkeit einer Vormundschaft
fir Erwachsene abgeschafft und durch das Institut der rechtlichen Be-
treuung abgelost worden. Ein erwachsener Mensch kann demzufolge
nicht mehr entmindigt werden (vgl. §§ 1896—1908 des Biirgerlichen
Gesetzbuchs). Sprachlich kommt Vormund von »munt, ein alt- bzw.
mittelhochdeutsches Wort fiir »Schutz«, das nichts mit Mund zu tun
hat, sondern laut Kluge etymologisch mit lateinisch »manus, also
Hand. Daraus ergibt sich die tibertragene Bedeutung »nach dem al-
ten Bild des >sich in der Hand von jemandem befinden< = >in seiner
Macht, unter seinem Schutz sein« (KLUGE 1995, S. 574). Der Wort-
stamm findet sich im Gegenwartsdeutsch in den Wortern: Mindel,
miindig/unmiindig (»Miindig ist jemand, der sich selbst schiitzen und
damit auch gesetzlich vertreten darf«.) Macht und Schutz hingen aber
historisch und sachlogisch zusammen: Wer jemanden (be-)schiitzt,
hat auch Macht iiber ithn; wer beschiitzt werden muss, ist in dieser
Hinsicht ohnmaichtig.

Das Wort »Bevormundung« stellt eine Intensivierung eines Vor-
mundschaftsverhiltnisses dar. Mit der Vorsilbe »be-« wird eine Tran-
sitivierung zum Ausdruck gebracht, etwas wird zum Objekt, zum
Gegenstand von etwas, der Subjektstatus wird ihm genommen (vgl.
leuchten — etwas beleuchten; sprechen — etwas/jemanden besprechen;
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jemanden beiugen; jemanden begriifien; jemanden bespotteln; jeman-
den belachen).
Dieses Ineinander von Schutz und Beherrschung driickt sich noch in
dem Umstand aus, dass Klara wie auch schon in ihrer ersten Aufierung
ihre Ubernahme des Rederechts in das Gewand einer zu iibernehmen-
den Pflicht kleidet: »Soll ich’s sagen?«, fragt sie Hannes abermals, als ob
es um eine (fast leidige) Pflicht ginge, die sie zu tibernehmen habe. Den
Umstand, dass sie iberhaupt fragt, konnte man so verstehen, dass sie
ihm eine Entscheidung zugesteht. Dieses Zugestandnis ist aber vor dem
Hintergrund der vorausgegangenen Sequenz wenig glaubhaft — denn
dass sie auf seine Zustimmung nicht allzu viel zu geben scheint, hat sie
bereits durch die vorausgehende Unterbrechung, Korrektur und vor
allem durch das Lachen und die abfillige Bewertung der Auflerungen
Hannes’ deutlich gezeigt. Insofern ratifiziert Hannes’ AufSerung »Sag’s
doch mal« lediglich, was faktisch schon eingetreten ist, nimlich die
Ubernahme der Sprecherrolle durch Klara.
Es schliefit sich folgende Sequenz an:

Klara: Uber die Tagesklinik ham wir’s beim Hannes gemacht. (.) Weil

der Hannes war also fast zwei Jahre im Krankenhaus, Arche [Psychi-

atrisches Zentrum], Krankenhaus, und und wie hat sich das genannt,

was er da gehabt hat am Gehirn, damit endlich die Stimmen weggehen.

Und /U/dann (.)//

Walter (Vater): /U/Ist alles versucht worden//

Klara: Er wollte dann in ein Heim, er wollt gar nicht mehr raus. Und

dann war das viel Arbeit zh zu sagen: Komm, wir helfen dir, wir neh-

men jede Hilfe an, geh in deine Wohnung, gib deine Freiheit nicht auf,

geh wieder zurtick.

Interviewer: Mhm.

Klara: Und ih dann kam er von der wieder, also von von Anderstadt

wieder in die Arche und von der Arche dann in die Tagesklinik, weil

seine Stimmen ihn furchtbar qualen.

Interviewer: Mhm.

Klara: Und dh dann ham wir darum gebeten, ob nicht irgendjemand,

wenn er jetzt von der Tagesklinik rauskommt (.) nicht alleine zu Hause

is, dass thm jemand dann auch hilft, nach ihm schaut, und das ging dann

tber die Krankenkasse. Und da haben wir in der Tagesklinik dann dh

darum gebeten, dass er das Personliche Budget bekommt.
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Hannes ist nun endgiltig als Sprecher, als Subjekt aus der Kommu-
nikation ausgeschlossen. Das zeigt sich in der Umstandslosigkeit, in
der Klara ihm gegeniiber in die dritte Person wechselt (»Uber die
Tagesklinik ham wir’s beim Hannes gemacht.«). Er wird nicht nur
zum bloflen Thema der Kommunikation, sondern es erscheinen auch
noch auf der Ebene der berichteten Inhalte ausschlieflich die Eltern
als Akteure. Sie betreiben gleichsam auch die Selbstbestimmung von
Hannes, von ihnen geht der Appell aus, er moge seine Freiheit nicht
aufgeben.
Im Unterschied zur Einstiegssequenz ist das »wir« jetzt klarer defi-
niert, gemeint sind die beiden Eltern. Als Subjekt der Erzihlung tritt
dominant die Mutter auf, der Vater ist zwar einbezogen, sekundiert
aber nur noch die Erzahlung der Frau. Hannes’ Krankheit wird nun
ebenfalls explizit. Klara geht darin weit iiber Hannes’ zurtickhaltende
Darstellung hinaus. Sie weist zunichst auf eine Behandlung in einem
Krankenhaus »am Gehirn« (Elektrokonvulsionstherapie?) hin — in
diesem Zusammenhang redet sie von »den Stimmenc, wenig spiter
erwihnt sie furchtbare Qualen. Damit bringt sie ungefragt das Motiv
des subjektiven Leidens von Hannes ins Spiel.
Alle diese Aspekte —die Rolle der Eltern als Akteure, die durchgingige
Objektivierung von Hannes durch die Verwendung der dritten Person,
die nicht riickgekoppelte Bezugnahme auf subjektive (und intime) De-
tails seiner Krankheitserfahrung, die stellvertretende Ausdeutung von
Motiven und Bewertungen — werden im Folgenden noch verstirkt:

Klara: Es waren ih (.) lange Kimpfe, dass der Hannes wieder selbst-

standig alleine wohnen wollte. Und mit dieser Hilfe jetzt, dh, schaffen

wir das ... jetzt Woche fiir Woche besser.

Interviewer: Mhm.

Klara: Mit sehr viel ah (.) Arbeit, [lacht] sehr viel.

Interviewer: Mhm.

Klara: Seine Stimmen, die bringen ihn ja um, die sagen ja, sind dauernd

da und sagen: Bring dich um, werf dich vor ’n Zug und so weiter. Und

durch das, dass er jetzt seine Wiinsche erfiillen konnte, dass er (.) /U/

Gitarre spielen// lernen durfte und dass er jetzt au’n Sport reingeht,

kann man sich

Walter: /U/Kommt er auf andere Gedanken//

Klara: jetzt besser ablenken. Also ich find es super, dass es des gibt.
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Hannes’ selbststindiges Wohnen, seine Selbststindigkeit generell er-
scheinen hier allein als ein Werk der Eltern. Den Umstand, dass er
dieses will, sein Wollen, stellt die Mutter als das Resultat eines »langen
Kampfes«, als etwas von ihr Bewirktes dar. Sie erzihlt weitere Details
tiber die Stimmen und entwertet nochmals seine Formulierungen,
indem sie sie nahezu wortgleich, nun aber als ihre Deutungen ins
Spiel bringt (Winsche, Motiv der Ablenkung). Diese Enteignung geht
so weit, dass Klara iiber die Stimmen so redet, als wiren sie Realitit
(»die bringen ihn ja um«), insofern wiederum Hannes’ Perspektive
einnimmt. Die betriebenen Hobbys sind eine Form der Ablenkung, sie
erscheinen wie etwas, das man einem Kind oder Jugendlichen gewihrt
(er »durfte« Gitarre spielen), eine Regression auf den Status eines
Jugendlichen, der bei seiner Familie wohnt und dem Wiinsche erfiillt
werden, damit er nicht auf schlechte Gedanken kommt.

Eskalation und Schweigen

Diese Ent-Miindigung Hannes’ zeigt sich darin, dass die Eltern die
Erzihlung und Beantwortung der Fragen iibernechmen. Er sitzt nur
noch dabei, ohne am Gesprich teilzunehmen. Darauf reagiert nun
die nichste Interviewfrage, ich rolle die Frage »Wer spricht?« (im
Sinne von »Wer sollte sprechen?«) von Neuem auf, indem ich versu-
che, ihn durch eine betont an ihn gerichtete Frage wieder ins Spiel
zu bringen:

Interviewer: Seit wann wohnen Sie hier in der Wohnung, Herr

Kiihn?

Hannes: Knapp jetzt schon 15 Jahre her.

Interviewer: 15 Jahre.

Klara: Nein, nein. Gut zehn Jahre.
Es wiederholt sich die bereits geschilderte Verlaufsstruktur in leichter
Abwandlung, Klara kann ihm nicht gut zuvorkommen, da er nament-
lich adressiert wird. Sie korrigiert ihn aber wiederum. Hannes geht
dennoch auf meinen Versuch, ihn wieder ins Gesprich zu ziehen, ein.
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Er will anfangen zu erzihlen, wird aber jetzt von meiner zu friih ge-
stellten und inhaltlich ungeschickten Frage daran gehindert:

Interviewer: Also Sie wohnen schon linger hier in der Gegend.

Hannes: Ich war halt auch viel in Arche [Psychiatrisches Zentrum]

und so

Interviewer: Klar

Hannes: Da war ich (.) wegen dem ...

Interviewer: Und wann waren Sie zuletzt in der Arche?
Seine Antwort auf diese zuletzt gestellte Frage ruft nun wiederum die
Eltern auf den Plan, die den neuerlichen Ansatz, Hannes ins Spiel zu
bringen, endgiiltig verhindern:

Hannes: Das is jetzt schon (.)/U/drei oder vier Jahre// her

Klara: /Ulis schon ga...//

Walter: Nee

Klara: Nee, nee, nee, nee. [Walter und Klara lachen auf] Weil -, das ist

gut, dass wir da sind. Das ist jetzt erst/U/kurz bevor das//

Walter: Ein Jahr vielleicht, /U/anderthalb Jahre//
Das Eingreifen der Mutter (und auch des Vaters) in das Gesprich fallt
nun noch eine Stufe schroffer aus: ein fiinffaches »Nee«, die grofiere
Lautstirke des nun beiderseitigen Auflachens und die gemeinsame
Korrektur der Angabe von Hannes. Vor allem bestatigt sich die These
einer Bevormundungsstruktur. Sie wird von den Eltern selbst explizit
gemacht: »Das ist gut, dass wir da sind«. Damit ist Hannes als glaub-
hafter Gesprichspartner ausdriicklich diskreditiert. Das Gesprich setzt
sich nun tber lingere Zeit ohne Beitrige von Hannes fort. Faktisch
bestreiten nur noch die Eltern das Gesprach. Die Frage »Wer spricht?«
scheint endgiiltig entschieden. Im Wesentlichen sprechen die Eltern,
durchbrochen von meinen fruchtlosen Versuchen, Hannes wieder in
das Gesprich einzubeziehen.
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Zeichen - Hannes wehrt sich

Das andert sich im weiteren Ablauf des Interviews erst nach etwa
zwolf Minuten Gesprachsdauer in einer ihrerseits zehn Minuten
dauernden Passage des Interviews, dessen Gesamtdauer finfund-
sechzig Minuten betrigt. Sie wird durch folgende Frage meinerseits
eingeleitet:

Interviewer: Aber Herr Kithn, Sie interessieren sich irgendwie fiir fern-

ostliche Sachen, gell. Die Zeichen alle.
Der Interviewer nimmt damit Bezug auf eine Fiille chinesischer Schrift-
zeichen, die in schwarzer Farbe, auf Pappe aufgezogen und sauberlich
ausgeschnitten die gesamte freie Fliche der Wohnzimmerwinde de-
korieren. Hannes antwortet nur mit dem Hinweis: »I Ging«. Dabei
handelt es sich um ein bertihmtes Werk der klassischen chinesischen
Philosophie. Urspriinglich war das I Ging eine Sammlung von Zei-
chen fiir Orakelzwecke. Dabei werden durch wiederholtes Zichen
von Schafgarbenstingel bzw. Werfen von Miinzen (die jeweils einen
Wert fiir »ja« oder »nein« bzw. »Yin« und »Yang« ergeben) insgesamt
8x 8 = 64 mogliche Kombinationen von Ja- und Nein- (bzw. Yin- und
Yang-)Werten erzeugt, denen 64 Zeichen entsprechen. Diese Zeichen
stehen fiir bestimmte Zustdnde bzw. Typen von Ereignissen im Leben
und damit verkniipfte Lebenshaltungen. Thre Bedeutungen wurden
im Lauf der Zeit philosophisch angereichert und niedergeschrieben,
sodass aus dem anfinglichen Orakelbuch das Weisheitsbuch des I Ging
wurde. Der Interviewer ist im Groben orientiert Uiber diese Zusam-
menhinge, er weif} jedenfalls, dass es sich dabei um ein Buch handelt,
das mit chinesischer Philosophie zu tun hat.

Hannes: Ja, ja. I Ging.

Interviewer: I Ging. Also lesen Sie auch viel tiber solche Sachen.

Hannes: Ja, Philosophie.

Klara: Das ist sein Schutz fiir die Stimmen, gell. /U/Wie er sich damit

wehren kann//

Hannes: /U/Da hab ich mich ein bisschen//

Interviewer: Wie?

Hannes: Das hab ich gemacht, damit ich ein bisschen Schutz hab immer

1m Haus.
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Die Auflerung der Mutter folgt abermals der gewohnten und mitt-
lerweile gefestigten Interaktionslogik. Sie ignoriert den Hinweis von
Hannes und beantwortet ihrerseits die erste Frage des Interviewers.
Sie formuliert — wiederum in der dritten Person, nicht Hannes, son-
dern dem Interviewer zugewandt — zunichst, es handle sich um einen
»Schutz fiir die Stimmen«, um dann zu erginzen, »wie er sich damit
wehren kann«.?

Im selben Atemzug unterbricht Hannes zum ersten Mal in diesem
Erstinterview seine Mutter. Er nimmt dabei die von ihr ins Spiel
gebrachte Rede vom Schutz auf. Die Frage, die sich stellt, ist, wie
dieser Schutz aussehen konnte. Man ist zundchst versucht, magische
Praktiken der Abwehr von bosen Michten (Hexen, Geister) durch
Zeichen an Haus und Tiir zu assoziieren (wie beispielsweise Hufei-
sen, der Dreikonigssegen CMB o. A.). Allerdings gilt dabei meist der
Innenbereich des Hauses als sicher, die Gefahren kommen von aufien,
deswegen werden diese Zeichen in der Regel an der Haustiir oder
an Fenstern nach auflen hin sichtbar angebracht. Hannes” Zeichen
befinden sich aber im Inneren des Hauses und er weist darauf auch
noch ausdriicklich hin. Das konnte heiflen, dass die Gefahren, gegen
die diese Zeichen einen Schutz darstellen, sozusagen innerhiusliche
Gefahren darstellen.

Eine weitere bemerkenswerte Implikation dieses Wortwechsels war
bereits in den vorangegangenen Bezugnahmen auf die Stimmen ange-
klungen. Auch Klara spricht iber die Stimmen so, als ob sie wirklich
wiren. Sie beide sprechen nun so, als wiren diese Stimmen real, etwa
$0, wie man etwa sagen wiirde: »Diese Alarmanlage dient dem Schutz
gegen Einbrecher«. Mit Erving Goffman konnte man zumindest die
Formulierung der Mutter die »Modulation« nennen. Darunter versteht
er »das System von Konventionen, wodurch eine bestimmte Titig-
keit (...) in etwas transformiert wird, das dieser Tatigkeit nachgebildet
ist, von den Beteiligten aber als etwas ganz anderes angesehen wird«
(GorrMaN 1980, S. 55). Dass allen Beteiligten das gleichermafien klar
ist, ist wichtig und gehort zur Definition von modulierten Handlun-
gen: Beispielsweise weifl bei einer Feuerwehribung jeder der Betei-

3 Dasisteigentlich inkonsistent —logisch wiire es zu sagen: Es ist ein Schutz gegen
die Stimmen.

9783884144787-neu.indd 95 05.05.2009 16:27:20



96

ligten, dass es nicht wirklich brennt. Wer dieses Bewusstsein nicht hat,
tduscht sich tiber den wahren Charakter oder wird unter Umstinden
ganz bewusst von den anderen getduscht (sie veranstalten einen fiir
sie erkennbar modulierten Handlungsablauf, tun so, als ob es brennen
wiirde). In der vorliegenden Situation ist die Frage des geteilten Wis-
sens um den modulierten Charakter der Bezugnahme auf die Stimmen
auf andere Weise ungewiss. Dem Interviewer, Klara und Walter ist
klar, dass es die Stimmen nicht wirklich gibt, insofern braucht man
sich eigentlich auch nicht wirklich gegen sie zu schiitzen. Dennoch
tut Klara so, als ob das so wire — mit der Unterstellung, dass Hannes
diese Stimmen fiir real hilt und dass es keinen Sinn hat, ithn darauf
hinzuweisen: »Hannes, diese Stimmen gibt es ja in Wirklichkeit gar
nicht.« Allerdings weif$ auch Hannes vermutbar, dass die Stimmen fiir
Auflenstehende nicht existent sind (er spricht ja von »seinen« Stimmen.
Auch er akzeptiert insofern eine freilich anders gelagerte Modulation,
auch er verzichtet darauf zu sagen: »Ich weif} ja, ithr haltet diese Stim-
men in Wahrheit nicht fiir real, ithr tut nur so.« Allerdings stellt sich
dann die Frage, welche Realitit diese Stimmen fiir ithn dann haben.
Sie sind real und irreal zugleich. Man konnte sich die Frage stellen,
ob solche Stimmen nicht genau wegen dieses unklaren Realititssta-
tus (zumindest — wie bei Hannes — beim ersten Auftreten) meistens
angstbesetzt und Gegenstand tiefgreifender Verstorung, ja Panik sind.
Sie sind vermutbar auch fiir den Betroffenen irgendwie irreal oder in
anderem Sinne real als die »normal« reale Welt. Dennoch dringen sie
sich, wie etwas Reales, unabweisbar der Erfahrung auf — werden aber
anders als reale Mitmenschen erlebt. Es handelt sich also um eine sehr
komplexe Modulation — fiir alle Beteiligten.

Der Interviewer ergreift im weiteren Verlauf des Gesprichs die Ge-
legenheit und lobt die gelungene Strichfithrung: »Ich finde, das sieht
super aus ... ich finde, die sehen richtig aus, wie wenn sie ein Chinese
geschrieben hitte.« An dieser Stelle schaltet sich Walter ein (gleichsam
als Experte fir Handwerkliches) und greift dieses Lob auf (»diffizil
gemacht«, »steckt viel Arbeit dahinter«). Damit entsteht zum ersten
Mal ein positiver Kommentar gegentiber Hannes auch seitens eines
Familienmitglieds. Der Vater erweckt den Eindruck, als habe er —ange-
regt durch das Urteil eines Auflenstehenden — die Zeichen zum ersten
Mal bemerkt und fragt fast ungliubig nach: »Das hast du alles hier
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gemacht?« Mit uniiberhérbarem Stolz antwortet Hannes darauf: »Da
hab ich schon ein Jahr gebraucht so, bis ich alles gehabt hab«.

Im Gefolge dieses Einschubs nun, in dem es nicht mehr um die Frage
geht: »Wer spricht?«, sondern um die Frage: »Wer hat das geschrieben?«
(namlich er, Hannes!), wird zum ersten Mal in dem Interview ein lian-
gerer Dialog zwischen dem Interviewer und Hannes moglich. Es ist
$0, als ob die Thematisierung der Zeichen, die ja ein Schutz gegen die
(inneren) Stimmen sein sollen, nunmehr weitere Interventionen der
Eltern ins Gesprich verhindert. Insofern erhalten die Zeichen an der
Wand im Rahmen der Interaktion auch eine Art Schutzeffekt gegen
die Stimmen der Eltern. Interessanterweise sind ja, wie bereits gesagt,
die Zeichen die einzigen personlichen Elemente in der Wohnung.*
Vom faktischen Verlauf der Interaktion her hat jedenfalls die Bezugnah-
me auf die Schriftzeichen den Effekt einer Selbstbehauptung Hannes’
gegentiber den (Stimmen der) Eltern. Auch wenn man sich nicht der
eben vorgeschlagenen Deutung anschlieffen will: Tatsache ist, dass
sich Hannes damit objektiv einen Freiraum schafft, in dem Vater und
Mutter »nicht mitreden kénnen« — genau daraus entsteht die Chance,
ins Gesprich mit dem Interviewer zu kommen. Dieser zeigt im Fol-
genden, dass er nicht ganz unvertraut ist mit »ferndstlichen Sachenx,
es fallen Stichworte wie Tao Te King, Laotse.

Hannes ntitzt nun in der Folge die Abwesenheit der Stimmen der
Eltern dazu, dem durch den bisherigen Gesprichsverlauf erzeugten
Eindruck der kommunikativen Inkompetenz entgegenzuwirken und

4 Fiir diese These spricht vor allem der weitere Fortgang des Gespriches: Durch
die Thematisierung der Stimmen gelingt es zum ersten und auch ansonsten
einzigen Mal in allen Gesprachen, die ich mit Hannes in der Anwesenheit der
Eltern gefiihrt habe, deren Stimmen fiir lingere Zeit auszuschalten und thm
das Rederecht zu erhalten. Ein weiteres Indiz fiir diese Deutung wire auch
der Umstand, dass viele der Aktivititen, die er spéter betreiben wird, um den
Stimmen zu entkommen, auflerhiuslich sind: so, wenn er den Stimmen z. B. mit
dem Fahrrad buchstiblich davonfihrt, wenn er Karate im Verein trainiert. In
diesem Zusammenhang fallt auf, dass alle diese Aktivititen sich Medien bedie-
nen, in denen Stimmen und Sprechen keine Rolle spielen: motorisch-sportliche
(Karate, Radfahren), bildliche (Malen) und eben die Beschiftigung mit den
I-Ging-Zeichen, also Schrift (dazu mehr unten!). Hannes duflert tiberdies in
verschiedenen Interviewpassagen, dass ihm Gespriche mit den Mitarbeitern
des sozialpsychiatrischen Dienstes nichts bringen wiirden. Also auch hier: eine
Abwertung des Sprechens und damit der Verstindigung tiber Stimmen.
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verwendet an dieser Stelle auffallend dezidiert die Ichform und eben
nicht mehr die Zurechnungen vermeidenden Pronomina »manc, »wirx,
»ESs«:
Hannes: Ja, das sind Orakelergebnisse von mir. Da kann ich bestimm-
te Fragen kann ich immer noch was lernen, no. Etwas weiter lernen.
Kriegich ’ne Antwort so. A bisschen Perspektive Zu- Zukunft blicken,
Gegenwart und so.
Interviewer: Ja.
Hannes: Wie sich das dann dndert (.) und was ich selber dazu beitragen
muss, dass sich Situationen oder eben ich mich selber noch, (.) dass
meine, dass ich weniger Fehler hab noch (..)
Interviewer: Das hilft einem dann praktisch auch, ja tiber solche Sachen
nachzudenken und
Hannes: Ja, genau (.)
Interviewer: und auch die Ruhe da zu finden.
Hannes bringt sich nun sogar ausdriicklich als ein biografisches Subjekt
ins Spiel: Diese Zeichen helfen ihm, sich mit Zukunfts- und Gegen-
wartsperspektiven seines Lebens zu befassen, und fithren dazu, dass
er an sich selbst arbeitet, sich indert. Hannes platziert sich damit —im
Gegensatz zu dem vorangegangenen Gesprach — wieder in einer klas-
sischen Subjektposition: als Subjekt einer moralisch akzentuierten
Selbst-Bildung mit dem Ziel, ein besserer Mensch zu werden. Damit
wird aber die im vorhergegangenen Gesprich von den Eltern ausgegan-
gene Unmiindigkeitsunterstellung aufs Deutlichste konterkariert.
In direktem Anschluss an diese Aulerungen kommt es nun zu fol-
genden Ausfihrungen:
Hannes: Also ich seh ja auch: gegen den Kampf, was ich da mit mach,
dass das schon sein Sinn hat, no (..) Hat das, die Stimmen, wo ich hor, das
sind wirklich nur feindliche und die wollen andere Leute umbringen,
und (...) ah — ich guck halt, dass (..) dass das Ganze im Rahmen bleibt,
was die da ausrichten konnen, no.
Interviewer: Mhm.
Hannes: Ja.
Damit bricht abermals —im Verweis auf die Stimmen — eine aufleralltig-
liche Sphire mit unklarem Realitdtsstatus in die Kommunikation ein.
Auffillig ist, dass Hannes hier nicht mehr die Formulierung »meine
Stimmen« verwendet, sondern »die Stimmen« sagt. Sie werden an
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dieser Stelle also tendenziell zu einer fremdartigen, nicht der Sphire
des Ich zugehorigen Macht. Hannes ldsst dabei keinen Zweifel an
ihrer Realitat und verleiht ihnen eine bedringende Realitit durch den
Hinweis auf die Bedrohung, die von ihnen ausgeht (»Die wollen an-
dere Leute umbringen«). Hannes scheint sich dabei im Schlusssatz
als jemanden zu verstehen, der sie daran hindert. Er halt die Sache
»im Rahmen«.
Die folgende etwas hilflos klingende Frage des Interviewers zeigt die
dadurch in die Kommunikation eingebrachte Erschiitterung des Sta-
tus der Alltagsrealitit auf. Er ignoriert die eben gemachte Auflerung
Hannes’ und stellt noch im Hinblick auf die Wirkung der I-Ging-
Zeichen die Frage:
Interviewer: Das heiflt, Sie ham dann weniger Angst, oder gehen die
dann weg?
Der Interviewer fliichtet sich in eine laienhafte klinische Perspektive,
er ibersetzt das »im Rahmen bleiben« psychologisierend mit »weniger
Angst haben«und fragt unbestimmt naiv: »Gehen die dann weg?« Das
konnte meinen: Die Stimmen gehen weg, so wie reale Personen irgend-
wo hingehen (das wire die sozusagen modulierte Ebene des »Redens
Uber die Wahninhalte, als wiren sie real«). Die vage Formulierung halt
sich aber auch eine mit der Alltagsrealitit vertrigliche Konnotation of-
fen, etwa im Sinne von »Gehen die Schmerzen dann weg?«. Ich erspare
es mir damit, direkt und eindeutig im Bezugssystem von Hannes eine
Frage zu stellen wie etwa: »Wie genau hindern Sie denn die Stimmen
daran, andere umzubringen?« Hannes beachtet diesen mehrdeutig-
unsicheren Einwurf denn auch nicht und fahrt wie folgt fort:
Hannes: Ah, die meinen halt immer blof}, ja blof§ sie wiirden angreifen
und ich wir immer der, der ins Eck gedriickt wire oder so. Und dabei
is das alles relativ, no.
Damit werden die Stimmen eindeutig als reale, geradezu handgreifliche
auflere Instanz beschrieben. Bemerkenswerterweise formuliert Hannes
damit eine Beschreibung seiner Person, die seine bisherige Interakti-
onsposition in dem aktuellen Gesprich sehr genau wiedergibt. Denn
bis hierher war er in der Tat derjenige, der »in die Ecke gedriickt«
war —freilich nicht von den Stimmen, sondern von seinen Eltern. Dies
andert sich, wie man sieht, in der aktuellen Phase des Gesprichs.
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Schizophrenie

Die eben gemachte Aussage, das alles sei relativ, wird im Folgenden
erklirt. Mit der Auflerung »Denk eher, die werden bekimpft vom
Schopfer« scheint Hannes sagen zu wollen, die Stimmen wiirden wie-
derum vom Schépfer in die Ecke gedringt werden. Er fahrt nimlich
bruchlos fort wie folgt:
Hannes: Denk eher, die werden bekimpft vom Schopfer, no. Weil sie
kein Anrecht auf ’n langes Leben haben, wenn sie andere nur umbringen
wollen, no. (.) So (.) Die sind also keine Stimmen mehr, dass ich meine
Mutter oder mein’ Vater hor oder irgendwelche Verwandte, ge.
Interviewer: Mhm.
Hannes: Also wirkliche Schizophrenie, sondern sind echt Bosewich-
ter,
Interviewer: Mhm.
Hannes: die 'ne grofle Klappe haben, weil sie mehr sind und so, no.
Und meinen, sie konnten mein Leben zerstoren, no. (.) Aber da ich
ziemlich selbstlos bin und so, no, des auch gelernt hab, macht’s mir
eigentlich weniger aus, no. Also ich, ich sag, ich kann niemand enttau-
schen, meine Eltern oder so. Wenn ich mich umbring, dann sind meine
Eltern enttiuscht von mir. (.) Und (.) die die mit Madchenstimmen,
wo da auch noch dabei sind, also die wirklich gute Stimmen sind, ge,
die halten dann zu mir, na. Die wollen die Arschlocher auch wegham,
ne. Aber wir wissen genau, wir, wir kdnnen’s nicht gleichtun wie die
und sagen: »Wir bringen euch einfach um«, sondern ich kann blof§
sagen, ich muss warten, bis sie, bis sie halt sterben, und da die frither
sterben, aufgrund ihrer negativen Einstellung, no, hab ich dann spater
ein gutes Leben.
Interviewer: Verstehe, Sie iiberleben die.
Hannes’ Vermutung, dass der Schopfer, gemeinhin eine Umschrei-
bung fiir Gott, die Stimmen ebenfalls bekimpfe, verleiht der Sache
eine metaphysische Bedeutsamkeit. Die Auflerung verstirkt sowohl
das Gewicht des Kampfes von Hannes als auch den Eindruck der
groflen Macht der Stimmen. Sie werden zwar vom Schopfer in die
Ecke gedringt, andererseits muss er immerhin gegen sie kimpfen.
Hannes verortet das, was ihm geschieht, in einem fiir Auflenstehende
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fantastisch anmutenden Kampf zwischen Gut und Bose. Die Stimmen
werden in einer zugespitzten Weise als gefahrlich und bose geschildert
(sie wollen andere Leute umbringen, sein Leben zerstoren). Zugleich
werden sie fast wieder in eine geradezu lippische Dimension gertickt,
die an die Welt von Kindergarten- und Schulhofkonflikten erinnert
(»grofie Klappe«, »weil sie mehr sind«).

Hannes ruft damit ein gingiges soziales Stereotyp des Wahnsinns auf. Es
besteht darin, dass man die eigene Existenz in einem Geschehen verortet,
in dem es um das Schicksal der ganzen Welt geht. Es ist generell auffillig,
wie sehr diese Stereotype des Wahnsinns nicht nur klassischen Helden-
epen oder Mirchen, sondern auch gingigen Erzihlschemata der moder-
nen Massenkultur entsprechen. Ich denke dabei an Superheldenfiguren
wie Superman, Batman, Spider-Man, an viele Science-Fiction-Comics
fir Erwachsene, aber auch bestimmte daran ankniipfende Filmgenres.
Die Analogien dieser Gattungen zu bestimmten Merkmalen psychoti-
scher Welterfahrung sind frappierend. Auch hier wird der Protagonist
der Handlung meist in ein Geschehen verwickelt, in dem die Existenz
der gesamten Welt auf dem Spiel steht — es geht um ein apokalyptisches
Geschehen. Auch hier werden Gut und Bose auf schematische Weise
gegentibergestellt — aber auch das Moment des » Lappischen« gehort bei
den Bosen mit dazu. Man denke z. B. an die Figur des »Joker« in »Bat-
manc, die zutiefst bose und gemein, zugleich aber auch etwas grotesk, al-
bern, komisch geschildert wird. Gerade in den Superheldengenres spielt
das Thema technisch erzeugter und zugleich tbersinnlicher, irgendwie
unheimlicher Manipulation von Vorgingen in Korper und Psyche an-
derer Menschen, ihre Beeinflussung durch Strahlen, Energie, Telepathie
eine grofe Rolle, unter den Titeln »Beeinflussungswahn«, »Gefiihl des
Gemachten« ein klassisches Leitsymptom schizophrener Erkrankung,®
Eine weitere dsthetische Analogie ist die abgerissene, montierte Asthetik
des Comic- bzw. Filmplots — es entsteht keine narrative Kontinuitt,
die Folge der einzelnen Strips ist schlaglichtartig, montiert, assoziativ
und wirkt deshalb gerade auf Leute, die das Genre nicht gewohnt sind,
wirr und unzusammenhingend. Auch dabei handelt es sich um ein
diagnostisches Leitkriterium der Schizophrenie (»Gedankenabreiflen»,
»Ideenflucht«).

5 Auch das findet sich bei Hannes wie wir noch sehen werden.
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Hochst bemerkenswert an Hannes” Auflerung ist nun aber die For-
mulierung, der erwihnte Kampf habe nichts mehr mit der Familie
bzw. mit den Stimmen von Familienangehorigen zu tun (»Die sind
also keine Stimmen mehr, dass ich meine Mutter oder mein’ Vater
hor, oder irgendwelche Verwandste, [...] also wirkliche Schizophrenie,
sondern sind echt Bosewichter«).

Mit dieser Auflerung und mit dem, was ihr folgt, miissen wir uns
ausfihrlicher befassen. Sie stellt eine Art Angelpunkt des gesam-
ten Gesprichs dar, enthilt in einer faszinierenden Verdichtung eine
komplexe Stellungnahme von Hannes zu der eben aufgeworfenen
Frage nach dem Realititsstatus der Stimmen, zugleich aber auch zur
Frage des Zusammenhangs der inneren Stimmen mit den Stimmen
der Eltern und damit eine neue Antwort von Hannes zu der Frage
»Wer spricht?«.

Zunichst bringt Hannes eine im Raume schwebende Vermutung einer
Sinnkorrespondenz zwischen seiner Interaktion mit den Eltern und
der Frage nach den Stimmen selbst scheinbar unvermittelt und explizit
zur Sprache, und zwar zu einem Zeitpunkt, an dem er zum ersten Mal
im Interview den Kampf um das Rederecht (»Wer soll sprechen?«)
fir sich entschieden hat. Er bringt sie zur Sprache, als ob unmittelbar
vorher jemand gefragt hitte: »Ihre Stimmen erinnern mich irgendwie
an Thre Eltern. Hat das etwas miteinander zu tun?«

Hannes verneint diesen Zusammenhang und macht zugleich auf ihn
aufmerksam, denn in Wirklichkeit hatte ja niemand diese Frage ge-
stellt. Es seien, sagt er, nicht mehr die Stimmen von Mutter, Vater oder
irgendwelchen Verwandten, mit denen er es zu tun habe, sondern es
handle sich um echte Bésewichter. Die Sinnstruktur dieser Auferung
ist eigentlimlich mehrschichtig. Dass er nicht mehr die Stimmen der
Eltern hore, legt nahe, er wolle damit sagen, dass sie es frither aber
waren. Hannes setzt die Betonung laut Mitschnitt so: »echt Base-
wichter«. Die Eltern, deren Stimmen er offenbar frither gehort haben
will, wiren damit eindeutig keine Bosewichter,® wohl aber stellt er
durch das »nicht mehr« das Horen der Stimmen von Vater, Mutter
und Verwandten in einen zeitlichen und genetischen Zusammenhang

6 Anders wire es, wenn er betont hitte »echte Bosewichter« — dann wiren sie
immerhin »unechte«, »als ob«-Bosewichter.
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mit den Stimmen. Damit betont Hannes explizit, dass die Stimmen
der Eltern und die Stimmen nicht das Gleiche sind, dass aber ein Zu-
sammenhang besteht.

Interessant ist nun der Komplex der Schizophrenie, der zum ersten
Mal zur Sprache kommt. Hannes bringt hier eine eigentiimliche Ver-
wendung des Worts Schizophrenie ins Spiel. Er sagt, er hore nicht die
Stimmen von Eltern und Verwandten, leide also an Schizophrenie,
sondern es handle sich um echte Bosewichter. Damit sagt Hannes
aber, er habe keine wirkliche Schizophrenie, denn diese setzt er ja
gleich damit, die Stimmen von Eltern und Verwandten zu horen. Er
hore ja wirklich Bosewichter, also habe er keine Schizophrenie, sei
insofern nicht krank.

Nun muss auch fiir Hannes klar sein, dass zumindest fiir seine Eltern
die Diagnose Schizophrenie aufler Frage steht. Sie machen wenig spa-
ter — in seiner Gegenwart — darauf aufmerksam.” Ohne die Diagnose
»Schizophrenie« bekime Hannes kein Personliches Budget, es entfiele
damit tiberhaupt der Gesprichsanlass. In den Folgen dieser Krankheit
liegt seine Behinderung und auch der Grund fiir die Bevormundung,
die die Eltern ausiiben. Eben deshalb erzeugt aber diese Auflerung
von Hannes in ihrer Eingebettetheit in die Gesprichssequenz eine
komplexe und in sich vertrackte Sinnstruktur.

Den Eltern (und dem Interviewer) sagt Hannes: Ich habe keine Schi-
zophrenie. Damit stellt er aber auch infrage, wie ihn die Eltern bis-
her im Gesprach behandelt haben. In Wirklichkeit ist er nicht krank,
d.h., er kann fiir sich selbst sprechen (was er eben im Moment auch
beweist). Er korrigiert damit die von den Eltern praktisch gegebene
Antwort auf die Fragen »Wer spricht? Wer soll sprechen? Wer kann

7 Zum Beispiel sagt Klara spiter: »Er hat auch LSD genommen. Und das hat
wahrscheinlich ausgelost die Schizophrenie.« Der Vater bestatigt: »Die Schi-
zophrenie — wahrscheinlich ist das parallel miteinander gelaufen.« In einem
spateren Interview sagt Klara iber Hannes’ Bruder: »Er hort keine Stimmen,
aber beim Bill riechen Sie auch die Krankheit in der Wohnung. Ich kann noch
so viel waschen, die die ihm diese Krankheit hat einen bestimmten Geruch, das
ham mir schon 6fters auch, wenn andre dh Patienten kommen, gerochen. Die
duschen jeder, sie sind sehr sauber und verbrauchen sehr viel Wische. Aber
wenn ich frische Wische gewaschen hab und das is zwei Tage im Schrank drin,
dann is der Ge..., das hat auch mal jemand gesagt und von der von der Gruppe.
Dann riecht das nach Schizophrenie. (...) Das is der Geruch der Krankheit.«
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sprechen?«. Er kann selbst fir sich sprechen. Ein anderer Hannes tritt
in diesem Moment ins Feld der Interaktion, einer, der sich nicht in
die Ecke dringen lisst.

Auf der anderen Seite weiff auch Hannes, dass die Eltern davon ausge-
hen, dass er eine Schizophrenie habe. Vor diesem Hintergrund ergibt
sich eine zusitzliche Implikation der eben gemachten AufSerung. Han-
nes setzt in ihr ja Schizophrenie damit gleich, dass man die Stimmen
seiner Eltern und Verwandten hort. Damit sagt er aber sinngemaf3:
»Wenn ihr annehmt, dass ich Schizophrenie habe, dann miisst ihr auch
annehmen, dass diese Stimmen, die ich hore, eure Stimmen sind.« Er
erzeugt damit eine verzwickte Situation fiir die Eltern. Wenn sie davon
ausgehen, dass er Schizophrenie habe, miissten sie, wenn sie ithm fol-
gen, sagen, dass die Stimmen etwas mit ithnen zu tun haben. Wenn sie
davon ausgehen, dass er nicht die Stimmen der Eltern hort, mussten
sie ihm zugestehen, dass er gar nicht an Schizophrenie erkrankt sei,
sondern die Stimmen real seien. Die dritte Moglichkeit bestiinde darin,
die Implikation seiner Auflerung zu bestreiten, also zu sagen: »Das
ist Unsinn, Schizophrenie hat gar nichts mit den Stimmen von Eltern
und Angehorigen zu tun.« Das erinnert durchaus an die Struktur des
von Bateson beschriebenen »double bind«, gerade auch, wenn man
sich die Fortfithrung des Gesprachs ansieht. Die Eltern wihlen nicht
die zuletzt angefiihrte Variante einer Metakommunikation, sondern
lassen die paradoxen Implikationen von Hannes’ Auflerung im Raum
stehen. Allerdings ist bemerkenswert, dass dieses »double bind« hier
von Hannes ausgeht und eben nicht von den Eltern. Insgesamt liegt
die Wirkung der Auflerung von Hannes darin, auf einen moglichen
Zusammenhang zwischen den Stimmen und den Stimmen der Eltern
dadurch aufmerksam zu machen, dass er ihn explizit ausschliefit. Die
Auflerung hat so gesehen eine Struktur, die Sigmund Freud »Vernei-
nung« nennt. Wer sagt: »Nicht, dass ich das und das behaupten wollte,
aber ...« —der redet von etwas, das sich aufdringt, aber genau deswegen
negiert wird.

Das Adjektiv »selbstlos«, mit dem sich Hannes im Folgenden be-
schreibt, verdient ebenfalls eine genauere Betrachtung, auch deswegen,
well es sich hier um ein fiir Hannes wichtiges Motiv handelt, das im
weiteren Gesprichsverlauf, aber auch in den Folgeinterviews wieder
aufgegriffen und ausgefithrt wird. »Selbstlos« kann heifen: ohne Selbst,
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ohne Identitit, kann also jemanden meinen, dem die Qualitit des Sub-
jekthaften abgeht, oder auch enger: jemanden, dem dieser Selbstbezug
in Hinsicht auf die Wahrnehmung eigener Interessen abgeht, der darauf
verzichtet, sein Eigeninteresse wahrzunehmen. In beiden Bedeutungen
klingt eine Sinnstruktur an, die in der ersten Gesprachsphase kenn-
zeichnend war fiir Hannes’ Selbstpositionierung in der Interaktion
mit den Eltern. Er tiberlief§ thnen nicht nur implizit, sondern explizit
die Korrektur seiner Auflerungen (»Ja, sag’s doch mal«), er lisst die
Diskreditierung seiner Person zu, er wehrt sich jedenfalls nicht direkt,
verzichtet zeitweise auf die Subjektposition eines Gesprichsteilneh-
mers. Von Selbstlosigkeit zeugt auch Hannes’ Begriindung, sich nicht
selbst toten zu wollen, wie es die Stimmen eigentlich verlangen. Er
begriindet das nicht mit einem Eigeninteresse an seinem Leben, son-
dern damit, niemand enttiuschen zu wollen, z.B. seine Eltern.

Diese Formulierung ist eigentiimlich, man wiirde in diesem Zusam-
menhang eher eine Formulierung erwarten wie: Er wolle oder konne
den Eltern kein Leid bereiten. Die Eltern enttiuschen hiefle, eine Er-
wartung nicht erfiillen, z.B. etwas aus seinem Leben zu machen. Das
Weiter-Leben wird so gesehen analog zur Befolgung einer Verhaltens-
erwartung der Eltern. Das legt wiederum nahe, davon auszugehen,
dass Eltern und Stimmen nichts miteinander zu tun haben — denn
gerade die Bindung an die Eltern nennt er damit als wichtige Bedin-
gung seines Standhaltens gegeniiber den Stimmen. Aber schon im
nichsten Satz klingt ein Motiv an, das eine Analogie zu den Eltern
wiederum nahelegt.

Die Stimmen, die andere nur umbringen wollen, haben, so Hannes’
Argumentation, kein Anrecht auf ein langes Leben. Die Stimmen wiir-
den wegen ihrer negativen Einstellung frither sterben. Wer bose ist,
so die Unterstellung, stirbt frither. Daraus leitet Hannes fiir sich eine
Chance ab, den Kampf zu gewinnen: Er rechnet damit, linger zu leben
als sie, er wartet einfach ihren Tod ab, hat die Hoffnung, so bringt es
der Interviewer auf den Punkt, sie zu tiberleben. Dieses Argument gibt
den Stimmen nun plotzlich wieder etwas eigentiimlich Menschlich-
Reales zurtick, die metaphysische Aura einer anonymen feindlichen
Macht weicht einer Art moralischen Hinfilligkeit, sie nehmen den
Charakter von Sterblichen an. Man ist versucht, an Eltern zu denken,
insofern das Uberleben das entscheidende Element bei der Ablosung
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einer Generation durch eine andere ist. Vera King sieht diese Ablo-
sung der Elterngeneration durch die nachkommende Generation aufs
Engste verknilipft mit der (emotionalen) Ablosung von den Eltern:
Die neue Generation tibernimmt langfristig die Position, den Besitz
und damit die Macht der Eltern, damit verbunden ist auch Ablosung
im Sinne einer Losung einer emotionalen Bindung und Verstrickung
(King 2002, S. 50). In der Regel iiberlebt man die eigenen Eltern, sie
sind es, die vor einem selbst sterben. Ein »gutes Leben« (wie Hannes
sagt) hat man, wenn man z.B. etwas erbt.

Beide Fragen werden noch im selben Gesprich von den Eltern ins Spiel
gebracht: Was ist, »wenn wir nicht mehr da sind, wenn er erbt?«, fra-
gen Klara und Walter den Interviewer wenig spiter. Die Sorge gilt der
Frage, ob dann Hannes das Personliche Budget wieder zurtickzahlen
muss: »Angenommenc, formuliert Klara, »wir sterben in finf Jahren
oder so, holen die das ganze Personliche Budget wieder zurtick? Muss
er das von seinem Erbe bezahlen?«

Verfinsterung des Lichts - Hannes und Kénig Wen

Zurtick zum aktuellen Gesprichsstand. Hannes fahrt bruchlos in sei-

ner Rede fort:
Hannes: Ja, das ist halt meine Philosophie, wo ich draus gezogen hab.
Aus den Biichern und so. Weil, da is ja wirklich ein Tyrann dabei, der
mich versucht da immer zu tyrannisieren, einzusperren, na, und (.) ich
hab das schon durch’s I Ging und so, Verfinsterung des Lichts und so,
wie’s damals Situation war vom Konig Wen, der ist auch freigekommen,
na. Gleiche Situation bei mir, na. Dann weif§ ich halt, das wird nich
immer so sein, das geht mal vorbei.

Mit diesen Formulierungen setzt Hannes die eben angestellten ethi-

schen Uberlegungen, es den bosen Stimmen nicht gleichzutun, son-

dern die Situation mit Geduld zu bewiltigen, fort. Er vergleicht sich

und seine Situation mit einer der mythischen Figuren, von denen im

I Ging die Rede ist.
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Ko6nig Wen, mit dem sich Hannes an dieser und einer Reihe anderer
Stellen in den Interviews identifiziert, ist eine sagenhafte Figur, die
in diesem Buch in zweierlei Hinsicht eine Rolle spielt. Zum einen
gilt Konig Wen, eine sagenhafte chinesische Herrscherfigur um 1000
v. Chr,, als der Erste, der dazu beigetragen hatte, aus dem urspriing-
lichen »Wahrsagebuch« I Ging ein »Weisheitsbuch« - so der deutsche
Ubersetzer des I Ging — zu machen, er versah »die bisher stummen
Zeichen und Linien, aus denen jeweils von Fall zu Fall die Zukunft di-
vinatorisch erraten werden musste, mit klaren Ratschlagen fiir richtiges
Handeln. Dadurch wurde der Mensch zum Mitgestalter des Schicksals;
denn seine Handlungen griffen als entscheidende Faktoren ins Welt-
geschehen ein« (WiLHELM 1924, S. 13).

Zum anderen ist die Figur des Konig Wen eng verkntipft mit einem
der 64 Zeichen des I Ging, und zwar mit dem 36., das Hannes fir
seine Situation als mafigeblich ansieht. Es steht fiir die »Verfinsterung
des Lichts«.

9 R

36. Ming | - Die Verfinsterung des Lichts

mE .

EEN W ). Kun, das Empfangende, die Erde
mE .

I

] mmm unten Li, das Haftende, das Feuer
—

Abbildung 3: Die I-Ging-Zeichen fiir die »Verfinsterung des Lichts«
(http://www.schuledesrades.org/public/iging/buch/?Q=5/0/1/0/0/1/36)

WirtHELM (ebd., S. 579) beschreibt die Verfinsterung des Lichts so:
»Fordernd ist es, in der Not beharrlich zu sein. Das Licht ist in die
Erde hinein gesunken. Verfinsterung des Lichts. Innen schén und klar,
auflen weich und hingebend und so der groffen Not ausgesetzt — so war
der Konig Wen. >Fordernd ist es in der Not beharrlich zu sein<. Das
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bedeutet, dass man sein Licht verhiillt. In der nichsten Verwandtschaft
von Schwierigkeiten umgeben, aber dennoch seinen Willen auf das
Rechte gerichtet haltend (...), Das Licht ist in die Erde hinein gesunken:
das Bild der Verfinsterung des Lichts. So lebt der Edle mit der grofien
Menge: Er verhiillt seinen Schein und bleibt doch hell.«
Der Text spielt auf den Umstand an, dass Konig Wen von einem »fins-
teren Herrscher«, einem »Tyrannen lange gefangen gehalten wurde und
in Lebensgefahr schwebte« (ebd., S. 578). In dieser Zeit habe Konig
Wen auch die Kommentare zum I Ging verfasst. Als weiteres Beispiel
fir eine ahnliche Situation eines »Edlen« wird der Prinz Gi genannt,
auch er lebte am Hofe des finsteren Tyrannen, tiber ihn heifit es in
den Erlduterungen:
»Der Prinz Gi war ein Verwandter dieses Tyrannen, darum konnte
er sich nicht vom Hofe zurtickziehen. Er verbarg deshalb seine gute
Gesinnung und stellte sich wahnsinnig. So wurde er denn als Sklave
gehalten, ohne dass er durch duflere Unbilden in seiner Gesinnung sich
hitte irre machen lassen.« (ebd., S. 165)
Nur durch dufierliche Verstellung habe er sein Leben retten konnen.
Die Uberschrift »Verfinsterung des Lichts« ist eine Beschreibung einer
Lebenssituation, fiir die die Erfahrungen Konig Wens und des Prin-
zen Gi das Paradigma abgeben: »Der Konig Wen hat das erlebt, der
Prinz Gi hat das erlebt.« (ebd., S. 577). Hier wird eine dem Grund-
satz des christlichen Evangeliums, man solle sein Licht nicht unter
einen Scheffel stellen, entgegengesetzte ethische Klugheitsmaxime
entworfen.® In Zeiten, in denen man bedroht wird, soll man nimlich,
um zu Uberleben, genau das tun, wovon das Evangelium abrit. Das
Licht, so die Vorstellung des I Ging, wird dann verdeckt, leuchtet
aber verborgen, unterirdisch weiter: »Sein Schein ist nur verhiillt, aber
nicht erloschen.« (ebd., S. 580) Das Licht steht fir die Attribute der
Schonheit und Klarheit, wihrend duflerlich Weichheit, Hingebung,
Selbst-Aussetzung vorherrschen.

8 In Matthius 5, 14—16, heifit es: »Ihr seid das Licht der Welt. Es kann die Stadt,
die auf einem Berge liegt, nicht verborgen sein. Man ztindet auch nicht ein Licht
an und setzt es unter einen Scheffel, sondern auf einen Leuchter; so leuchtet es
allen, die im Hause sind. So lasst euer Licht leuchten vor den Leuten, damit sie
eure guten Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen.« Mit Scheffel ist
in diesem Fall eine Art Eimer oder Bottich gemeint.

9783884144787-neu.indd 108 05.05.2009 16:27:22



109

Mit dem Verweis auf dieses I-Ging-Zeichen gibt Hannes nochmals eine
deutliche Erlduterung zu dem vorher von ihm verwendeten Ausdruck
der »Selbstlosigkeit«. Sie ist allerdings nur fiir jemanden verstindlich,
der das I Ging sehr gut kennt. Hannes hebt damit auf eine fiir ihn
maf3gebliche ethische Haltung der Beharrlichkeit ab, dieses Stichwort
fallt denn auch sehr oft in den Folgeinterviews. Vorbilder hierfiir sind
wiederum die Figuren des Konig Wen und des Prinzen Gi. Sie haben
mithilfe dieser Haltung tiberlebt und kamen aus einer Situation der
Gefangenschaft frei. Darin sieht er offenbar die Analogie zu seiner
eigenen Situation.
Mit dieser Identifikation hat Hannes im laufenden Gesprich zugleich
so etwas wie eine Bewegung der »Selbstrehabilitierung«, um nicht
zu sagen der Rehabilitation, vollzogen. Er prisentiert sich — durch
das Medium der Erlauterung der I-Ging-Zeichen — vor dem Inter-
viewer wieder als Subjekt. Er ist es, der nun die Eltern »an den Rand
driickt«, er bringt ihre fortwihrend intervenierenden Stimmen zum
Schweigen und kann sich immerhin fiir zehn Minuten ungestort mit
dem Interviewer unterhalten. Auf der Inhaltsebene stellt er sich nicht
als einen Kranken dar, sondern als jemanden, der einen heroischen
Kampf fihrt und — wie Konig Wen oder auch Prinz Gi »umgeben
von Verwandten« — dafiir eigentlich bewundert werden miisste. Ten-
denziell idealisiert er sich und verleiht der Hoffnung auf eine bessere
Zukunft, die er im Uberleben der Stimmen sieht, Ausdruck. Diese
wichtige Rolle der Zeichen des I Ging, die ihm letztlich auch dazu
verhelfen, sich im Gesprich durchzusetzen, haben zugleich eine hohe
Bedeutung fiir sein gesamtes Leben, wie er im Anschluss nochmals
deutlich macht:

Hannes: Das andert sich wieder, aber ich muss auch was dazu beitragen,

dass es sich andert, na.

Interviewer: Und all diese Sachen helfen hier, die helfen Thnen da, stir-

ker zu sein?

Hannes: Ja genau.

Interviewer: Gegen diese Stimmen.

Hannes: Da, da hab ich mein Zeichen, kann ich angucken, ja, ja und

kenn manche Zeichen und weif}, das is das und so, na. Und aus, das

sind ja alle Situation, Situationen bezeichnet in dem Buch, na, wo’s auf

der Welt gibt [...] altes Orakelbuch aus China.
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Interviewer: Ah ja.
Hannes: Taoistisch.
Interviewer: Gug, ich kenn halt das Tao Te King vom Laotse.

Hannes: Ja, der hat das auch gemacht, das I Ging, auch Laotse.

Die Stimme der Mutter -
Hannes, der Schmerzensmann

In diese »Fachsimpelei« zwischen Interviewer und Hannes greift nun
Klara Kithn wieder ein. Sie lenkt zurtick zu einer weniger heroischen
und skeptischen Auffassung der Krankheit. Ich zitiere den Fortgang
nicht in voller Linge, sondern leicht gekiirzt.
Klara: Aber, musst auch sagen, (.) dass nicht alles so positiv ih ih
/U/siehst, er ruft an, wenn er am// Ende is oder
Hannes: /U/Ja klar, also ’s is// is schon schlimm, na wie Folter also,
was die da machen. Dieser Kopfdruck is schlimm.
Interviewer: Die driicken im Kopf?
Hannes: Die driicken scharfe Eisenteile ihm an den Schidel und ih (.)
ubertragen des halt, na.
Interviewer: Mhm.
Hannes: Den Schmerz tibertragen die, na. Um so ihren eigenen Dach-
schaden loszuwerden.
Interviewer: Und dann?
Hannes: Also um sich so, so wehren die sich, mit dieser Kopffolter,
na, gell. (.) Um eben einen auch gezielt zum Wahnsinn zu treiben, na.
Also echt gezielt, [lautere Stimme] gell. Mit Hintergedanken, mich
ausflippen lassen, zum Wahnsinn treiben, Arche, und dann auf die
Schiene, na. [...] Also das is die harte Realitit, der ich praktisch ausge-
setzt bin. Wenn ich da keine Hilfe hitte mit dem Personlichen Budget,
und sag, ich mach Karate und stirk mein Selbstbewusstsein damit, na.
[...] Also wenn, wenn des Budget mal aufhoren wiirde, gell, dann wir
ich echt traurig, wenn ich das nicht mehr machen konnte, dann mit

mit Gitarre und so, na.
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Klara: Er ist vor gut zwei Jahren, da war’s besonders schlimm, da kam er

nur zu uns und weinte nur noch und war am Ende und wollt sich umbrin-

gen. Und das waren dann zwei Jahre Krankenhaus und und Arche und

Tagesklinik, Krankenhaus, Anderstadt, unter unter Vollnarkose bekam

er die Stromstof8e. Das hat aber alles nichts genutzt, er wollte einfach

/U/die Stimmen// loswerden, weil er sonst nicht mehr leben kann.

Walter: /U/Weil er//

Klara: Und das waren jetzt Kampfe, dass er jetzt trotz allem merken

muss, die Stimmen gehen nicht weg.

Interviewer: Mhm.

Walter: ... fertig werden ...

Klara: Er muss damit leben.
Von der Logik der Situation her konnte die Intervention Klaras ver-
schiedene Funktionen haben. Zum einen konnte es sich um einen
Versuch handeln, das Gesprich wieder in die Realitit zuriickzuholen.
Zugleich konterkariert sie die von Hannes ins Spiel gebrachte optimis-
tische Haltung und die damit zusammenhingende Selbstheroisierung,
indem sie darauf hinweist, dass es ihm oft schlecht gehe und er dann
bei der Familie anrufe, er also sehr wohl abhingig sei. »Siehst, er ruft
an, wenn er am Ende ist« —d. h. eigentlich: Er braucht uns, er kann sich
nicht selbst helfen, er ist eben gerade nicht so handlungsfahig, wie er
es darstellt. Dahinter kénnte sich auch eine Tendenz von Klara Kithn
zeigen, ihrem Sohn die eben zum Ausdruck gebrachten Autonomie-
potenziale abzusprechen.
Im Hinblick auf den Fortgang liegt die Lesart nahe, dass die In-
tervention Klaras (zusitzlich?) eine strategische Absicht verfolgen
konnte — nimlich gegeniiber mir eine zu optimistische Darstellung
zu vermeiden, um einen weiteren Bezug des Personlichen Budgets
vermeintlich nicht zu gefihrden. Ich hatte zwar ausdriicklich darauf
hingewiesen, dass die Interviews keinerlei Konsequenz fiir die Frage
von dessen Weiterbewilligung hitten. Aber es ist dennoch denkbar,
dass Klara und Hannes sogar vereinbart haben, mir eine moglichst
drastische Schilderung seiner Situation zu vermitteln. Anzumerken ist
hier im Vorgriff, dass sich auch in spateren Interviews immer wieder die
Behauptung Klaras findet, Hannes wiirde gegentiber Auflenstehenden
seinen Zustand zu positiv beschreiben, er behaupte, thm gehe es gut,
aber in Wirklichkeit gehe es ihm gar nicht gut.
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Hannes greiftin der Tat zunichst den Einwand Klaras durchaus besta-
tigend auf und fiigt eine neue Dimension seiner Krankheitserfahrung
hinzu — Schmerzen, die als von aulen produziert erscheinen und tiber
mysteriose Eisenteile »libertragen« werden. Deren ontologischer Status
ist schon deswegen sehr unklar, weil man sich nicht vorstellen kann,
wie »Stimmen« mit Eisenteilen »hantieren« sollen. Man konnte sich
an dieser Stelle fragen, ob die Intervention Klaras nicht eine implizite
Aufforderung enthilt, sich als krank darzustellen, der er nun folgt,
indem er eine besonders grelle und in sich widerspriichliche Sympto-
matik zum Besten gibt. Zudem handelt es sich dabei um ein klassisches
Leitsymptom schizophrener Wahnvorstellungen: das Gefiihl des von
auflen Gemachten eigener Gedanken bzw. Korperempfindungen.
Dass es hier auch um einen strategischen Einsatz psychotischer Symp-
tome bzw. der Erzahlungen dartiber gehen konnte, dafiir spricht der
Umstand, dass in der Folge Hannes direkt die dramatische Schilderung
seiner Leiden mit der Frage der Weiterbewilligung des Personlichen
Budgets verkniipft. Damit bringt er freilich wieder eine optimistischere
Perspektive ins Spiel. Das Personliche Budget erscheint als ein Weg
der Stirkung seines Selbstbewusstseins, seiner Rehabilitation. Das
wird von der Mutter umgehend nochmals konterkariert, indem sie
ein besonders dramatisches Beispiel schildert, bei dem es Hannes ganz
schlecht gegangen sei und er zu den Eltern gekommen sei. Daraus
leitet sie nochmals eine abschlieffende ungiinstige Prognose ab (»das
hat aber alles nichts genutzt«).
Sie tut das auf eine so iiberspitzte Weise, dass sich offenbar Interview-
er und der Vater bemiifligt fithlen, wieder zu einer optimistischeren
Sichtweise zuriickzulenken:

Interviewer: Aber so, find ich, (.) das macht Sie zunachst mal starker

und das is wichtig.

Walter: Ja, aber es konnt schon ’n Weg geben, wo er vielleicht ja, (.) dass

es vielleicht besser wird. Ja, vermutlich schon, also

Klara: /U/ [unverstindlich]//

Hannes: /U/Immer, immer so wechsel// weise, ge. Einmal geht’s besser

und dann geht’s wieder richtig schlecht so, no.
Walter formuliert mit seinem »Es konnte Wege geben« durchaus ei-
nen Dissens zu Klara, wihrend Hannes eine Art Kompromissformel
zwischen den Eltern anbietet: »Einmal geht’s besser, einmal geht’s
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schlechter«. Im Folgenden legt aber auch er wieder den Akzent auf das
Motiv der Bewiltigung: »den Schmerz wegsteckenx, »sich abhirten«,
»sich gewohnen«, »kimpfen«.

Hannes: Den muss man halt wegstecken, den Schmerz. Den muss man

wegstecken, den Schmerz, ge. Was die dann noch dazu sagen und so,

»Wir bringen dich um und wir machen dich fertig und (.) wir setzen dich

ans Ende, oder du machst bald Selbstmord« und so, na. (.) Da kann ich

blof§ sagen, da bin ich froh, dass ich ein bisschen selbstlos bin, na.

Interviewer: Und selber stirker werden.

Hannes: Und selber auch sag ich, okay, wenn ihr mich foltert, okay,

das hartet mich dann halt ab.

Interviewer: Ja.

Hannes: Das bin ich dann gewohnt, und wenn ich’s gewohnt bin, dann

macht das mir auch nimmer so viel aus.
Auch hier ist die Entsprechung zwischen den von Hannes berichteten
Auflerungen der Stimmen und der eben erfolgten Intervention der
Mutter bemerkenswert. Sie hatte ja soeben genau bezweifelt, dass
Hannes in der Lage sei, die Situation zu bewiltigen, sie gebrauchte die
Formulierung »am Ende sein«. Hannes greift das auf und tiberliefert
als AuBBerung der Stimmen »wir setzen dich ans Endex, verweist auf
Selbstmord. Sowohl die Stimmen wie auch die Mutter bezweifeln
offensichtlich, dass Hannes in der Lage ist, aus eigener Kraft durch-
zuhalten. Es ist bemerkenswert, dass Hannes diesbeziiglich in ein
latentes »Miannerbtindnis« mit Interviewer und Vater gegen den in
der Situation von der Mutter vertretenen Pessimismus eintritt. Dabei
wird auf als typisch minnlich geltende Tugenden wie Schmerzenweg-
stecken, Sichabhirten, etwas Aushalten, Kimpfen verwiesen.
Die Gesprichsepisode findet ihren vorliufigen Abschluss, indem
Hannes die angesprochene Thematik wieder auf eine metaphysisch-
religiose Ebene bringt:

Hannes: Warum lasst der Schopfer das zu, dass sich Leute gegenseitig

umbringen, dass sich Selbstmordattentiter da in die Luft spreng’n und

es Kriege gibt und so? Der Schopfer kann da halt nichts machen, weil

der Mensch ’n freien Willen hat.

Interviewer: Mhm. Das sind uralte Fragen, die

Hannes: Ja.

Interviewer: Wo man keine Antwort hat.
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Hannes: Ja und ich muss halt, bin schon hart am Kimpfen noch. Muss

ich schon sagen, na.
Hannes’ Frage entspricht der in der Philosophie und Theologie immer
neu gestellten berihmten Frage nach der Theodizee, also nach der
Gerechtigkeit (und Rechtfertigung) Gottes angesichts der in der Welt
vorfindlichen Ubel und der Allgegenwart des Bosen. Der Interviewer
unterstltzt ihn bei dieser Wendung ins Allgemein-Philosophische und
provoziert mit der Auskunft, das seien »uralte Fragen, auf die man kei-
ne Antwort habex, eine Schliefung der Thematik. Im Anschluss erfolgt
durch den Interviewer eine Uberleitung zu dem Thema, wie Hannes
seinen Tagesablauf gestaltet. Darauf wird noch einzugehen sein.
Die Gesprichsdynamik ist ab diesem Zeitpunkt wieder durch das
Muster der ersten Gesprichsphase bestimmt: Die Eltern schalten sich
sukzessive ein und beginnen Hannes zunehmend wieder aus dem
Gesprich zu dringen. Insbesondere am Ende des Gesprachs eskaliert
dies geradezu. Die Eltern reden sich in eine Art Emporung tiber den
sozialpsychiatrischen Dienst hinein, der vor einiger Zeit noch in die
Unterstitzung von Hannes eingeschaltet war. Hannes, vom Gesprich
ausgeschlossen, wirkt zunehmend erschopfter. Auch bei einer biografi-
schen Riickblende kommt er nur sehr kurz zum Zuge und bleibt recht
einsilbig. Das Interview wird dann vom Interviewer mit Riicksicht
auf Hannes beendet.

Strukturverdichtung - Kippbilder

An dieser Stelle mochte ich versuchen ein erstes Fazit zu ziehen. Ver-
deutlichen wir uns zunichst nochmals den Gesprichsablauf. Das ge-
samte Erstinterview folgt einer Art a-b-a-Dreiteilung. Der erste Teil
ist bestimmt von einer zunehmenden Ausschlieffung von Hannes aus
dem Gesprich. Hannes wird von den Eltern in eine Position der Selbst-
losigkeit gestellt, als nicht handlungs- bzw. kommunikationsfahig, als
Un-Subjekt ohne Rederecht behandelt. Der zweite, mittlere Teil, der
mit der Thematisierung der Zeichen durch den Interviewer beginnt,
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fithrt dagegen zu einem Ausschluss der Eltern aus dem Gesprich.
Hier bestimmt Hannes das Geschehen, so als ob die Thematisierung
der Zeichen, die ja dem Schutz gegen die Stimmen dienen, auch die
Stimmen der Eltern zum Schweigen bringen wiirde. Die Stimmener-
zahlung enthilt dabei auch eine wie immer latente Thematisierung der
Interaktionsposition von Hannes im vorausgehenden Gesprachsablauf.
In diesem Teil gelingt es Hannes, sich als handlungsfihiges, kompe-
tentes, ethisch reflektiertes Subjekt einer Lebensplanung und aktiven
Auseinandersetzung mit den Stimmen darzustellen.

Indem die Mutter erneut das Motiv von Hannes” Hilflosigkeit ins
Gesprich einfiihrt, vollzieht sich die Uberleitung zum dritten Teil.
Hannes gelingt es zunichst, diese Intervention nochmals aufzufangen,
indem er sich in einer Art Kompromissformel als »Schmerzensmann«
darstellt, der sich aber durchaus diesen Schmerzen gewachsen zeigt.
Hier kommt es zu einer kleinen Coda des Mittelteils, in der Hannes,
unterstiitzt vom Vater und vom Interviewer, nochmals eine positive
Perspektive festhilt — die Perspektive einer Uberwindung des derzei-
tigen Zustands.

Damit ist der Mittelteil abgeschlossen und es beginnt abermals eine
Sequenz, die der Logik des bereits analysierten ersten Teils des Ge-
sprachs folgt — dem schrittweisen Wiederausschluss von Hannes aus
dem Gesprich.

Das Beeindruckende der vorangegangenen Szene liegt — neben der
Komplexitit ihrer Sinnverweisungen, die wir nicht annihernd aus-
schopfen konnten — vor allem in der Doppelbodigkeit des Gesche-
hens. Auf einer Ebene vollzieht sich Hannes’ Ausschluss aus einer
Alltagsinteraktion, der verbunden ist mit einer sehr weitgehenden
Entmiindigung. Die Leitfrage dieser Szenerie »Wer spricht? Wer sollte
sprechen?« stellt zugleich eine Art Briicke her zu der Kernsymptoma-
tik von Hannes” Krankheit (»meine Stimmen«). Die einfach durch den
faktischen Verlauf des ersten Gesprichsteils gegebene Antwort war:
Es sind die Eltern, die sprechen, sie sprechen auch fiir Hannes. Im
zweiten Teil gibt Hannes aber eine ganz andere Antwort: Er kann fir

9783884144787-neu.indd 115 05.05.2009 16:27:23



116

sich selbst sprechen. Den Umschlagpunkt bildet die Thematisierung
der Zeichen, die Hannes gleichermaflen vor den Stimmen der Eltern
wie auch vor den inneren Stimmen zu schiitzen scheinen.

Die Unterhaltung zwischen Interviewer und Hannes tiber die Zeichen
und ihre Bedeutung fiihrt zu einer Art Bannung beider Stimmen-
Dimensionen, die ihn beeintrichtigen und behindern. Thm steht es
nunmehr frei, die Beeintrichtigungen, die thm da angetan werden, vor
dem Interviewer zu inszenieren. Auch diese Inszenierung ist mehr-
deutig. Sie greift Sinnelemente der Positionierung in der Interaktion
mit den Eltern auf. Sie spielt auf Ablosungsfragen im Gefolge der
Generationen an. Sie macht auf denkbare Zusammenhinge zwischen
(Stimmen der) Eltern und Verwandten und der Welt der bedrohlichen
inneren Stimmen aufmerksam, um diesen Zusammenhang dann doch
wieder zu verneinen.

Dies alles geschieht im Kontext einer in sich auffillig mehrdeutigen
Sinnstruktur (»nicht mehr Stimmen von Vater oder Mutter, also
richtige Schizophrenie, sondern sind echt Bosewichter«). Diese ist
letztlich weder nach der einen noch nach der anderen Seite auflosbar.
Der Status der Stimmen bleibt ritselhaft. Die mal eher trivialen,
dann wieder ibermichtigen Ziige der Stimmen, ihre Einrtickung in
metaphysische Dimensionen, der Wechsel zwischen Sinnkonsistenz
zur Interaktion und dem Einbrechen von Assoziationen, die einer
vollig anderen Sinnlogik folgen — das alles lasst sich weder auf einfache
Weise in die Sinnbeziige der Alltagsrealitit auflosen noch kann man
dariiber hinwegsehen, dass die fantastische und beunruhigende Welt
der Stimmen Sinnbeziige der normalen Welt in sich aufnimmt und
dazu Stellung bezieht.

Die Passagen im Mittelteil der Sequenz gleichen so von ihren Sinnef-
fekten her einem Kippbild. Mal sicht man eine Stellungnahme zur lau-
fenden Interaktion, mal erkennt man eine beunruhigende andere Welt,
so wie in dem unten stehenden Bild mal eine Teufelsfratze und dann
wieder eine harmlose Alltagskonversation erkennbar ist. Es gelingt je-
doch kaum, beides gleichzeitig in einem einzigen Kontinuum zu sehen.
Nicht alle Details stimmen im jeweiligen Bezugssystem vollkommen
zusammen, es kommt im einen wie im anderen Bezugssystem zu Wi-
derspruchlichkeiten, Irritationen, Unstimmigkeiten, nicht passenden
Details, die dann immer wieder dazu fithren, dass die Wahrnehmung
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(bzw. das Sinnverstehen) in das jeweils andere Bezugssystem hinti-
berkippt — man nimmt praktisch stindig »Anstof3«, es handelt sich

um eine Art Vexierbild.

Abbildung 4: Beispiel fiir ein Kipp- oder Vexierbild
(http://www.hvolz.de/kipp.htm)

Auf dhnliche Weise wie in Abbildung 4 interagieren Alltagswelt und
Welt der Stimmen in der Interaktion von Hannes mit seinen Eltern
und dem Interviewer. So wie die optischen Elemente der Teufelsfratze
die der Konversation verwenden, aber neu gruppieren, greift Hannes’
Stimmenerzihlung Elemente der realen Interaktion auf und mehr
noch: Sie reagiert auf die Interaktion. Das zeigt sich gerade am Ende
des Gesprichsteils tiber die Zeichen, in dem die Mutter in die Stimmen-
erzihlung interveniert, um Hannes darauf hinzuweisen, dass er die Sa-
che zu positiv darstellt. Hannes geht darauf ein Stiick weit ein, indem er
sich als Schmerzensmann inszeniert, er beharrt aber —dann unterstiitzt
vom Vater und dem Interviewer — auf der optimistischeren Variante
und verkniipft sie geschickt und deutlich in strategischer Absicht an
den Interviewer gerichtet mit einer rehabilitativen Lebensplanung.
Insgesamt bleibt das Bild aber so uneinheitlich und changierend wie die
einzelnen Versionen des Vexierbilds. Weder das eine noch das andere
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Bild noch der klare Zusammenhang ist wirklich in sich priagnant, sonst
wiirde man nicht immer von einer zur anderen Version springen. Das
liegt daran, dass weder im einen noch im anderen System ein Prinzip
konsequenter Sinnkonsistenz gewahrt wird, sondern immer wider-
spriichliche oder unpassende Details bleiben, die wieder zum jeweils
anderen Bezugssystem tiberleiten oder den Bezug als solchen gleichsam
verschmutzen. Im wortlichen Sinn folgt auch die Interaktion dem
Muster des »Vexierbilds«. Das lateinische Wort »vexare« bedeutet auf
Deutsch »stark bewegen, beunruhigen, quilen, drgern«, alles Vokabeln,
die Hannes beniitzt, um das zu beschreiben, was ihm seine Stimmen
antun, und zugleich ist damit beschrieben, was Hannes” Auflerungen
bei seinen Interaktionspartnern bewirken.

Das Faszinierende an der Szene ist die Zugehorigkeit vieler Aulerun-
gen zu zwei Sinnwelten — der Welt der Stimmen von Hannes und der
realen Welt des Interviewers und des Alltags der Familie. Dies gilt nicht
nur fiir die Auflerungen von Hannes, sondern zum Teil auch fiir die
der Eltern und des Interviewers, die immer wieder tiber die Stimmen
so reden, als wiren sie auch fiir sie real. Im Mafle wie der Interviewer
das Moment der Behauptung Hannes’ gegentiber den Stimmen betont,
mischt er sich auch in die interfamilidre Auseinandersetzung ein, rela-
tiviert die pessimistische Sicht der Mutter und starkt gewissermaflen
die Position der anwesenden Manner.

Das Wahnsystem selbst greift generell grundsitzliche Themen der Ab-
hingigkeit, der Losung aus Abhingigkeit und der damit verbundenen
Strategien auf: Es geht um Beherrschung, Ingefangennahme und um
einen mysteriosen Versuch boser Stimmen, das Leben von Hannes zu
zerstoren. Dies geschieht durch verbale Attacken, durch physische
Qualen, eine Art Folter. Die Macht dieser Stimmen scheint begrenzt,
sie mussen offenbar auf das Mittel zuriickgreifen, ihn, Hannes, in
den Selbstmord zu treiben. Auch durch ihre Sterblichkeit bewahren
sie etwas Menschliches. Dies gilt von vornherein fiir die von Hannes
erwihnten weiblichen Stimmen, die »Maidels«, die sich offenbar mit
Hannes verbiindet haben. Es klingt das Motiv eines Uberlebens der
Generationen an. Wir werden spater sehen, dass sich im weiteren Ma-
terial eine Differenzierung der Welt der Stimmen vollzieht, die eine
eigentiimliche und spezifische Wendung einer bereits anklingenden
Bindungs- und Losungsproblematik mit zum Ausdruck bringt.
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Ich mochte die so herausgearbeitete Interpretation als Hypothese tiber
die Kommunikationsstruktur von Hannes und seinen Eltern zusam-
menfassen: Hannes und seine Eltern fithren faktisch einen latenten,
uneingestandenen Kampf tiber die Frage »Wer soll sprechen?«. Es
geht dabei um Hannes” Subjektstatus und damit um eine Autono-
misierungsproblematik gegentiber den Eltern. Hannes behauptet die
Autonomie seines biografischen Erzihlens in einer paradoxen Figur
der »selbstlosen Selbstbehauptung«. Er setzt dabei die Bezugnahme
auf seine Stimmen, das Leitsymptom seiner Krankheit, als Dimensi-
on der Kommunikation ein. Die Wahninhalte greifen immer wieder
Sinnstrukturen und Sinnmotive der Alltagsinteraktion auf. Die Letz-
teren werden im Bezugssystem des Wahns ebenso fortgefiithrt und fir
Kommentare, Deutungen und Stellungnahmen zur realen Welt benutzt
wie zugleich durch diese Integration in die comicihnliche Welt des
Wahns entfremdet und als Stellungnahmen inkonsequent und damit
unkenntlich. Ich mochte auch an dieser Stelle Wert auf die Feststellung
legen, dass ich mit dieser These in keinem Sinn eine Aussage tiber die
Entstehungsursachen von Hannes’ Krankheitssymptomen machen
will. Die hier beschriebene Funktion und Funktionalisierung der Wah-
ninhalte fir die Alltagsinteraktion erklirt nicht ihr Zustandekommen,
genauso wenig wie die offensichtliche Auseinandersetzung um die
Frage der Autonomie und der Deutungshoheit zwischen Hannes und
seinen Eltern die Krankheit als solche erklirt. Sie kann ebenso gut
deren Folge oder eine Begleitthematik sein.

Strukturdifferenzierung: Zwang

Hannes leide — so sagt die Mutter — unter Zwangssymptomen, schon
lange. Hannes selbst spricht von »Zwingen«. Eine Szene, in der ich
selbst Zeuge des Intervenierens solcher Zwangssymptome in die all-
tigliche Interaktion wurde, findet sich zu Beginn des zweiten Inter-
views. Die Art und Weise, wie die Zwangssymptome in das Gesprich
einflieflen, erhirtet m.E. die eben dargestellte Strukturhypothese.
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Kurz eine Bemerkung zum Kontext: Es war von meiner Seite aus
auch im Hinblick auf die Erfahrungen des ersten Gespriches klar-
gestellt worden, dass das zweite Gesprich mit den Sohnen moglichst
unter vier Augen stattfinden solle. Klara Kithn stand dem sehr
skeptisch gegentiber und meinte am Telefon, dass die beiden S6hne
das moglicherweise nicht wollen wiirden. Das stellte sich aber nach
ihrem eigenen Bekunden als gegenstandslos heraus (»Ich hab’s bei-
den gesagt und der Hannes, der hat das so hingenommen, wie ich’s
gesagt hab, dass Sie alleine auch mit ihm reden wollen«). Dennoch
verabredete ich mich zunichst mit ihr in Hannes’ Wohnung, kurz
bevor dieser von seinem tdglichen Gang in das Gemeindepsychi-
atrische Zentrum zuriickkommen wiirde. Dort wollte sie mir die
von ihr gefithrten Abrechnungen fiir das Personliche Budget iiber-
geben und dann — wenn Hannes zurtickkommen wiirde — zu Bill,
dem Bruder, gehen.
Hannes kommt etwa nach einer halben Stunde hinzu. Es ereignet sich
folgende Szene:

Hannes: Hallo.

Interviewer: Hallo Herr Kithn.

Hannes: Hallo. [zu Klara:] Wo hast du die Gitarre hin?

Klara: Du, ich hab’s ganz vorsichtig wie ein Baby genommen und hab’s

auf dein Bett gelegt.

Hannes: Ach so.

Klara: Gar nichts passiert.

Hannes: Okay, okay, alles klar.

Klara: Nicht dass sie —

Interviewer: Sitz ich jetzt falsch hier?

Klara: Nee, nee. Kann ja da her sitzen, ich geh dann nachher gleich,

weifdt du, und lass euch allein.

Hannes: Die Waschmaschine?

Klara: Ja, ich komm ja dann spiter wieder, is ja heut sowieso unser

Arbeitstag.

Interviewer: Mhm.

Hannes: Was? Heute is der Freitag?

Klara: Ja Freitag, aber du hast heut Musik. Du hast heut Musik, das

darfst du nicht vergessen, zur Frau Hoffmann.

Hannes: Ich hab heut Musik, ja.
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Klara: Guck, ich hab *n Apfelsaft mitgebracht, hol dir /U/auch ’n

Glas//

Hannes: /U/Nee, brauch ich nich//
Hier fallt zunichst auf, dass Hannes’ erste Sorge (noch vor der aus-
driicklichen Adressierung des Gastes) dem gilt, was die Mutter in
seiner Abwesenheit in seiner Wohnung gemacht hat. Er scheint sofort
zu bemerken, dass sie die Gitarre an eine andere Stelle geraumt hat.
Eine Art Zwanghaftigkeit, die darin zum Ausdruck kommt, scheint
sich noch auf den Interviewer zu tUbertragen, bei dem die Sorge auf-
kommt, er konne an der falschen Stelle sitzen. Ich erinnere mich an
Auflerungen der Mutter, dass Hannes in seiner Wohnung sehr genaue
Sitzordnungen erzwinge. Hannes fahrt in der Linie seiner Anfangs-
frage fort und erkundigt sich nun nach der Waschmaschine. Klaras
fast in Befehlsform abgefassten Vorschlag »[...] hol dir auch ’n Glas«
lehnt er, sie unterbrechend, mit den Worten ab: »Nee, brauch ich nich.«
Wie auch immer sein Auftreten motiviert ist, es hat den Effekt einer
Vergewisserung, um nicht zu sagen: Kontrolle dartiber, was die Mutter
in seiner Abwesenheit gemacht hat. Das verdichtet sich wenig spater
in einer Szene, die sich an eine lingere Erzihlung seiner Mutter an-
schliefft. Die Mutter macht zunichst iberhaupt keine Anstalten, uns,
wie eigentlich angekiindigt, allein zu lassen. Sie entwickelt mir vielmehr
ausfiihrlich ihren weiteren Tagesplan:

Klara: Aber ich geh jetzt nachher, wenn ich jetzt euch hier verlasse,

(zum?) Bill in die Wohnung, (da?) hab ich auch Waische aufgehangt,

und wenn wir beim Bill fertig sind, konnen wir Kaffee trinken gehen,

da, wo ich gesagt hab. Und geh am Abend wieder hierher, und weil

der Hannes Musik hat.
Sie kiindigt damit einen nochmaligen Besuch ihrerseits in Hannes’
Wohnung an. Auch da wiirde es wieder so sein, dass er abwesend ist.
Scheinbar unvermittelt schaltet Hannes sich an dieser Stelle abermals
mit einer Kontrollfrage in das Gesprich ein:

Hannes: Hast du den Aschenbecher ausgewaschen?

Klara: Ja.

Hannes: Ist da nicht Dreck an die Wand gespritzt?
Auch diese Frage verlangt der Mutter Rechenschaft dariiber ab, was sie
wihrend seiner Abwesenheit gemacht hat. Thre Antwort klinkt sich in
diese Kontroll-Logik ein, wenn sie fast rechtfertigend erwidert:
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Klara: Nein, ich hab alles, alles ganz vorsichtig gemacht, ich bin nirgends

angestofien und hab alles

Hannes: Nee, ich mein blofi, dass da nicht Dreck rumgespritzt hat.

Klara: Nein ich spritz da kein Dreck rum. Ich hab das ganz /U/vor-

sichtig gemacht//

Hannes: /U/Aschenbecher, weil [unverstindlich]//
Im Folgenden erldutern beide die Bedeutung dieser Sache und insze-
nieren damit abermals gemeinsam die Symptomatik:

Klara: Die Stimmen plagen ihn Tag und Nacht, wenn er, nur wenn er schlaft,

nicht. /U/Die sagen [unverstindlich]// Schmutz verstreut und das is

Hannes: /U/Das mit den Stimmen is schon ein bisschen bldd, ne.// Das

is halt immer bldd, ne, die Stimmen konnen sagen: Ja, die Mutter hat

da jetzt da uberall das rumgespritzt in der Kiiche und so.

Interviewer: Asche?

Hannes: Ja, ja das — [unverstandlich]

Klara: Ja

Hannes: Darum frag ich immer nach, ob alles in Ordnung is. (...) Weil

die kommen mit jedem Scheifidreck, um mich zu drgern.
Die Stimmen kontrollieren Hannes und Hannes kontrolliert deshalb
die Mutter. Gegenstand dieser Kontrolle ist dabei eben die Art von
Titigkeit, mit der die Mutter wiederum Hannes kontrolliert, nimlich
die Haushaltsfiihrung. Dabei handelt es sich einerseits um etwas, was
sie thm im Interesse seiner spiteren Selbststindigkeit beibringen will,
mit dem sie sich aber zugleich kontrollierend tiglich in seine Privat-
sphire einklinkt. Die Drastik der von der Mutter ausgetibten Kontrolle
wird in einer Passage aus dem Erstinterview deutlich. Darin erldutert
Klara Kihn, dass man vergeblich versucht habe, eine Haushaltshilfe
anzustellen. Deswegen wiirde sie jetzt die Aufgabe tibernehmen, den
Sohnen beizubringen, wie man einen Haushalt fiihre: »Hab ich gesagt:
() >So nicht mehr. Thr miissts lernen.< Und durch das machen wir das
jetzt so. Wir kriegen niemand, jetzt mach ich es selber. Hab gesagt,
ich bin jetzt nicht mehr eure Mutter, ich bin eure Lehrerin. So wird
das jetzt gemacht, so machen wir die Fenster, das wird so gekocht, das
wird so gemacht, und die nehmen das echt an.<’

9 Sie fahrt fort mit dem Ausspruch: »Die gucken mich jetzt nich mehr als Mama
an.« An dieser Stelle wird sie von Walter mit dem Zwischenruf unterbrochen:
»Ja schon auch!«
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Man ist verfithrt zu sagen, die Mutter werde mit thren eigenen Waffen
geschlagen. Die Stimmen machen offensichtlich ihr gegeniiber noch
anspruchsvollere Reinlichkeitskriterien geltend, indem sie ihr vor-
werfen, Schmutz {ibersehen zu haben. Dieser iibersehene Schmutz
ist ein Schmutz, der zustande kommt, weil sie etwas putzt — nimlich
den Aschenbecher.

Insgesamt lasst sich auch hier wiederum etwas von der Struktur eines
Kippbildes aufzeigen. Zum einen kdnnte man diese Szene so lesen, wie
dies die Mutter offenbar tut: als befremdliche, aber hinzunehmende
weitere Sonderbarkeit, die mit der »Pathologie« Hannes’ bzw. mit der
Tyrannei der Stimmen zusammenhingt, die sozusagen jedes Mittel
nutzen, um Hannes zu quilen, im Ubrigen aber wiederum mégliche
Begriindungen sind fiir die von der Mutter verfolgte Betreuungsstra-
tegie.

Zum anderen aber kann man sie im Kontext der Auseinandersetzung
von Hannes mit der durch die Mutter ausgetibten Kontrolle lesen.
Denn unabhingig von der Frage, wie intentional das ist: Das Zwangs-
symptom beinhaltet objektiv eine Aufforderung an die Mutter, mit
grofiter Vorsicht zu operieren, nichts zusitzlich schmutzig zu ma-
chen, sich an bestimmte Regeln zu halten. Sie wird dadurch in ihrem
Verhalten kontrolliert und darauf hingewiesen, dass sie sich in einem
Raum bewegt, in dem sie nicht machen kann, was sie will. Damit
niitzt Hannes sozusagen die Autoritdt der Stimmen, um seinerseits
eine Kontrolle tiber die Mutter auszuiiben.

Zugleich erhalten die Stimmen in fast karikaturistischer Weise Ziige der
Mutter. Wie sie haben diese offenbar sehr rigide Sauberkeitsvorstellun-
gen und erscheinen als recht kleinlich, was in groteskem Widerspruch
zu ihren an anderen Stellen geduflerten tibermichtigen, mythischen
und bedrohlichen Ziigen steht. Auch die Formulierung »Die kommen
mit jedem Scheifldreck, um mich zu drgern« passt in ithrer Banalitit
eigentlich eher zu einer unwilligen AufRerung iiber das Verhalten einer
»nervigen« Mutter als zu einem Kampf mit unheimlichen und bosen
Michten.

Die Sorge, dass die Mutter beim Abspiilen des Aschenbechers Spritzer
an die Wand macht, beinhaltet dann so etwas wie: »Du putzt hier, sorgst
dafiir, dass die Wohnung in Ordnung ist, aber auf eine gewisse Weise
machst du damit die Wohnung auch wieder dreckig, verbreitest also
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Unordnung«. Das wire eine implizite Kritik und angeschnitten wire
damit die Frage, mit welchem Recht die Mutter eigentlich in der Pri-
vatsphire der Wohnung ihres erwachsenen Sohnes Ordnung macht.

Strukturdifferenzierung: Miitterliche Tyrannei

Ein besonders offensichtliches Beispiel der »Tyrannei« der Mutter ge-
gentiber threm immerhin 40-jahrigen erwachsenen Sohn und zugleich
das einzige Dokument der direkten Auflehnung dagegen findet sich
am Anfang des dritten Gesprachs mit Hannes Kithn, das wieder einen
dhnlichen Kontext hat wie das zweite Gesprach.
Klara Kithn erzihlt in Anwesenheit von Hannes tiber Bills schlechten
psychischen und gesundheitlichen Zustand im vergangenen Winter,
der zu einem wochenlangen stationiren Aufenthalt fihrte. Als eine
Erklirung dieser Verschlechterung nennt sie den Umstand, dass dessen
Freundin Sabrina in die Nihe von Bill zog und sie sich insofern sehr
viel 6fter sahen. (Deren Aggressivitit und vermeintlich schlechten
Einfluss auf Bill betont Klara in den Interviews wiederholt.)
Klara: Sabrina zog — ich weif} nicht, ob Sie Sabrina Wulf kennen —, die
zog da her und hingt dauernd bei Bill und ging mit ithm zur Arbeit
und hingte da rum.
An dieser Stelle unterbricht Hannes sie mit der Auflerung:
Hannes: Man muss auch sagen, die gesamte (Kampf-?)Situation — ah
viele sind in die Arche gegangen, na. Nicht nur mein Bruder, nicht nur
meinem Bruder ging’s schlecht, sondern auch anderen Leuten.
Er relativiert damit die Deutung von Klara, ein Grund fiir Bills schlech-
ten Zustand sei im negativen Einfluss seiner Freundin zu suchen,
nimmt ihn bzw. seine Freundin also gleichsam in Schutz.
Nach einer lingeren Passage, in der Hannes, Klara und ich selbst uns
ber die Frage unterhalten, welchen Einfluss der Winter und schlechtes
Wetter auf psychisches Wohlergehen haben konnen, fahrt Klara in ihrer
Erzihlung iiber Bill fort. Als sie von einer weiteren Verschlechterung
im Rahmen des stationdren Aufenthalts in der Psychiatrie erzdhlt und
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von der Uberlegung, ihn dort wieder »herauszunehmens, schaltet sich
Hannes, sie unterbrechend, mit folgendem Ratschlag abermals ein:
Hannes: Da hitte man gucken sollen, dass man zum Mayer geht, der
Mayer hat doch immer gute Ideen fir ihn gehabt. [Anm.: Mayer ist ein
Psychiater, den auch Hannes regelmiflig konsultiert.]
An dieser AuBlerung fillt — wie in der allerersten Auflerung von Han-
nes — die Vermeidung einer Zurechnung auf (man). Nicht zuletzt an
der harschen Reaktion der Mutter wird deutlich, dass dennoch klar
ist, dass er damit (auch) die Eltern meint: Klara reagiert in sehr lautem
und scharfem Ton mit Widerspruch und verbittet sich zugleich die
Einmischung: »Ja nein, der hat — Hannes, lass mich mal jetzt fertig
sagen —, er ist ja beim Mayer!« Die kursiv gedruckte Stelle ist fast
schreiend intoniert.
Wenig spater spitzt sich die Situation zu. Beide sprechen tber eine
lingere Passage hinweg fast gleichzeitig. Dabei sind Hannes Einwtirfe
nur in Wortfetzen verstindlich.® Die in der Fufinote wiedergegebenen
Auflerungen schichten sich iiber Klaras Ausfithrungen, die ich im
Folgenden im Zusammenhang wiedergebe. Klara verfallt, immer wenn
Hannes sich einschaltet (durch // gekennzeichnet), in einen sehr schar-
fen, fast schreienden Tonfall (kursiv gedruckt), bis sie glaubt, das Wort
wieder zu haben, um dann in ein abruptes Decrescendo zu gehen:
Klara: Jaa, aber alles// kannst du nicht mit Medizin// [sehr scharf, dann
schwicher] Hannes, sag — bist einmal rubig, dass ich geschwind sagen
kann tiber den Bill, weidt du, und nachher// nachher kannst du erzihlen
[leichtes Lachen] (..) // Ja (...) Ja klar (...) Ja (.) ja auf jeden Fall gings
thm [scharf] immer Tag fiir Tag,// lass mich einmal erzihlen, Schatz,
Tag fur Tag schlechter und dann waren wir beim Vortrag und dann
ging der Arzt mit uns wieder mit zuriick in die Station und dann hat
er auch gesagt, (.) man wird ihn raus// nehmen und der [fast schrei-
end] Arzt, der ihn dort — Haa-aanes!// lass mich mal schnell — sonst

missen wir’s echt —aber ich mocht’s nicht gern beim Bill, weil der Bill,

10 Etwa: »Es gibt mittlerweile so viel Medizinen, da kann man ja wihlen (...) und
suchen und machen da (...) is das alles, was (...) in Lichtenfels [Name einer
psychiatrischen Klinik] machen sie auch bloff Medizin... dh ...umstellung und
-einstellung — in Lichtenfels sagen sie auch lieber mehr als zu wenig, na, (...)
aber da wird auch (?) hundertprozentig auf Medizin (?) beim (??) ist halt so
[unverstindlich] ... [murmelt vor sich hin] nene (..).«
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weildt ja, im Moment h nicht gut drauf is, gell,// geh — oder willst "ne
Zigarette rauchn?// Weil du, wenn du immer dazwischenredest —und
dann der Arzt, der thn da behandelt hat, der sagt eigentlich — em —, er
lasst nicht an sich ran und macht nicht mit, der kommt jetzt runter in
die Langzeitstation.
Bemerkenswert an dieser Szene ist zum einen der lange Atem, mit
dem Hannes fast in einer Art Dauerkommentar als Stimme (!) aus dem
Hintergrund diese fortwihrende Intervention durchhilt. Zum anderen
bringt er sich als Experte fiir psychiatrisch-therapeutische Strategien
ins Spiel und stellt damit mehr oder weniger direkt die Kompetenz
derer infrage, die die Einweisung Bills in die Psychiatrie betrieben
oder gebilligt haben (vermutbar auch die Eltern). Die Mutter wehrt
sich anfinglich mit dem Versuch der Platzierung eines Arguments
(»alles kannst du nicht mit Medizin«), dann mit der expliziten und
autoritiren Aufforderung, ruhig zu sein.
Der Tonfall kontrastiert dabei auffillig mit dem liebevollen Wortlaut
von »Lass mich einmal erzihlen, Schatz«. Dabei erstaunt die Anrede
»Schatz«. Diese wiirde man Ublicherweise erwarten bei einem Ehegat-
ten, Partner oder allenfalls bei einem Kind. Bereits von einem ilteren
Jugendlichen wiirde diese Anrede vermutlich als hochst unangemes-
sen empfunden werden: Man stelle sich einen 16-Jihrigen vor, dessen
Mutter ihn vor seinen Freunden auf diese Weise adressiert, vermutlich
wire er peinlich bertihrt. Fiir einen 40-jahrigen Erwachsenen ruft diese
Anrede aus dem Mund der Mutter alle Klischees einer unaufgeldsten
odipalen Verstrickung auf. Das liegt daran, dass diese Semantik in
besonderer Weise Ausschliefflichkeit und einen symbolischen Besitz-
anspruch vermittelt: »Du bist [wie] mein Schatz.« Das heifit: Du bist
fir mich wie ein ganz kostbarer Besitz. Auch die anderen an Hannes
gerichteten Formulierungen enthiillen kommunikative Strategien, wie
man sie eher nervenden Kindern gegeniiber einnimmt:
Vertrosten: »nachher kannst du erzahlen«. Das grenzt Hannes als seri6-
sen Diskutanten aus, ihm wird unterstellt, es kime ihm blof8 darauf an,
seinerseits im Mittelpunkt stehen zu wollen. Zudem: In Wirklichkeit
erzahlt Hannes nicht, sondern er argumentiert und kritisiert bestimmte
Handlungsweisen.
Zurechtweisen bzw. Androben von Konsequenzen: »Haa-aanes«. Die
lautstarke und lang gezogene Nennung des Namens ohne weiteren
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Anschluss ist gleichbedeutend mit einer Verwarnung. In dem nicht zu
Ende gebrachten »sonst mussen wir’s echt« wird zudem eine Konse-
quenz angedroht, nimlich das Gesprich woanders zu fiihren.
Des Raumes verweisen: Sie sagt »geh« und das soll vermutlich heiflen
»geh mal raus«. Sie unterbricht sich dann aber, wohl, weil sie das Un-
angemessene dieses Verweises bemerkt — immerhin befindet sie sich
in seiner Wohnung. Stattdessen wihlt sie eine andere, nicht minder
infantilisierende Strategie, nimlich das
Ablenken in Form der Frage: »oder willst 'ne Zigarette rauchn?«. Damit
werden — ein beliebter erzieherischer Trick — dem widerspenstigen
Zdgling Motive oder Wiinsche unterschoben und es wird ihm deren
Erfillung angeboten, nur um ihn ruhigzustellen, etwa vergleichbar
damit, lastige Kinder vor den Fernseher zu setzen.
Kurz spiter ergibt sich eine weitere auffillige Uberlappung der Re-
deziige:
Klara: Auf jeden Fa /U/1 dh (..) [lauter] Hannes//
Hannes: /U1/Er miisst ja irgendwie ein Wa// nderverein oder irgend
Klara: /U1/Ja, aber jetzt warte mal, [lacht] lass — lass mich doch mal ’n
paar Minuten geschwind sagen//
Hannes: /U2/was macha, ne, in den Verein hinein// (?) oder in den
Sport, was Sportliches machen, ne
Klara: [etwas akzentuiert, aber nicht laut] /U2/Hannes! (.)// [fliistert:]
Hannes.
Hannes: Ja () ja.
Klara kann sich erst behaupten, als sie sich fast flehentlich und fliisternd
an ihn wendet. Auch das ist eine geldufige Technik Kindern gegentiber
Aufmerksamkeit zu gewinnen — wenn ein energisches Ansprechen
nicht weiterfiihrt, wechselt man abrupt in das Gegenteil, namlich eine
sehr leise und dafiir eindringliche Adressierung. Nun gibt Hannes
nach.
In der Schlussphase ihrer Wiedergabe der Entwicklung von Bill provo-
ziert sie eine weitere, leider nicht vollig verstindliche Unterbrechung
durch Hannes:
Klara: Ich meine, auch mein Mann, dass es jetzt ein ein bisschen besser
wird (...) —dann hab ich ihn schon zwei Tage hungern lassen und gesagt:
»So, jetzt fahr her zu uns, kriegst dein Essen, kriegst wieder mit, dass du

auch mal wieder rausgehst.« »Ach nein, ich hab mein Essen, das ist die
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Sabrina, die bringt ihm dann immer wieder irgendwas an und man kann

ganz schlecht mit ithm arbeiten. Aber, ich werde nicht—(..)ja (...)

Interviewer: Aber mit der, mit der hat er Umgang, also mit der spricht

er.

Klara: Ja, aber sie ist eher — eher zum Nachteil fiir ihn, aber gut. Also

ich will nur sagen, so /U/sicht’s im Moment aus, aber, aber [reagiert

mit Tonanstieg auf Hannes] es wird wieder besser//

Hannes: /U/[unterbricht, unverstindlich] Da misch ich mich// nich

ein in (enge?) Beziehungen oder so, das (?)
Diese Unterbrechung folgt einer dhnlichen Sinnlogik wie am Anfang
der Sequenz. In beiden Fillen ist die Rede von Sabrina, deren Ein-
fluss auf Bill von Klara sehr negativ beurteilt wird. Diese wird als
jemand dargestellt, der Klaras Bemithungen, mit Bill »zu arbeiten«,
durchkreuzt. Diese Formulierung greift einen padagogischen Jargon
auf, zugleich soll die Aushungerungsstrategie Klaras unverhohlen
Bill an die Familie binden. In der Verkniipfung mit der Kritik an
der Partnerwahl des erwachsenen Sohnes erscheinen alle diese Ele-
mente recht unangemessen, was wohl auch Hannes wahrzunehmen
scheint. Er formuliert — wiederum als Stimme aus dem Hintergrund
— einen akustisch nicht ganz verstindlichen Kommentar, in dem die
Worte »einmischen« und »Beziehungen« fallen. Damit wiederholt
sich eine dhnliche Konstellation wie am Anfang des Gesprichsaus-
schnitts. Hannes relativiert die Kritik der Mutter an der Partnerin
des Bruders.
Interessanterweise erscheint damit sowohl auf der Inhaltsebene der
Szene als auch auf der interaktiven Ebene, in ihrer Beziehungsdimensi-
on, eine familiale Bindungsproblematik. Auf der Inhaltsebene erscheint
diese Problematik, insofern die Frage der Akzeptanz einer Intimbezie-
hung des Sohnes durch die Mutter und die Frage der Autonomie der
Lebenspraxis von Bill zur Rede stehen und sich hinter der sozusagen
padagogisch-therapeutisch begriindeten Flirsorge unverkennbar auch
ein Moment einer Beziehungskonkurrenz ausdriickt.
Auf der Beziehungsebene erscheint eine solche Konstellation, insofern
in dem hier gefiihrten Gesprich offen ein Autonomisierungskonflikt
von Hannes und Klara ausgetragen wird. In diesem Gesprich wird
der Sohn von der Mutter nicht nur wie ein Kind adressiert, sondern
dariiber hinaus auch mit Bindungszumutungen (»Schatz«) konfron-
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tiert, deren Verstrickungscharakter offensichtlich ist, beispielsweise
kiisst sie thn beim Abschied auf die Wange.

Die analysierte Stelle ist im Ubrigen eine der wenigen im Gesamt-
material, in denen Hannes direkt Kritik an seiner Mutter {ibt, einen
direkten, nicht Giber Symptome vermittelten Widerstand gegen sie
austibt. Ansonsten Uiberwiegt auf der Ebene des wortlich Kommuni-
zierten eher die Haltung, die sich in der Eingangsszene zeigte. Dass
auch Hannes in Bindungen an die Mutter verstrickt sein konnte, darauf
deutet der Umstand hin, dass auf der Ebene des expliziten Redens
tiber die Mutter in deren Abwesenheit niemals Kritik auftaucht. Im
Gegenteil: Sie wird idealisiert. Dies geht bis zum Eingestandnis grofler
Zuneigung, ja Liebe, wie Klara Kithn in einem Telefongesprich mir
einmal geradezu alarmiert mitteilte: »Hannes habe ihr neulich am
Telefon wortlich gesagt: »Mama, ich liebe dich.< Sie habe die ganze
Nacht nicht schlafen konnen und sei sehr besorgt gewesen. Es habe
sich aber herausgestellt, dass es kein neuer psychotischer Schub ge-
wesen sel. Er habe das in der letzten Zeit noch dreimal erklirt. Sie hat
sich das so zurechtgereimt: dass er ihr das einfach mal sagen wollte.«
(Gedichtnisnotiz jmk).

Auch dariiber hinaus finden sich in dem Material eine Fille von Hin-
weisen, die Psychoanalytiker mit grofler Sicherheit mit dem Etikett
einer »odipalen Problematik« belegen wiirden. Ich mochte eher die
vorsichtigere Kategorie einer »Autonomie-/Bindungsproblematik«
innerhalb der Familie ins Spiel bringen. Ausdriicklich soll damit of-
fenbleiben, ob eine unaufgeloste 6dipale Problematik im Sinne der
psychoanalytischen Entwicklungstheorie eine Rolle spielen konn-
te oder ob nicht umgekehrt die Krankheit bei allen Beteiligten eine
Regression auf eine altersunangemessene familiale Autonomie-/Bin-
dungsproblematik erzeugt.

Es ist durchaus moglich, dass die langjahrige Krankheit und die da-
durch erzeugte objektive Abhingigkeit eine Interaktionsstruktur er-
zeugen konnen, die der von der Psychoanalyse als »Odipuskomplex«
bezeichneten sehr nahekommt, ohne dass man deswegen zwingend
eine Geschichte infantiler Fixierung unterstellen musste (vgl. auch
Finzen 2001, S. 140).

Es gehtnatlirlich erst recht nicht darum, das Klischee der »schizophre-
nogenen Mutter« aufzugreifen. Wir miissen vielmehr die Moglichkeit
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konsequent offenhalten, dass die als solche offensichtliche Verstrickung
in der Gegenwart ein Produkt der Geschichte der Krankheit und nicht
ihre Ursache sein konnte, freilich trotzdem mit dieser wiederum in
ein komplexes Wechselwirkungsverhiltnis eintritt. Von »schizophre-
nogener Mutter« konnte selbst dann nicht die Rede sein, wenn wir
aufgrund von Daten, tiber die wir nicht verfiigen, zweifelsfrei zu dem
Schluss kimen, es wiirde seit der frithesten Kindheit von Bill und
Hannes eine Dauerbelastung durch eine Bindungszumutung seitens
der Mutter ausgelibt. Aus zwei Griinden: Wir wissen mit Sicherheit,
dass solche Verstrickungen zwar in der Tat erhebliche Auswirkungen
auf sozialisatorische Prozesse haben konnen, aber als solche in einem
klinischen Sinn véllig unspezifisch sind. Zum anderen sind Uber-
bindungen nicht losldsbar von der gesamten Struktur des familialen
Bindungs- und Beziehungssystems, insbesondere natiirlich der Gat-
tendyade; jede personale Zuordnung (X ist »Ursache« oder »schuld
an«) ist selbst dann nicht sinnvoll.
Es ist zudem wichtig zu sehen, dass auch Klara selbst sich diese Fragen
auf ihre Weise stellt. Die Situation, mit einer gravierenden Behinde-
rung der Sohne oder Tochter zurechtzukommen, zwingt in gewissem
Sinne Eltern mit einer erbarmungslosen Zwangslaufigkeit eine Rolle
auf, die ihnen selbst als unangemessene Revitalisierung einer lingst
vergangen geglaubten Konstellation erscheinen muss. Eine Art biogra-
fische Schwerkraft, begtinstigt durch die Handlungslogik der tiglichen
Sorge, tut ihr Ubriges. Eltern stehen dann auch unter dem Druck der
Wahrnehmungen und Einschitzungen der gesellschaftlichen Umwelt,
die das nach meiner Erfahrung mit einer ambivalenten Mischung von
Bewunderung und unverhohlenem Misstrauen bedugt. Diese Mischung
findet sich in manchen Au8erungen von Klara selbst — sie hinterfragt
ihre Motive und beeilt sich, mir, dem Aufenstehenden, deren Lauter-
keit zu versichern und ihr Verhalten zu erkliren:
Klara: Wissen Sie, nicht dass Sie jetzt — eine Mutter, wo jetzt ihre Kinder
abschiebt (..) das mach ich nicht nur fiir Fremde, oder dass die denken,
was ist das fiir *ne Frau, sondern das mach ich aus dem Herzen, weil ich
meine Kinder gernhab. Und wenn da vielleicht der Eindruck entsteht,
ich mach alles oder tu alles, dann stimmt das nicht, weil ich eigentlich so,
fiir meine Enkelkinder bin ich immer die goldene Mitte. Ich lass alles,

was jeder machen kann, alleine machen. Nur wenn ich jetzt wirklich
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im Laufe der Jahre merk, da geht’s den Bach runter, wenn man da nicht

dabei ist, dann mach ich das.
Mit der Formulierung »im Laufe der Jahre« bringt Klara im Ubrigen
von sich aus den Gesichtspunkt ins Spiel, dass man sehen miisse, wie
das alles gekommen sei, um zu einer realistischen und gerechten Ein-
schitzung zu kommen. Auch Hannes selbst bezieht sich sehr oft auf
die Geschichte dieser Jahre. Ich habe bislang darauf verzichtet, biogra-
fische Bezugnahmen von Hannes hinzuzuziehen, in denen er seine im
Erstgesprach exponierte Stimmenerzahlung anreichert, fortfiithrt und
verdichtet. Dies soll in einem weiteren Schritt geschehen.

Wir haben uns tiber eine Analyse der Interaktionen von Hannes mit
den Eltern und den dabei ins Spiel gekommenen Deutungen seiner
gegenwirtigen Lebenssituation einen ersten Einblick in seine aktuelle
biografische Positionierung zum Zeitpunkt der Erhebung des Materials
verschafft. Diese Positionierung lasst sich bis jetzt als ein Kampf von
Hannes an zwei Fronten beschreiben — nimlich der Autonomisierung
von der Familie, speziell seiner Mutter auf der einen Seite und der
Bewiltigung der schizophrenen Symptomatik (des Kampfes gegen
die Stimmen) auf der anderen Seite. Beides wird offenbar von Hannes
als eine Struktur der Verstrickung erfahren. Die Beziehung zu seiner
Herkunftsfamilie ist deutlich von einer Interaktionsstruktur geprigt,
die zum Teil durch ein hohes Maf} an sozialer Kontrolle, eine Regres-
sion auf den Status eines Jugendlichen und emotionale Verstrickung
gekennzeichnet ist. Hannes lasst die Welt der Familie und die Welt
der Stimmen auf eigentiimliche Weise ineinander changieren, ohne
die Differenz zwischen diesen Welten ganz einzuebnen. Die Stimmen
mischen sich ein und gewinnen eine Funktion in der Alltagskom-
munikation mit den Eltern. Gleichzeitig scheinen die Auflerungen
und Handlungsweisen der Eltern partiell in die Welt der Stimmen
hineinzuwirken, sie stellen sozusagen Material zur Verfiigung. Beide
Welten kommentieren und interpretieren sich bis zu einem gewissen
Grad wechselweise. Mit der Erfahrung der realen und der wahnhaften
Beziehungsdynamik ist ein Selbstbild von Hannes verkniipft, das sich
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wesentlich an eine vom I Ging geprigte Ethik selbstloser Selbstbe-
hauptung und ein Ideal der Weisheit und korperlichen Stirke zugleich
anlehnt. Mit Geduld und Durchhaltevermogen, gewaltlos und doch
stark mochte er die schwierige Zeit berbriicken, um in Zukunft ein
gutes Leben zu haben.

In einem weiteren Schritt mochte ich nun eine diachrone biografische
Tiefendimension ins Spiel bringen und einen Schritt zurtick machen.
Es soll jetzt darum gehen, was von dieser Position in der Gegenwart
ausgehend von seiner Vergangenheit sichtbar wird.

Biografie und Milieu

Im Folgenden mochte ich zunichst eine auf der Grundlage einer so-
genannten biografischen Agenda (Schmeiser) erstellte leicht gekiirzte
biografische Anamnese von Hannes Kithn vorstellen. Zur Methodik
habe ich bereits im zweiten Kapitel einiges gesagt. In diese Anamnese
ist — soweit es mein Material ermoglicht — auch die Geschichte der
anderen Familienmitglieder, insbesondere der Eltern und des Bruders
von Hannes Kiithn einbezogen. Die absoluten chronologischen An-
gaben sind aus Anonymisierungsgriinden bewusst unscharf gehalten.
Besteht eine Notwendigkeit zu einer genauen Chronologie, werden
relationale Angaben gemacht wie etwa »zur gleichen Zeit wie«, »x
Jahre danach«. Die Zitate werden wie bisher auch wortlich tibernom-
men, insgesamt greift die Darstellung soweit moglich die »Sprache des
Falls« auf. Im weiteren Schritt der biografischen Analyse des durch
die Anamnese chronologisch geordneten Materials untersuche ich
dann in diesem Kapitel vor allem das Verhiltnis von Lebenslauf und
Lebensressourcen.

9783884144787-neu.indd 132 05.05.2009 16:27:25



133

Biografische Anamnese

Der Grof3vater von Hannes arbeitet bereits in der ersten Halfte des
20. Jahrhunderts als Meister (Werkzeugmacher) in einem in einer mit-
telgroflen westdeutschen Kreisstadt in lindlichem Umfeld angesiedel-
ten Groflunternehmen der Metallbranche, in »der Firma.

Walter Kithn, Hannes’ Vater, wird Ende der 30er-Jahre des 20. Jahr-
hunderts geboren. Bei Verlassen der Schule Anfang der 50er-Jahre
ist nach seinen Angaben fiir ihn bereits klar, dass er ebenfalls in »die
Firma« eintreten will. Neben seinem Vater »ist auch ein dlterer Bruder
bereits in der Firma drinnen«. Es ist, sagt Walter Kithn, zu »dieser
Zeit ein Problem, tiberhaupt in so eine grofle Firma reinzukommen.
Da hat die (Firma) vielleicht 20 Lehrlinge aufgenommen« bei etwa
120-140 Bewerbern. Zur Uberbriickung der Zeit ist er bei einem Bau-
ern fur eine Zeit lang als Knecht titig. »Dann hat’s geheiflen, ich kann
als Laufbursche (...) anfangen.« Nach anderthalb Jahren als Laufbur-
sche kommt er dann in die Lehre. Das ist, sagt der Vater, »natiirlich
ein grofles Ereignis«. Anfang 20 beendet Walter die Lehre. In dieses
Jahr fallt auch ein Unfall. Walter hilft an einem Samstag freiwillig im
Betrieb mit, die Dekoration fiir ein Betriebsfest anzubringen. Dabei
wird tibersehen, dass eine Sicherung nicht ausgeschaltet ist — er »hangt
mit einem Arm am Kabel, er lisst einen Schrei los, von dem ein Kol-
lege spiter sagt, dass er ihn nie wird vergessen konnen. Walter sagt
im Riickblick, dass er infolge dieses Unfalls selbst (spiter?) in eine
depressive Phase geraten sei, als weitere Folge sei thm immer wieder
der Arm ausgekugelt. Das sei letztlich ausschlaggebend geworden fiir
seinen spiteren Ubergang ins Biiro. Sein Meister habe ihn, nach Walters
Vermutung, wohl auch wegen eines »schlechten Gewissens weghaben
wollen« aus der Abteilung.

Klara Kithn, Hannes” Mutter, wird Anfang der 4Qer-Jahre geboren
und wichst in Ostpreuflen in einer Familie mit finf Kindern auf.
Klara erinnert sich an die Ostsee, an Strandszenen, an Sandburgen-
bauen. 1944/45 wird die Heimatstadt bombardiert; als sie aus dem
Bunker kommen, brennt das Haus der Familie. Die Familie fliichtet
iiber Land auf Traktoren nach Sachsen, von dort aus kommt sie in
eine westdeutsche Grofistadt. Dort besucht Klara die Schule und
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absolviert eine kaufminnische Ausbildung. Sie hat zwei Schwestern
und einen Bruder. Der Sohn der einen Schwester ist ihr Patenkind
und hat vor einigen Jahren den Doktor gemacht. Der Bruder stirbt
in den 90er-Jahren.

Walter und Klara lernen sich nach ihrer eigenen Erzahlung Anfang
der 6Qer-Jahre in der westdeutschen Grofistadt, in die Klara und ihre
Familie nach dem Krieg gekommen sind, kennen. Walter arbeitet dort
vorlibergehend im Rahmen eines zeitweisen Betriebsaustauschs von
Facharbeitern. Er ist mit seinen Kumpels in einem Tanzcafé, Klara
sucht dort einen Platz, und gerade als sie aufgeben will, kommt ein
Kellner auf sie zu, der ihr an den Tischen der Manner (und zwar auf
Initiative von Walter, dem sie aufgefallen war) einen Platz zuweist.
So lernen sie sich kennen. Wenig spater heiraten sie, Klara zieht mit
thm an seinen Wohnort und gibt ihre Berufstitigkeit auf. Es ist schon
damals klar, dass Walter dort ein Haus bauen wird.

Der Hausbau und die beiden S6hne Bill und Hannes, in den 60er-Jah-
ren im Abstand von einem Jahr geboren (Bill ist der dltere), bestimmen
das Leben der neugegriindeten Familie in den nichsten Jahren. Walter
erbringt viele Arbeiten im Zusammenhang mit dem Hausbau selbst.
Die ersten funf Jahre, sagen Walter und Klara im Riickblick, sind eine
ausgesprochene und entbehrungsreiche Stressphase, sowohl finanziell
als auch von der Arbeitsbelastung her. Hinzu kommt, dass Walter
fir anderthalb Jahre seinen Techniker macht, eine berufsbegleitende
Ausbildung, fiir die er abends viel zu Hause lernen muss. Dazu stellt
er sich einen Schreibtisch ins Schlafzimmer, weil er nur da die notige
Ruhe findet vor den Kindern. Finanziell muss sich die junge Familie
sehr einschrinken. So berichtet Klara, dass sie aus 125 Gramm Hack-
fleisch eine Sofie fiir die ganze Familie mache, in dem neuen Haus
werden Untermieter aufgenommen, um die Schulden abzahlen zu
konnen. Diese finanziellen Schwierigkeiten ziehen sich durch bis in
die 80er-Jahre.

Sechs Jahre nach der Geburt von Bill wird noch eine Tochter geboren.
Uber sie wird in den Erzihlungen iiber die Kindheit der beiden Briider
nichts Weiteres berichtet.

Die Sohne besuchen die Grundschule und in der Folge die nahe gele-
gene Realschule. Alle drei Kinder werden spiter in den Akkordeon-
unterricht geschickt und treten fiir eine Zeit in einen Akkordeonverein
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in einer benachbarten Kleinstadt ein. Laut Bill macht Hannes aber
lauter Fehler, er ist zu nervos. Hannes wird ansonsten aber als fleiflig
und begabt beschrieben, als Liebling der Lehrer und des Pfarrers. Er
ist engagiert in der Kirchengemeinde, »Bei allem, was er tut, ist er mit
Herz dabei«, sagt die Mutter. Er ist in threr Darstellung abgesehen
von Deutsch und Englisch ein guter Schiiler, sein Handicap besteht in
einer Rechtschreibschwiche, die seine Deutsch- und spiter auch seine
Englischnote beeintrichtigt. Er kann aber hervorragend Geschichten
erzahlen. Er ist im Aufsatz vom Inhalt her gut, er schreibt immer eine
Eins plus. Bill ist insgesamt nicht gut in der Schule. Bill muss man, so
sagt Klara, bei allem, was er tut, antreiben, ihn schieben, »immer hinter
her sein«. Im Alter von acht Jahren hat er, berichtet Bill Kithn beildufig,
grofle Angst nach Hause zu kommen, wegen eines sehr schlechten
Zeugnisses. Mit zwolf Jahren kauft er sich Hanteln und mit vierzehn
beginnt er systematisch Krafttraining zu betreiben.
Die Temperamente in der Familie sind in der Darstellung der Mutter
wie folgt verteilt: Die Mutter ist »ein bisschen unruhig«, sie muss auch
schon mal eine Niharbeit wieder auftrennen. Alles, was dagegen der
Vater macht, »macht er langsam, gemiitlich und richtig«. Der Vater
ist »ganz ruhig und bedichtig«. »Der Bill ist wie der Papa. Vielleicht
noch ’n bisschen ruhiger.« Hannes dagegen ist nervds, »immer so ein
bisschen wuseliger«, wihrend die Tochter die goldene Mitte bilde.
Die Mutter sagt, dass sie schon in Bills Kindheit vermutet habe, »ir-
gendwas stimmt doch mit meinem Sohn nicht«. Wenn sie in ein Warte-
zimmer hineingehe, dann traut er sich nicht zu griifen und die Leute
anzugucken. Er habe trotz dessen, dass zu Hause immer auch Freunde
der Eltern zu Besuch gewesen seien, grofie Angste gegeniiber fremden
Leuten. Ein Arzt sagt: »Seien Sie froh, dass Thr Sohn n Ruhiger ist und
dass er nicht frech ist und ist ganz normal.< Aber ganz normal war das
nicht, weil er immer Angst hatte, immer Angst.« Ein anderer Arzt (Psy-
chiater) habe dann auch einmal gesagt: »Der ist verhaltensgestort.«
Bill berichtet auf eine scherzhafte Bemerkung des Interviewers hin,
er habe sich als Kind schon mal ins Ausland »absetzen wollen«. Es
hat Zeugnisse gegeben.

»Das war in der Grundschule. Da haben wir uns nimmer heimgetraut.

(...) Dann haben wir aber vorher eine Leiche gefunden — das war ein

dummer Zufall.«
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Auf Nachfragen bestitigt Bill:
»Ja, eine Leiche, eine Wasserleiche haben wir gefunden. Sonst waren wir
mit dem Boot losgefahren. Aber da ham wir so einen Schreck gekriegt,
dass wir zur Polizei gegangen sind, und dann is das ins Wasser gefallen.
Aber da hitten wir uns (..) abgesetzt.«
Auch die Eltern berichten von diesem Ereignis. Sie erginzen, dass
Bill damals zum GrofSvater (dem Vater von Walter) gerannt sei, weil
sie nicht erreichbar gewesen seien. Der Groflvater habe ihnen dann
in der Folge immer wieder Vorwiirfe gemacht, dass sich Bill nicht
heimgetraut habe.
Hannes berichtet im Zusammenhang mit dem von ihm ins Gesprich
gebrachten Thema Onanie, dass die Eltern, wenn die Kinder Mit-
tagsschlaf haben halten miissen, die Rollliden heruntergelassen ha-
ben, sie hitten »dann irgendwie herumgespielt im Dunkeln«. Damit
assoziiert er Schlige vom Vater, seit dieser Zeit kann er keine Laden
mehr herunterlassen. Auflerdem hat er in den Keller miissen und sei
geschlagen worden und »habe als Kind den Teufel die Trepp hoch-
wandeln sehen«.
Mit Hannes” guten Schulleistungen verkniipfen sich entsprechende
Erwartungen an den beruflichen Werdegang. Er sei handwerklich
eigentlich gar nicht so begabt, sagt die Mutter. Dass er nur den Real-
schulabschluss erreicht, liegt in threr Wahrnehmung nur an seiner
Rechtschreibschwiche. Er konnte mehr erreichen, er »habe das Zeug
dazu«, sagt die Mutter im Kontext einer Erwiahnung des Sohnes
ithrer Schwester, der den Doktor gemacht habe. Hannes will in der
Darstellung der Mutter nach der Lehre den Maschinenbautechniker
machen.
Am Ende der Schulzeit kommt es zum ersten Kontakt der Briider mit
Drogen, ohne dass dies zunichst von den Eltern bemerkt wird. Denn
Bill und Hannes kommen immer ptinktlich nach Hause, halten sich
an Absprachen, um zehn zurlick zu sein. Erst nachtraglich wird klar,
dass die Briider bereits in dieser Zeit dem schlechten Einfluss von zwei
Schulfreunden, einem Zwillingspaar, ausgesetzt sind:
»Das wussten wir auch erst spiter, dass die kriminell waren, Autos
gestohlen haben, Drogen in die Schule gebracht haben und die hal-
be Klasse praktisch mit Drogen versorgt haben. Aber wir haben das

lange Zeit nicht gemerkt, weil (.) uns’re sind immer ptinktlich nach
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Hause gegangen oder ham se gesagt, >Wir wollen in Discos¢, aber um

zehn daheim waren sie immer. Da gab’s keine Drogen und auch kein’

Alkohol.«
Beide Briider erreichen Anfang der 80er-Jahre ihren Realschulab-
schluss. Sie treten nacheinander in »die Firma« ein. Die Eltern fi-
nanzieren, obwohl sie auch in dieser Zeit nicht viel Geld haben, Bill
den Fiihrerschein, miissen allerdings dafiir sorgen, dass er die Theo-
riestunden auch besucht. Spater fihrt er eine 1000er-Honda, deren
Finanzierung unklar ist. Er hat Kontakt zu — in der Darstellung der
Mutter — zwielichtigen Motorradfreunden.
In der Zeit der Lehre nehmen die Probleme mit Alkohol insbesondere
bei Bill zu. Er sagt, dass das Problem mit der Trinkerei begann, als er
18 war (»Ab 18 ging das so los mit der Trinkerei (...) so sechs Jahr lang
so bis 25«, sagt Bill selbst). Die Mutter berichtet, dass Bill am Ende des
ersten Lehrjahres bei einem Ausflug der Lehrlinge in die Berge nur
deshalb den ersten oder zweiten Preis bei einem Erzidhlwettbewerb
bekommt, weil er sich mit Alkohol enthemmt.

»Erzihlen, das hat der Bill nie gemacht, dann hat er vorher Alkohol

getrunken und dann hat er gemerkt, wenn er Alkohol trinkt, dann kann

er, was er sonst nicht kann, und so is der an den Alkohol (...)«.
Das Problem spitzt sich bei Bill derart zu, dass er nach dem ersten
Lehrjahr aus der Firma fliegt. Er versucht bei einer zweiten Firma
einen neuen Anlauf, auch diese zweite Lehre bricht er im weiteren
Verlauf ab.
Auch bei Hannes nehmen im Verlauf der Lehre die Probleme mit
Drogen zu —er raucht Haschisch, spater (es ist nicht klar, wann) nimmt
er auch LSD. Nach wie vor spielen bei der Beschaffung die Zwillinge
und eine omindse Drogenclique eine wichtige Rolle. Die Zwillinge
kommen offenbar regelmifig an das Werkstor der Firma. Der Vater
passt bei einer solchen Gelegenheit Hannes ab, weil er den Zwillingen
zuvorkommen will. Es kommt zu einer Verfolgungsjagd, in deren
Verlauf der Vater (damals Anfang 40) Hannes tiber die Schienen des
Guterbahnhofs und iiber den Zaun des Werksgelandes kletternd ver-
folgt. Hannes zieht die Lehre dennoch »mit Ach und Krach« (so der
Vater) durch, er beendet sie — um ein halbes Jahr verspatet. Nach den
Angaben des Vaters nur, weil der Ausbilder, ein Freund des Vaters,
beide Augen zudriickt.
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Insgesamt ist die Zeit bis in die 80er-Jahre fiir die Familie eine Zeit
erheblicher Belastungen. Zum einen in 6konomischer Hinsicht: »Wir
ham damals doch kein Geld gehabt«, sagt die Mutter. Hannes berichtet
von gesundheitlichen Belastungen der Mutter und eine damit und
mit den Drogen in Verbindung stehende, von thm als problematisch
gesehene Haltung des Vaters, die in seiner Wahrnehmung eher zur

Eskalation der Situation beitrigt:

»Meine Mutter hat friher Schmerzen gehabt und so, und die Wirbel
sind ihr dauernd rausgesprungen und wir haben da halt im — das gar
nicht geachtet, ne. Und dann ist’s halt so gekommen, dass unser Vater
dann total streng war und da in Ruhe lassen und nix mehr sagen und
gar nix mehr, gell. Und ja, mein Vater — jetzt denk ich, der hat alles
richtig gemacht und okay, der wollte uns vor den Drogen behiiten,
aber hat deswegen, weil er gemeint hat, das funktioniert, hat’s halt
nicht funktioniert, ne.«

Die Familie ist von den Problemen der beiden Schne absorbiert:
»Die Tochter wurde wurde also nur so nebenbei noch miterzogen und
war eigentlich nie ’n richtiges Kind, weil die weil ihre Briider, die (.)
viereinhalb und fiinf, fiinfeinhalb Jahr dlter so ungefahr war, eigentlich
viel von uns gefordert haben.«

Vermutlich mit knapp 20 Jahren tritt Hannes den Zivildienst als Haus-

meister in einer etwa 50 Kilometer entfernten, lindlichen Kleinstadt

an, in einem Midcheninternat. Dort wird ihm nach etwa acht Monaten
wegen fortgesetzten Drogenkonsums (Cannabis und wohl auch LSD)
gekitindigt. Er wechselt im folgenden Jahr in eine andere Kleinstadt, es
ist unklar, ob er dort seinen Zivildienst beendet oder sich bereits einer
ersten Drogenentzugsmafinahme unterzieht. Jedenfalls verbringt er
dort ein bis eineinhalb weitere Jahre, die geprigt sind von fruchtlosen

Versuchen, im Arbeitsleben Fufl zu fassen. Vermutlich Ende der 80er-

Jahre kehrt er zurtick in die Heimatstadst.

In derselben Zeit verschirft sich Bills Alkoholabhingigkeit. Er bricht

auch die zweite Lehre ab. Das Wohl der Tochter ist es, was in der

Sicht der Mutter schliefllich dazu fiihrt, dass die S6hne vor die Wahl

gestellt werden, mit den Drogen bzw. dem Alkohol aufzuhoren oder

die Familie zu verlassen:
»Bis wir dann im Endeffekt gesagt ham: aufhéren oder raus (...). Raus

aus unser, aus unserem Haus. Wir wollen nicht auch noch — wir haben
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ja noch eine Tochter gehabt. Der Bill hat dann mal eine Scheibe einge-
schlagen in seinem Suff. Und Birgit hat dann ’s Blut aufgeputzt, weil
er sich die Sehne verletzt hatte.«

Bill unterzieht sich — unter dem Druck der Eltern — einer Alkoholent-

zichungstherapie, die er allerdings nach einem halben Jahr abbricht.
»Wir haben gesagt: >Lasst euch helfen, (.) Drogen und Alkohol gibt’s
bei uns nicht. Entweder ihr misst euch entscheiden fiir’s Leben oder
fiir’s Sterben.< Also wir wollen da nicht mitmachen, >Hort auf, wir
helfen euch<. Da hat der Bill dann auch ih ah Therapie gemacht (.)
wegen Alkohol (.) und dann hat er’s nach ‘nem halben Jahr wieder
abgebrochen.«

Es ereignet sich Folgendes:
Er »kam ziemlich besoffen zu uns nach Hause. Und ldutete, ich glaub,
des war schon 22 oder 23 Uhr. (.) Und dann hab ich aufgemacht und sag
ich: (...) >Was tust du hier?< Hat er gesagt: >Ja, hmm hmm.< Als Mutter
wiirde man ja immer helfen. Aber dann ging er ins Wohnzimmer und
mein Mann wollte irgendwas zu ihm sagen. Hat er ganz aggressiv ge-
sagt: »Du da hinten bist ganz ruhig, sonst passiert was.< (...) Dann hab
ich gesagt: "Nimm deine Tasche und verschwinde. Wenn du dir helfen
lasst, geh wieder zurtick, gell.« Dann ging er leider nicht zurtck, dann
hat er drei Tage spater im Suff, wie gesagt, mit einem Messer auf auf
junge Leute eingestochen und kam dann ins Gefangnis.«

Bill selbst schildert dieses Ereignis wie folgt:
»Da bin ich mit meiner Freundin, mit meiner damaligen Freundin hin
zum Baden und das war nachts [...]. Plotzlich hor ich ’n Gestohne und
dann is grad ’n anderer auf meine Freundin hinaufgehockt, ge. Und
ich war auch nimmer ganz niichtern. Und hab so ein schénes Rambo-
messer gehabt, dabeigehabt, gell. Das aber nicht zu dem Zweck, wollte
des eigentlich gar nicht kaufen. Blof§ so zum Holzschnitzen und so.
Und dann, ich war ziemlich besoffen und dann geh ich natiirlich auf
den los, gell. Und dann ah vielleicht 20 Minuten spater sind sie mit
der Polizei um mich herumgestanden. Und durch das is das zustande
gekommen.«

In der Folge wird Bill - vermutlich wegen gefahrlicher (und schwerer?)

Korperverletzung —verurteilt. Insgesamt ist er sechs Jahre in Halft,

vermutlich bis Anfang oder Mitte der 1990er-Jahre. Nach Angaben

der Mutter will er ausdriicklich eine Einzelzelle »und hat tiberhaupt
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kein’ Kontakt gehabt. Jetzt war der jahrelang allein in ’ner Einzelzelle,
ab und zu hat der dort den Pfarrer angerufen, hat der gesagt: \Man
kommt an ihn nicht ran.«« Bill selbst erzihlt aus der Gefangniszeit
von einem Versuch, mit Hefe und Tee Alkohol zu produzieren. Er
sagt tiber die lange Haftzeit:
»Na die Zeit geht da drin auch rum, so is das nicht. Man hat sogar
Fernsehen auf dem Ding. Es is nimmer so, dass man bloff Wasser und
Brot kriegt. (...) Aber es is halt drgerlich, weil mit Freundin is da drin
nichts, ge. Da is man halt nur mit Minner zusammen, und na ja. Pas-
siert is passiert.«
Auf seinen 23. Geburtstag, also um die Zeit der Verurteilung von Bill,
datiert Hannes selbst den ersten Kontakt mit den Stimmen (vgl. aber
unten die Darstellung der Mutter!):
»Das war genau an meinem Geburtstag, das ging so los, ich war in der
Kneipe drin, da, wo ich eigentlich sonst immer bin, geh aufs Klo, hor
auf einmal [laut und unbewegt, fast monoton:] >Hannes, du Wichser,
Hannes, du Wichser<— das die ganze Zeit, ne.«
Hannes’ Lebenssituation zwischen 1988 und 1992 ist geprigt von
Drogenkonsum, Versuchen, in Jobs Fuf§ zu fassen, und Phasen der
Obdachlosigkeit. Er »ist auf der Strafle«, hilt sich eine Zeit lang im
westlichen Ausland in einer Grofistadt mit einschligiger Szene auf. Er
taucht immer wieder bei den Eltern auf, die ihn versuchen zu bewegen,
in eine Drogenentziehung zu gehen. Die Mutter niitzt threrseits ver-
schiedene Formen der Therapie, unter anderem der Verhaltenstherapie.
Dort will man ihr mithilfe von Rollenspielen beibringen, nicht zu
nachgiebig gegeniiber den Sohnen zu sein, Hannes nicht reinzulassen.
Das fillt ihr sehr schwer, dann aber schafft sie es, ihm den Eintritt in
die elterliche Wohnung zu verweigern.
»Aber ich hab es geschafft, ich habe gesagt, wenn er an der Ttir geldutet
hat, der Hannes, war noch mit Drogen, (...) ham wir ihn auch rausge-
worfen, ham wir gesagt: >Vier Wochen hast du Zeit, hor auf< (...), aber
wir ham ihm ein Zimmer besorgt, dass er nicht auf der Strafie war. Aber
er war voll in seinen Drogen drin. Und durch das, haben wir gesagt:
>Raus!< Und dort is ihm dann auch gekiindigt worden. Und dann kam
er ins Krankenhaus und und und. Auf jeden Fall waren es Kimpfe von
vier Jahren. Wenn er dann zu mir an die Ttir kam, gelautet hat, hab ich

gesagt: »Hannes, mochtest du in die Arche, willst du dir helfen lassen,
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dann komm rein.< Nein, das will er nich, dann is er wieder gegangen.
Und immer (mit) der gleichen Wische und nichts zum Essen, ich hab
ihm nichts gegeben. Und da hab ich dann natiirlich stundenlang geweint,
das is klar. (.) Dann kam er und sagte mal: >Jetzt will ich mir helfen
lassen.< Dann hab ich gesagt: >Okay, dann bringen wir dich morgen in
die Archeq, und in die Badewanne gesteckt, Essen gemacht, die Wasche
gleich weg. Alles neu hin und am nichsten Morgen hat er toll gefriih-
sttickt, dann hat er gesagt: >T'schiiss, ade<, und is wieder gegangen.«
Solche Vorginge belasten die Mutter auf extreme Weise. Sie weint
stundenlang.
Die Eltern besorgen Hannes ein Zimmer in einem Gasthof nahe der
elterlichen Wohnung, damit er nicht auf der Strafie ist. Hannes kommt
in dieser Zeit tagelang nicht aus dem Zimmer, schlief3t sich ein. Die
Mutter erzihlt in diesem Zusammenhang die erste Szene, in der die
Stimmen aus ihrer Sicht eine Rolle spielen, wie folgt:
»Und dann war Weihnachten und dann zur Weihnachtsfeier, da hab ich
immer gedacht, die Buben brauchen doch Essen und Trinken, und hab
jedem immer noch einen Karton gerichtet, dem Hannes und auch dem
Bill, mit Kaffee und ein bisschen Schleckersachen und Kekse und was
man so braucht, Getrinke, verschiedene, Sifte usw. Und der Hannes
war dann da oben in der Wohnung und lief§ sich dann nicht mehr sehen.
Und dann wollten wir mal hoch, dann hat er zugeschlossen und nicht
aufgemacht: [mit tiefer, flisternder Stimme] >Geht weg, geht weg, geht
wegs, hat er dann geschrien und dann (...) haben wir ’s Gesundheitsamt
und dann ham die den Herrn Huber eingeschaltet. Und dann kam der
Herr Huber hoch, dann hat er aufgemacht die Ttire. Dann sind wir alle
zum Hannes rein, in dem sein Zimmer, dann lag er ganz verangstigt im
Bett hinten, so: »Geht weg, geht weg.« Dann hat er die Stimmen gehort,
spater hat er uns erzahlt, er hat immer Stimmen gehort die Treppen
hochkommen, die ihn jagen wollten, also Angstgefiihle hat er schon
irgendwie gehabt.«
Es kommt zu wiederholten Aufenthalten in der geschlossenen Psychi-
atrie im Wechsel mit der Nutzung ambulanter Wohnangebote, aus
einem Wohnheim wird er wegen Cannabiskonsums wieder hinaus-
geworfen. Verschiedene Versuche der beruflichen Reintegration iiber
Tagesstitten, Arbeitsverhiltnisse in gemeindepsychiatrischen Einrich-
tungen bleiben wenig dauerhaft. Er arbeitet fiir einige Zeit in einem
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Café, spater im Bereich der Miillentsorgung, Autowaschen, zuletzt in
einem Zweimannbetrieb, der dann aber schlieflen muss.
Die Mutter schildert diese Zeit als »Kiampfe von vier Jahren«. Familie
und Ehe sind in dieser Zeit sehr belastet. Auf der anderen Seite legt
Klara Wert darauf, zu zeigen, dass sie und auch die Ehe den Belastungen
gewachsen ist, und erhilt hierfiir auch die Bewunderung anderer:
»Dann is neben uns ‘ne Wirtschaft, da war immer so ein junger Mann,
der (hat) immer mein Mann und mich so bewundert, dass wir ’n
Ehepaar sind, die Hand in Hand laufen.«
Sie selbst (moglicherweise auch der Mann) nutzen ihrerseits Thera-
pieangebote und Kuren.
»Ja also, pf, ich kann Thnen sagen, wenn wir, wir waren dann noch
zwei- oder dreimal in der Kur, um alles das zu verkraften. (...) Da hat
der eine Therapeut gesagt: »Hier is eine, die bewundern wir alle. Den
Kopf hoch, die Arzte und wir alle, und dann haben sie mich gemeint:
Wooh! [lacht] Ja klar, das war schon immer meine Devise, gell. (...) Bei
’ner anderen Kur hat man am Schluss gesagt: »Also, wenn ich einen
Hut anhitte, vor Thnen wiirde ich den ziehen.««
Mitte der 90er-Jahre verlisst Bill das Gefingnis. Er wird von einem
sozialpsychiatrischen Dienst betreut, der zunichst zu einer Unterbrin-
gung in einem Wohnheim rat. Aber Bill will das nicht:
»Da war ich dagegen, da hab ich gesagt, wenn ich in ein Heim muss,
dann wird das ein schlimmes Ende nehmen. Weil ich bin nicht gerade
schwach gebaut und ich kann mich schon wehren.«
Er wird in einem Einzimmerappartement untergebracht, das die Eltern
gekauft haben, und vom sozialpsychiatrischen Dienst sowie von den
Eltern betreut. Er gilt ebenfalls als psychotisch. Es fallen Stichworte
wie Gefahr des Kontrollverlusts, Antriebslosigkeit, aus seinen eigenen
sehr zuriickhaltenden Auflerungen und aus Hinweisen professioneller
Bezugspersonen gibt es Hinweise auf wahnhafte Korperwahrnehmun-
gen. Er wird psychiatrisch behandelt und besucht eine Werkstitte fiir
behinderte Menschen in einem Nachbarort.
Hannes’ Situation entspannt sich Anfang der 90er-Jahre zunichst—dem
Vater gelingt es, »bei den Oberen« der Firma ein gutes Wort fiir ihn
einzulegen und ihm einen Arbeitsplatz als Hilfsarbeiter in einem Lager
der Firma zu verschaffen. Fiir etwa fiinf Jahre arbeitet Hannes dort,
zunichst mit relativem Erfolg. Er wird fir seine Beflissenheit gelobt.
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In dieser Zeit habe er sich wirklich sehr gut gemacht, er ist engagiert
und bekommt mehrmals Gehaltserhohungen: »Als Lagerarbeiter hat
man ihn sehr gelobt: Gut, wow!, eine Zeit lang ganz toll, bis er dann
wieder in eine Psychose reingekommen ist.« Am Ende wird er aber
immer zappeliger, Kollegen machen die Familie darauf aufmerksam,
dass er zunehmend mehr draufien sei als bei der Arbeit. Dann folgen
verschieden lange Phasen der Krankheit und der krankheitsbedingten
Abwesenheit vom Betrieb: mal ein halbes Jahr, dann drei Jahre, dann
zwei Jahre.

Insgesamt scheint sich in den 90er-Jahren auch die 6konomische Situa-
tion der Familie entspannt zu haben. Die Familie ist in der Lage, beiden
Sohnen Ein- bis Zweizimmerappartements als Eigentumswohnungen
zu finanzieren.

Gegen Ende der 90er-Jahre geht es Hannes schlecht. Er wird zuneh-
mend von Zwangshandlungen und Zwangsvorstellungen geplagt, er
muss sich auch bei der Arbeit stindig die Hinde waschen: »Da is er
dauernd weg zum Hindewaschen. Es sind ja nicht nur die Stimmen.
(...) Dauernd die Hinde waschen.« Diese Zwinge fiihren zusammen mit
einer allgemeinen Zustandsverschlechterung (zittrig, nervos, angstlich)
und einer zunehmenden Bedringung durch die Stimmen in eine Arbeits-
unfihigkeit. Es kommt zu verstirkten Suizidtendenzen und in diesem
Zusammenhang zu einer mehrjahrigen stationiren Einweisung. Weder
die medikamentése Behandlung noch Elektrokonvulsionsbehandlungen
unter Narkose helfen gegen die Stimmen. Er wird fiir arbeitsunfahig
erklirt. Auf Zureden der Eltern lebt er seit Anfang des neuen Jahrtau-
sends (zugleich der Zeit, in der der Vater in Rente geht) wieder in seiner
Wohnung. Zunichst nimmt er noch Angebote in einer psychiatrischen
Tagesklinik wahr. Schon um die Rente zu erhalten, arbeitet er auch
nicht in einer Werkstitte fiir behinderte Menschen. Mitte 2003 erfahrt
die Mutter tiber einen Verein der Angehorigen psychisch Kranker von
einem Modellprojekt zum Personlichen Budget. Sie veranlasst in der
Folge die Beantragung eines Budgets fir jeden der beiden Schne. Beide
Budgets werden im September 2003 bewilligt: 600 Euro fir Hannes und
—wegen der grofleren Unselbststandigkeit — 850 Euro fiir Bill.

Die Situation der Familie ist nach der Bewilligung des Personlichen
Budgets wie folgt: Die Eltern leben nach wie vor in dem in den 60er-
Jahren gebauten Haus. Der Vater ist Rentner. Sie fahren einen Vol-
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vo-Kombi. Der Vater ist immer noch mit sehr viel Liebe in Haus
und Garten tatig. Er sei, so Klara, ein »richtiger Kiinstler«. Er habe
beispielsweise einen Rundbogen aus Natursteinen als Pforte in den
Garten gemauert. Er pflegt den Garten mit sauberlich gemihtem
Rasen, Spalierobst und er legt einen Gartenteich an, ein Biotop mit
Seerosen usw., er baut Nistkisten im Garten und ist sehr tierlieb. Die
Familie hat einen Rassehund mit Stammbaum und adligem Namen,
mit dem Walter in einem Verein ist und an Wettbewerben teilnimmt. Er
gewinnt mit dem Hund einen ersten Preis. Die Schwester ist glicklich
verheiratet und bekommt in dieser Zeit ihr drittes Kind.
Die Eltern sind nach wie vor eingenommen durch die Befassung mit
den Sohnen: Die Mutter geht zu jedem Sohn mindestens zweimal
in der Woche, um, wie sie sagt, die Rolle einer »Lehrerin« bei der
Haushaltsarbeit einzunehmen. Vor allem um Bill kiimmert sie sich
besonders intensiv. Sie fahrt auch mit ihm in den Urlaub. Sie fhlt
sich verantwortlich dafiir, dass die Sohne in die Lage versetzt werden,
selbststindig zu leben. »Wenn wir einmal nicht mehr sind, sagt sie,
miussen die »Buben«in der Lage sein, den Haushalt selbst zu machen.
Thre groflere Sorge gilt dabei Bill.
Bill ist auf der einen Seite in praktischen Dingen sehr unselbststandig,
andererseits aber hat er — im Gegensatz zu Hannes — eine Freundin,
der Klara sehr misstraut, weil sie einen schlechten Einfluss habe, ihm
Schleckersachen mitbringe und zu seiner weiteren Gewichtzunahme
beitrage. Er erhilt 20 Euro im Monat zur eigenen Verfligung. Er wiirde
es ja doch nur fiir Schleckersachen und Pornos ausgeben, sei vollig an-
triebslos, mache nichts aus eigenem Antrieb, klagt Klara. Jeden Morgen
macht sie Kontrollanrufe, ob er auch das Haus verlassen hat, um zur
Arbeit in die Werkstatt zu gehen.
Im weiteren Verlauf stabilisiert sich die Situation von Hannes nachhal-
tig. Er tritt in einen Karateverein ein. Im Sommer schafft er vom Per-
sonlichen Budget ein Fahrrad an, mit dem er den Stimmen davonfihrt.
Im darauffolgenden Herbst besucht er zusammen mit seinem Bruder
einen Olfarben-Malkurs an der Volkshochschule. Sein Tagesablauf ist
gepragt von diesen Hobbys, insbesondere Gitarretiben:

»Ich spiel jetzt hier Gitarre und muss jeden Tag bestimmt ’ne Stunde

iben — du musst, du musst dranbleiben, des geht nich, dass du sagst:

>Dann tib ich halt morgen ’n bissle linger<, sondern du musst wirklich
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jeden Tag ran, und die Gitarre in die Hand nehmen, ob du jetzt Lust

hast oder nicht.«
Ahnliches gilt fiir das Karatetraining, das er dreimal in der Woche
betreibt. Bis zum Jahresende absolviert er zwei Giirtelprifungen. Er
selbst fasst all diese Betitigungen als eine Form der selbst gewahlten
Therapie auf, die es thm ermoglichen, mit den durch die Erkrankung
entstehenden Belastungen zurechtzukommen. »Diese Aktivititen sind
die Therapie, die ich brauche, um diese Zeit durchzuhalten, die halt
doch finster und schlimm ist.« Er glaubt, dass die Stimmen irgendwann
sterben werden: »Ich muss halt diese Zeitspanne, bis das endlich so
weit is, dass die Stimmen wirklich tot sind (aushalten) — ich rechne
noch 20 bis 30 Jahre, dass es so lang geht«, sagt er. Bis dahin geht es
fiir thn darum, auch mithilfe von I Ging und Meditation sich auf einen
Weg der Selbstverbesserung zu begeben:

»Da kann ich bestimmte Fragen — kann ich immer noch was lernen,

no. Etwas weiter lernen. [...] Was ich selber dazu beitragen muss, dass

sich Situationen oder eben ich mich selber noch, (.) dass meine, dass

ich weniger Fehler hab noch.«
Er macht sich ein Zeichen aus dem I Ging zu eigen, das eng verkniipft
ist mit dem gefangen genommenen Konig Wen »Fordernd ist ’s in
der Not beharrlich zu sein«, interpretiert er eine Textstelle, »d.h., in
der Not auf seine Ziele gerichtet, also beharrlich, also mit mit aller
Energie so, beharrlich auf auf’s Ziel gerichtet das Gute durchzusetzen
einfach nur.«
Im Herbst desselben Jahres wechselt Bill den Arbeitsort. Statt der
Werkstitte fiir behinderte Menschen eines nahe gelegenen kleineren
Orts besucht er nun eine Werkstatt direkt in der Stadt, in der er wohnt.
Seine Freundin Sabrina zieht in die Nihe seiner Wohnung, sie halt
sich auch tagstiber oft an Bills Arbeitsplatz auf oder erwartet ihn im
nahe gelegenen Café.
Nach Aussagen der Mutter wird er im Winter zunehmend aggressiv
und »will nix mehr machen«. Er geht nicht mehr in seine Musikstun-
den, er kehrt auf dem Weg zur Arbeit um und geht wieder zuriick in
seine Wohnung. »Und dann hat man ihn hin ins Krankenhaus.« In der
Psychiatrie verbleibt Bill rund sechs Wochen:

»Und da is er auch nur im Bett gelegen und hat sich nicht einmal ge-

duscht und nix gemacht, er hat gestunken und alles und nix gegessen,
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dann magert er ab, da war er knapp fiinf Wochn dort. Jedes Wochenende
durft er nach Haus. Aber da hab nur ich die Arbeit gehabt. Der hat ge-
nauso nix gmacht. (...) Auf jeden Fall ham wir dann auch immer Kontakt
aufgenommen, sind hin- und zuriickgefahren und dann hat ’n Pfleger
zu uns gesagt: (...) JNehmen Sie Thren Sohn wieder raus, gell, nehmen
Sie ithn wieder raus<, und dann d2h ham wir gesagt: >Ja, es tut sich ja auch
gar nix¢, und dann wurd er schon ganz schwindelig, diinner.«
Allerdings hilt diese von der Mutter beschriebene Symptomatik auch
in der eigenen Wohnung an. Er will niemand sehen und bleibt apa-
thisch.
Auch Hannes geht es in dem besagten Winter nicht ganz gut — nach
Bekunden der Mutter sei er ebenfalls dicht vor einer Einweisung in die
Psychiatrie gewesen. »Es war an der Grenze«, sagt sie zu ihm. Er selbst
formuliert:»Ich hab auch tberlegt, mit dem Gedanken gespielt gehabt,
ob ich jetzt in die Arche geh.« Er fithrt das auch auf die Jahreszeit
zurlick: »Das ist wieder so ’n Tiefdruckgebiet, im Winter ist immer
so die Todesphase, im Frithling geht’s dann wieder, kommt dann das
Licht wieder, ne.« Allerdings kommt es nicht zu einer Einweisung.
Hannes verbringt den Winter vielmehr mit Malen, Teetrinken, Me-
ditieren, Gitarreiiben, Karatetraining und formuliert das Programm
eines zuriickgezogenen Lebens der Kontemplation und Leibesiibung.
»Ich mein, wir miissen klarkommen mit der Welt hier. Ich komm jetzt
klar, ich als Hannes Kiihn allein, ja, zurtickgezogen, ne, ein einfaches
Leben fihrend.«

Zwischeniiberlegung: Perspektiven und Verlaufe

Ein sehr groflzligiger Blick auf die eben vorgestellte Anamnese ver-
mittelt eindringlich den Eindruck der Verflechtung und Verstrickung
der Geschichte von Hannes in die seiner Familie, seines Bruders und
seiner Eltern. Die Eltern erzihlen, wenn sie die Geschichte der Sohne
erzihlen, zugleich auch ihre eigene Geschichte und die S6hne erzahlen,
wenn sie ihre Geschichte erzihlen, zugleich auch die ihrer Eltern. Da-
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bei geht es letztlich um einen Zeitraum, der mehr als vier Jahrzehnte
umgreift, ein Zeitraum, der zugleich in engem Konnex steht mit dem
sozialen Raum, durch den sich die Protagonisten bewegen. Mit sozia-
lem Raum meine ich dabei das Bezugssystem, in dem sich z. B. soziale
Aufstiegs- und Abstiegsprozesse vollzichen, in dem Beziehungen zu
anderen Menschen zum personlichen Kapital werden konnen.
Dieser Zusammenhang ist den Daten nicht aufgezwungen, wie sich
noch in vielen Details zeigen wird. Er lasst sich auf der Ebene der
Angaben zu Ausbildungsabschliissen, dem Erwerb von Besitz, der
Verinderung der beruflichen Position des Vaters und der Sohne und
anderer Ereignisse ebenso mit Hinden greifen wie in den in der Anam-
nese kondensierten Ausdeutungen und Erzihlungen der verschiedenen
Familienangehorigen dieser Ereignisse. Die objektiven Ereignisse und
ithre Ausdeutungen sind in Wirklichkeit nicht voneinander zu tren-
nen — denn die Erzihlungen der Familienangehorigen sind die Haupt-
quelle des einen wie des anderen, und indem sie die Fakten darstellen,
interpretieren sie sie und umgekehrt. Die »sicheren Fakten« sind nichts
anderes als Formulierungen und Datierungen von Ereignissen und
Sachverhalten, die uns deswegen als relativ objektiv erscheinen, weil
wir sie mehrfach, d.h. aus verschiedenen Perspektiven bestatigt finden
und zugleich sie so formulieren, dass sie eine Art Generalnenner, eine
Abstraktion von diesen verschiedenen Perspektiven darstellen. Auch
scheinbar professionelle, klinische Formulierungen — beispielsweise
wenn ich die dramatischen Schilderungen von Hannes und die der
Eltern durch ein lakonisches: »erstes Auftreten der Stimmen« ersetze
und dadurch in die Nihe der Sprache der Medizin riicke — sind in
Wirklichkeit nicht objektiver als die der Beteiligten. Es ist auch nur eine
Perspektive: von auflen formuliert, affektiv neutral, distanziert, ohne
Engagement, was bestimmte Vorteile hat. Das darf aber nicht dartiber
hinwegtauschen, dass sie eben keinesfalls wahrer, objektiver sind.
Die Perspektive der Akteure gehort, ich habe es bereits im ersten Teil
dieser Arbeit versucht zu formulieren, zur Wirklichkeit der Sache hin-
zu. Ich kann vom sozialen Aufstieg der Familie reden und ihn an diirren
objektiven Daten zur soziodkonomischen und beruflichen Situation
des Vaters festmachen. Aber die spezifische Tonung und Bedeutung,
die dieses Geschehen fiir die Familie hatte, gehoren zur Wirklichkeit
von Aufstieg hinzu. G. H. Mead bezeichnet das in einem Aufsatz als
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»Objektivitat der Perspektiven« und es war vor allem Pierre Bourdieu,
der nicht zufillig gerade am Beispiel der Kleinbiirger gezeigt hat, wie
eng die Positionierung im sozialen Raum mit einer (subjektiv durch-
aus empfundenen, Lebensgefiithl prigenden) zeitlichen Perspektive
als einer antizipierten oder auch: angestrebten Bewegung durch den
sozialen Raum, nimlich: nach oben!, verkniipft ist (Bourpieu 1981,
S. 1811f.; 1987, S. 500—584).

Diese Perspektive beinhaltet eine bestimmte emotionale Ténung und
eine Art Stilprinzip, ein Lebensgefuihl — es macht einen Unterschied, ob
ich mich in einem Aufstiegsgeschehen positioniere, das Gefiihl habe,
auf ein Ziel hinzuarbeiten (wie bei bestimmten Kleinbiirgerfraktionen);
ob ich mich als gescheitert in einem solchen Geschehen deute; ob ich
in den Tag hinein lebe, weil jede Aspiration mir vergeblich erscheint;
ob ich mich in einer zyklischen Wiederkehr des Immergleichen sehe
oder eine Art Gleichmut eines Weisen mobilisiere, an dem gewisser-
maflen die Zeit vorbeifliefit.

Die Eltern erzihlen und kommen immer wieder auf eine Geschichte
des Aufstiegs und der sozialen Konsolidierung zurtick, in die der Ab-
sturz der Sohne sich unbarmherzig eintriagt und durch die er belastet
ist. Sie missen sich mit dem Umstand auseinandersetzen, dass ihr
Leben enden wird, ohne dass sein Gewinn angemessene Erben findet,
die ihn weitertragen und mehren. Der Riickblick ist immer auch — vor
allem beim Vater — von Trauer und Resignation dartiber gepragt, was
hitte sein konnen, wenn die Sohne die elterliche Aufstiegslinie mit
vollzogen hitten. Die Sohne erkennen und thematisieren auf ihre Weise
ithren sozialen Status. »So mit meinem sozialen Stand kann ich froh
sein, dass ich Uberhaupt *ne Frau hab. Andere ham keine«, sagt Bill
an einer Stelle, wihrend Hannes sein Heil in der Zeitstruktur eines
Weisen sucht und Legitimationen dafiir mobilisiert, nicht arbeiten zu
mussen: »Die wo aber solche starke Belastungen haben, die sollten
eigentlich freigesprochen werden, schon friih, frith zu weisen Leuten
werden, also zu Erkenntnissen kommen.«

Insofern erschliefen sich die Verlaufskurven der Familienmitglieder so-
wohl aus den objektiven Daten wie aus den im Material darauf erzeug-
ten Perspektiven. Die Charakterisierung eines Verlaufs als Aufstieg
oder gesellschaftlichen Abstieg setzt allemal einen Beobachter voraus,
der die Positionen und Positionierungen im Zeitverlauf im Gedichtnis
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behilt. Positionierung in einem Aufstiegsgeschehen heifit — egal ob
subjektiv oder objektiv — eine Relation von Positionen festzuhalten
und gegentiber etwas positioniert zu werden. Die Feststellung einer
Position ist immer relational, bedarf immer eines Wogegen, einer Ko-
ordinate, eines Vergleichs (vgl. BOURDIEU/WACQUANT 1996, S. 34 1f.,
S. 258ff.). Von dieser Uberlegung ausgehend, méchte ich zunichst
die biografische Bewegung der Familie durch den sozialen Raum und
damit auch die biografische Akkumulation bzw. den Verlust ihrer
Ressourcen analysieren.

Der Aufstieg der Eltern und der Absturz der S6hne

Die der Anamnese zu entnehmenden Daten und individuellen Per-
spektiven sind orientiert an einer Darstellung gegenliufiger Bewe-
gungsdynamiken: Wahrend die Eltern eine stetige Aufstiegsbewegung
durch den sozialen Raum durchlaufen, die in eine Konsolidierung auf
vergleichsweise hoherem Niveau miindet und letztlich einen Klas-
senwechsel stabilisiert, ereignet sich bei den Sohnen das genaue Ge-
genteil.! In dem Mafle, wie sich die Eltern einem verzichtsreichen,
anstrengenden, krisenhaften und belastungsvollen Aufstiegsgeschehen
entwinden und eine kleinbiirgerliche, aber doch — verglichen mit der
Griindungsphase der Familie — gesicherte, »etablierte« Existenzform
konsolidieren, vollzieht sich bei den beiden S6hnen in je verschiedener
Weise ein jiher Absturz ins gesellschaftliche Niemandsland. Auch
fiir sie, zumindest fiir Hannes, sind freilich die letzten Jahre ebenfalls
von einer Konsolidierung geprigt, aber eben auf einem sehr tiefen
Niveau.

Der Grofivater war Meister in der Firma und offensichtlich ist von
Anfang an klar, dass auch Walter in die Firma gehen und dort eine

11 Wir wissen zu wenig iiber das Leben der Tochter, aber das wenige, was bekannt
ist, berechtigt zu der Vermutung, dass sie im Wesentlichen bei dem durch die
Eltern erreichten Stand mithilt, ihn reproduzieren kann.
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Lehre machen wird. Der Vater entstammt somit einem traditionellen,
respektablen Facharbeitermilieu, aus dem er offenbar schon ein klares
Aspirationsniveau in seine eigene neugegriindete Familie mitbringt. Es
steht offenbar schon vor der Heirat fest, dass er ein Haus bauen wird.
Das spricht fiir jemanden, der weif$, was er will, der etwas erreichen
will und ohne Umschweife darangeht, es umzusetzen.

Dazu passen auch die zumindest nach auflen klaren und ohne jede
Pause in Angriff genommenen Aufstiegsstrukturen, scheinbar ein
zielgerichteter Weg in eine birgerliche Existenz: Heirat, Hausbau,
Fortbildung, innerbetrieblicher Aufstieg, auch wenn Walter die Um-
schulung letztlich mit dem kontingenten Umstand eines Unfalls in
Verbindung bringt. Dem Vorbild des Vaters hitte es entsprochen, nach
einer bestimmten Zeit seinen Meister zu machen. Walter aber vollzieht
den Sprung vom manuellen in den nichtmanuellen Bereich, statistisch
gesehen handelt es sich dabei um die anspruchsvollste und deshalb un-
wahrscheinlichste Erscheinungsform des gesellschaftlichen Aufstiegs:
Er geht nun ins Biiro. Das ist ein Ubergang, der, vor allem wenn er
sich im Rahmen eines und desselben Betriebs vollzieht, eine kaum zu
vermeidende Loyalititsproblematik beinhaltet. Man gehorte vorher
zu den Arbeitern, nun aber zu denen im Biiro, nicht mehr zu denen,
die redlich mit ihrer Hinde Arbeit Geld verdienen, sondern zu den
»Sesselhockern« der Firma. Eine gewisse Distanzierung zum Her-
kunftsbezugssystem ist unvermeidlich. Diese Loyalititsproblematik
zeigt sich zum Teil schon in seiner Kleidung, er kann eine legere und
praktische Windjacke mit einer Krawatte kombinieren.

Fast entschuldigt der Vater mit dem Hinweis auf den Starkstrom-
unfall das Uberschreiten dieser Hiirde als erzwungen. Das ist nicht
vollstindig glaubwiirdig, denn im selben Atemzug stellt er dar, dass
er beim Hausbau stets mit Hand anlegte. Es konnte auch sein, dass
diese Deutung Ausdruck einer vom Herkunftsmilieu mitgebrachten
Zwiespaltigkeit gegeniiber der Biiroarbeit ist, die sozusagen nur tiber
den Zwang der Umstinde ihre Rechtfertigung findet. In jedem Fall
kristallisiert sich in der Erzdhlung das Sinnmuster einer sozialen Dis-
tanzierung aus — sein alter Meister will ihn nicht mehr in der Abteilung
haben, er habe ein schlechtes Gewissen.

Wir wissen, welche Mithen dieser Aufstieg bereitet, dass Walter abends
lernen muss, dass die Familie kein Geld hat, dass sie alle ihre 6kono-
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mischen Ressourcen zusammennehmen muss, um sich die Raten fiir
das Haus leisten zu konnen. Dass allerdings ein klares Bewusstsein
dartiber da ist, dass es sich bei dieser Technikerausbildung um einen
Aufstieg handle, zeigt sich allein darin, dass die Familie ohne Weiteres
fir Hannes, von dem die Mutter sagt, dass er das Zeug dazu gehabt
habe, ebenfalls fiir eine Technikerlaufbahn vorsieht.

Aufseiten Klaras kann man, wenn man nicht sogar einen urspriinglich
birgerlichen Hintergrund vermutet (daftr spriche z. B. der Doktor in
ihrer Familie, den sie gelegentlich erwihnt), ein Ethos des Neuanfangs,
des Anpackens vermuten. Sie kommt aus einer »Fliichtlingsfamilie«,
macht eine kaufminnische Ausbildung, eine der tiblichen und na-
heliegenden Ausbildungen fiir Frauen in der damaligen Zeit. Dass
dahinter kein langfristiger beruflicher Lebensentwurf steckt, legt die
Umstandslosigkeit nahe, mit der sie Walter in dessen Lebenszusam-
menhang folgt und ihre Pline an seinen ausrichtet.

Die Familiengriindung folgt bereits einem kleinbtirgerlichen Mus-
ter: relativ frith in den 20er-Jahren der Ehegatten, sie beinhaltet den
Hausbau und sie geht Hand in Hand mit einer erheblichen Zeit des
Verzichts und der Entsagung, die nicht zuletzt von der Hausfrau or-
ganisiert werden muss. Klara scheint sich mit dieser Aufgabe der Rii-
ckendeckung des Aufstiegs ihres Mannes zu identifizieren. Sie fuhrt
den Haushalt und sie »haushaltet« (im Sinne von »sich einschrinken,
einteilen, geizen, rationieren, rechnen, sein Geld zusammenhalten,
sparsam sein mit, umgehen, wirtschaften«, wie der Duden festhal).
Sie nimmt Untermieter auf, die zusitzliches Geld in die Familienkasse
bringen, sie spart und wird mit uniiberhérbarem Stolz berichten, aus
125 g Hackfleisch eine Sofie fiir die ganze Familie zubereitet zu haben;
sie scheint sich in jeder Hinsicht an einem erheblichen Kraftakt zu
beteiligen. Sie deckt den Mann, hilt ihm moglicherweise die Kinder
vom Leibe.

Alle Beteiligten schildern aus unterschiedlichen Perspektiven die Zeit
der Kindheit und Jugend von Bill und Hannes als eine Zeit, in der
Belastungen der Familie das Bild bestimmen, einschliellich der Be-
lastungen, die die Familienmitglieder einander wechselweise bereiten.
Bei den Eltern tiberwiegt der Hinweis auf Hausbau, 6konomische
Zwangslage und — damit in Verbindung stehend - die Verinderung der
beruflichen Situation des Vaters. Das Haus ist schon ein Kraftakt, hinzu
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kommt die Fortbildung — die Kinder miissen den Vater beim Lernen
gestort haben, er fliichtet ins Schlafzimmer; die S6hne berichten von
einem Uberwiegend strengen Vater.

Diese Aufstiegsbelastungen einschliefflich des Zwangs zum Haushalten
halten nach den Erzahlungen Klaras mindestens bis Mitte der 1980er-
Jahre an, laufen also zeitweise parallel mit den Belastungen, die durch
den Absturz der Sohne entstehen.

Es ist an dieser Stelle wichtig, sich des Charakters dieser Aufstiegs-
belastungen zu vergewissern. Auch wenn sie in der Erzihlung Klaras
vordringlich 6konomischer Natur sind: Zieht man die reale Klassen-
lage in Betracht, so wird deutlich, dass es nicht darum ging, dass je-
mand Not zu leiden hatte. Obwohl die faktischen Sparmafinahmen
sich nicht wesentlich unterscheiden von einer Situation realer Armut
(z.B. eben sich das Hackfleisch nicht leisten zu konnen), handelt es
sich dennoch um eine Form der sozialen Belastung, die ganz anders
geartet ist als die einer realen Armutslage. Sie ist vielmehr durch eine
eigene Aspiration mit erzeugt und durch einen Lebensstil, der dem
eines etablierten Kleinbtirgertums (Bourdieu) entspricht — mit eigenem
Haus und Garten und allem was dazu gehort. Aber dieser Lebens-
stil ist 6konomisch (noch) nicht gedeckt. Die Zeitperspektivik des
kleinburgerlichen Lebensentwurfs, des exekutiven und aufsteigenden
Kleinbiirgertums ist, wie Bourdieu eindringlich zeigt, ganz, wie er
sagt: Hang, Aufstiegslinie, also auf die Zukunft gerichtet. Das klein-
biirgerliche Lebensgeftihl leitet sich entweder prospektiv, aktual oder
retrospektiv von den Mithen und Belastungen des Aufstiegsgeschehens
ab (Bourpieu 1981, S. 185-193; 1987, Kap. 6).

Das trifft weniger auf Bill zu. Er zeigt im Gegensatz zu seinen Eltern
wie auch zum Bruder schon friih eine auf die Gegenwart gerichtete,
konsumatorische Einstellung. Ein Bild Anfang der 80er-Jahre zeigt ihn
vor dem Haus der Eltern mit einer 1000er-Honda vor dem gemauerten
Gartenbogen und dem gepflegten Vorgarten. Wie er sich so ein Gerit
damals leisten konnte, frage ich ihn. Die Antwort bleibt unbestimmt,
das habe er gebraucht erstanden. Eher weit entfernt von einer klein-
biirgerlichen Bescheidung, hat das Bild aufseiten des iltesten Sohnes
etwas ungemein Protziges. Er kann sich was leisten.

Der kleinbiirgerlichen Lagerung ist ganz unabhingig von dieser indivi-
duellen Spielart bei Bill, auf die wir noch zuriickkommen werden, ein
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Schein-Sein-Problem inhirent, das fiir den spezifischen Charakter der
okonomischen Belastung entscheidend ist. Es ist nicht — wie bei einer
Notlage — eine Furcht um die nackte Existenz. Vielmehr muss man
sich stindig anstrengen, um einer noch nicht erreichten Klassenlage
gerecht zu werden, besorgt sein, dass das, was man nach auflen beteuert,
durch den Besitz des Hauses, durch das, was die Sohne darstellen, auch
standhilt, aufrechterhalten werden kann, gesellschaftliche Anerken-
nung im Zielmilieu erfihrt. Der Frage, was die anderen, die Nachbarn,
die Kollegen, tiber einen denken (sollen), steht deshalb im Zentrum
der kleinbtirgerlichen Sorge und der kleinbiirgerlichen Sorgen.

Die Familie ist von ihrer objektiven soziookonomischen Situation her
nicht vom gesellschaftlichen Absturz ins Nichts bedroht. Dazu hitte es
einer sehr unwahrscheinlichen Konstellation z. B. von Krankheit und
Arbeitslosigkeit bedurft, und selbst in diesem Fall wire mit tragfahi-
gen Solidarstrukturen des traditionellen Facharbeiterhintergrundes
zu rechnen gewesen. Das Schlimmste, was der objektiven Moglich-
keit nach hitte passieren konnen, wire z.B. gewesen, das Haus nicht
halten zu konnen, es verkaufen zu miissen — und dann plotzlich ein
ungleich sorgenfreieres und belastungsirmeres Leben zu haben! Aber
es geht durchaus um ein Problem, den noch nicht ganz gedeckten Sta-
tus nach auflen aufrechtzuerhalten, die noch nicht etablierte (Klein-)
Biirgerlichkeit glaubhaft zu machen und das kostet Anstrengungen.
Dabei geht es auch um die Internalisierung eines Blicks von auflen.
Die kleinbiirgerliche Existenz ist strukturell besorgt dariiber, was die
anderen denken, ob sie etwas davon ahnen, dass man mit teilweise
noch ungedeckten Schecks arbeitet, ob sie das aufdecken. Es wird
sowohl nach unten ein »Na, jetzt haben sie sich doch tibernommenc«
beftrchtet wie nach oben befiirchtet wird, nicht aufgenommen, nicht
angekommen zu sein.

Darauf weise ich hier so eindringlich hin, weil das dem Mitte der 80er-
Jahre zur Aufstiegsbelastung hinzukommenden Belastungsgeschehen
des Absturzes der Sohne noch einmal eine dramatischere Akzentuie-
rung verleiht. Dieses mischt sich mit der Aufstiegsbelastung und po-
tenziert sie gewissermaflen. Zum kleinbiirgerlichen Lebensverstindnis
und der sozialen Inszenierung gehort ohne Zweifel das Familienleben.
Die Kinder sind ein wichtiger Bestandteil des Aufstiegsgeschehens: Sie
miissen mitziehen, denn fiir wen macht man denn dies alles?
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Das ist, so sagt Klara an einer Stelle, besonders Walter wichtig. Aber
auch fir das nach auflen zu vermittelnde Bild, dass alles seine Ordnung
hat, sind die Kinder in gewisser Weise mit entscheidend. Nicht nur,
dass die Sohne Bill und Hannes diese Erwartung konterkarieren, sie
konterkarieren sie auch noch in einer Situation und in einem sozialen
Feld, nimlich in der Firma, in der sich die Frage der Bewihrung des
erfolgten Aufstiegs von Walter in ganz besonderer Weise stellt. Hier
ist er gleichsam verwundbar. Die familienbiografische Schliisselepisode
der Verfolgungsjagd von Walter und Hannes ist dafiir beispielhaft. Sie
zeigt nicht nur, in welchem Ausmaf} fiir Walter diese Geschehnisse
bedrohlich waren, sondern auch das Risiko, das fiir ihn selbst damit
verbunden gewesen sein musste. Er riskiert durch sein Verhalten seinen
Ruf. Insofern spricht, wie er sich dann bei den Oberen auch spiter fiir
Hannes einsetzt, fiir ihn.

Dennoch, die Belastung muss groff gewesen sein. Sie scheint sich
moglicherweise auch in gesundheitlicher Hinsicht niedergeschlagen
zu haben. Walter erwahnt Depressionen. Die Mutter hat Probleme
mit den Bandscheiben, erhebliche Schmerzen — so berichtet Hannes.
Die Sohne achten nicht darauf. Der Vater, der mehr Riicksicht bei
den Sohnen einfordert und reaktiv immer strenger und rigider wird,
erhoht wiederum die Belastungen fiir diese.

Als Zuspitzung der wechselseitigen Belastungen miissen die Ereig-
nisse der 1980er-Jahre erfahren worden sein, als ein Schlag nach dem
nichsten kommt - die Straftat von Bill, seine Inhaftierung, die zeitweise
Straflenexistenz von Hannes und in der Folge der Ausbruch der Psy-
chose. Damit sind eigentlich innerhalb einer Frist von zwei Jahren alle
Elemente versammelt, die das Ideal einer soliden, gesicherten biirger-
lichen Existenz im eigenen Haus fragwiirdig erscheinen lassen. Damit
ist ein Absturz Wirklichkeit geworden, wie er noch nicht einmal in
den schlimmsten Befiirchtungen der Familie erwartet werden konnte:
Alkohol- und Drogensucht, Obdachlosigkeit, Verbrechen, Gefingnis
und Wahnsinn.

Das Material gibt nur Andeutungen dartiber preis, was die Eltern
durchgemacht haben miissen: »Es war eine schwierige Zeit«, »Wir
sind beinah also selber zugrunde gegangen, muss ich sagenx, so fasst
Klara an einer Stelle das Jahrzehnt seit dem Absturz der S6hne zu-
sammen. Das Auf und Ab der Krisen folgt aber aufseiten der Eltern
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anscheinend einem Schema des »per aspera ad astra« (wortlich: »iiber
das Raue, Mithen und Plagen zu den Sternen«), einem heroischen
Bewiltigungsmodell. Die Eltern bewegen sich am duflersten Rand
der Belastungsfihigkeit: gesundheitlich, sozial und - wie gelegent-
lichen Seitenbemerkungen zu entnehmen ist — auch in Bezug auf
ihre Ehe.
Es ist beeindruckend, mit welcher Vitalitit und Robustheit diese Fa-
milie all das letztlich bewiltigt und dabei Mittel und Wege findet,
die insgesamt vorhandene Aufstiegstendenz fortzusetzen und zu
konsolidieren. Die Eltern brechen nicht zusammen unter der Last,
es kommt nicht zu einem psychophysischen Zusammenbruch oder
zum Scheitern der Ehe, obwohl sie mehrmals kurz davor sind; die
Solidaritdt zwischen den Gatten wird demonstrativ und sehr bewusst
aufrechterhalten. Wo die Bewiltigungsressourcen der Sohne gegen
null gehen, scheinen die der Eltern bestindig zu wachsen. In einem
gewissen Sinne werden die durch die Sohne erzeugten Dauerkrisen
sogar zum Medium eines nun auch kulturellen Milieuwechsels, den
Klara und Walter vollziehen. Die Familie gerit — vor allem vermittelt
tiber Klara - zwangsliufig in das kulturelle Feld einer therapeutischen
Szene, zu der Angehorigen- und Gesprichsgruppen, eine Ethik der
Selbstreflexion und -erldsung sowie damit verbundene kulturelle und
kommunikative Praktiken gehoren, die sehr nahe an dem liegen, was
Pierre Bourdieu fiir das von ihm sogenannte neue Kleinbtirgertum als
typisch skizziert (Bourpieu 1987, S. 561 {1.).
Vor allem Klara kann daraus fiir sich und ihren Mann Nutzen ziehen.
Sie initiiert eine Fille von Bindungen in ein therapeutisches Milieu von
Angehorigengruppen, Kuraufenthalten, Selbsthilfegruppen, in dessen
Rahmen sie zumindest auch neue Formen der sozialen Anerkennung
bezieht. Es handelt sich um ein Prestige, das nicht alltiglich ist und
sicher nicht dem der biederen Angehorigen des exekutiven Klein-
biirgertums entspricht, aber immerhin doch um eine Form sozialer
Anerkennung, die dazu beigetragen hat, dass die beiden die gemachten
Erfahrungen einigermaflen tiberstehen:

Klara: Jaalso, pf, ich kann Thnen sagen, wenn wir, wir waren dann noch

zwei- oder dreimal in der Kur, um alles das zu verkraften. (...) Da hat

der eine Therapeut gesagt: »Hier ist eine, die bewundern wir alle. Den

Kopf hoch, die Arzte und wir alle«, und dann haben sie mich gemeint:

9783884144787-neu.indd 155 05.05.2009 16:27:28



156

Wooh! [lacht] Ja klar, das war schon immer meine Devise, gell. (...) Bei
"ner anderen Kur hat man am Schluss gesagt: »Also, wenn ich einen
Hut anhitte, vor Thnen wiirde ich den ziechen.« Aber wissen Sie, das
will ich nicht sagen, das is einfach meine Natur, ich bin [unverstindlich]
ich bin ’n Kidmpfer und wiirde immer dhm des Versprechen, was ich
den Sohnen gegeben habe: »Wenn ihr was tut, [klopft auf den Tisch]
dann helfen wir euch« ...
Dabei handelt es sich um eine Kultur, die Anschliisse in eine Fortbil-
dungskultur der Volkshochschule zulisst, die jedem erlaubt, auf seine
Weise »kreativ« zu werden, etwas Kiinstlerisches zu realisieren — es ist
die Welt der Olmal- und Aquarellkurse, von Esoterik und Creative
Writing. Und in der Tat: Klara, sie erwahnt es beildufig, schreibt auch,
sie zeichnet ihre Erfahrungen auf, sie ist es, die den Sohnen auch die
Ideen zuspielt, sie ist es, die thnen mit unverwistlicher Energie den
Zutritt in die Bildungswelt von Volkshochschulkursen eroffnet und
genau dadurch wieder Anerkennung bezieht. In einem Telefonge-
sprach erzahlt sie mir mit untiberhdrbarem Stolz von threm Kampf
mit einer Kursleiterin, die die beiden S6hne wegen ihrer Erkrankung
zunichst tiberhaupt nicht aufnehmen wollte. In der Folge sollten sie
dann wenigstens in zwei verschiedene Kurse, nur fiir ein Semester, oder
Frau Kithn solle mitkommen. Das habe sich nun erledigt, sie miisse
nicht mehr mit, jetzt sei die Kursleiterin sehr freundlich zu Hannes
und Bill. Solche Kimpfe miisse sie immer wieder ausstehen, Frau B.
(ebenfalls eine Mutter eines Sohnes mit Psychose) habe sie ermuntert
und ihr ihre Bewunderung ausgedriickt iiber die Energie/Power, die
sie dabei immer aufbringe.
Die Geschichte zeigt, dass es vor allem Klara Kithn ist, die mithilfe des
Personlichen Budgets ihren Sohnen eine Aufnahme in dieses Milieu
ermoglichen will: Aquarell- und Olfarbenkurs, Meditationsgruppe,
Musikunterricht und fernostlicher Kampfsport. Sie findet damit vor
allem bei Hannes grofe Resonanz.
Moglicherweise bleibt Walter dazu in einer leichten Distanz. Immerhin
sind thm die geliufigen Deutungsmuster im Zusammenhang mit der
psychischen Erkrankung bekannt - so etwa, wenn er dem Interviewer
die verschiedenen Deutungsmoglichkeiten des Zusammenhangs von
Drogenkonsum und der Auslosung der Schizophrenie darlegt. Zu
den virtuos gezeichneten und ausgeschnittenen chinesischen Schrift-
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zeichen im Wohnzimmer von Hannes sagt er auf eine entsprechende
Bemerkung des Interviewers hin, ganz so, als ob er sie zum ersten
Mal gesehen hitte: »Diffizil gemacht, ja. Das stimmt, ja.«, »Steckt viel
Arbeit dahinter, oder? Ich hab’s selber nicht so mitgekriegt.«

Seine Welt bleibt letztlich die eines kleinbiirgerlichen »zu etwas ge-
kommenen« Facharbeitermilieus, des etablierten und gesicherten exe-
kutiven Kleinbtirgertums: Sein kiinstlerischer Ehrgeiz bezieht sich
auf den Ausbau von Haus und Garten, die Sicherung einer kleinbiir-
gerlichen Idylle: selbst gemauerte Torbogen aus Stein, die Liebe zur
Natur, aber zur befriedeten und ordentlichen Natur von Nistkisten,
Gartenteichen, Rassehunden.

Mit dem eigenen Hund gewinnt Walter Kithn Preise und damit An-
erkennung in seinem Ortlichen Verein. Interessanterweise handelt es
sich dabei um eine Rasse, von der im Internet Folgendes gesagt wird:
Der Hund dieser Rasse sei keineswegs, was manchmal falschlich be-
hauptet wiirde, ein »langweiliger Hund«, vielmehr: »(...) mit seiner
stolzen, wiirdevollen Haltung ist er eine auffallende Erscheinung in der
Hundewelt. Er hat ein ausgeprigtes Selbstbewusstsein, ist eigenwillig
und freiheitsliebend, Dritten gegentiber reserviert bis ablehnend. Er
ist wachsam, ohne ein Kliffer zu sein, und ist ausgesprochen reinlich.
Seinem Menschen ist er zugetan, ohne sklavische Ergebenheit. Der, der
das Sagen im Familienverband hat, wird auch sein Leithund sein.« Er
brauche »eine liebevolle, aber konsequente Erziehung«. Er sei »kein
Hund fiir jedermann. Fir ungeduldige, hektische, inkonsequente
oder despotische Menschen ist er nicht die richtige Wahl.« Das sind
Eigenschaften, die fast alle verbliiffenderweise im Interviewmaterial
als Charakterisierungen von Walter auftauchen. Er ist unbestritten
Oberhaupt der Familie, er ist ein Ruhiger, sagt Klara und wir konnen
den Riickblenden im Material entnehmen, dass er in der Tat seine
Kinder sehr liebt und sich immer wieder unermtdlich bei den Oberen
fiir sie einsetzte. Aber das Selbstbild der Konsequenz ist sicher eine
Voraussetzung fiir die berichtete Strenge. Natiirlich nur zum Besten,
wie Hannes betont, und eigentlich mit dem Ziel, die Sohne mochten
es einmal zu etwas bringen. So zumindest konnte sein Leitbild sein
und moglicherweise ermoglicht es das Tier, den Abglanz einer Ehre
zu realisieren, die mit den Sohnen nicht moglich war. Der Hund ge-
winnt einen Preis.
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Fir die Konsolidierung bedeutsam war, gerade angesichts der aus-
gesprochenen Gefihrdungen der Ehe, die klare Einsicht, dass sie
zusammenhalten miissen. Das erzihlen sie einhellig und besonders
in Klaras Erzihlungen ist eine stehende Wendung die Formel »mein
Mann und ich«.
Der Lebensgang der Eltern miindet trotz der Ereignisse im Leben
der Sohne in eine mit erheblichen Anstrengungen, Verzichtleistun-
gen und kaum begreifbaren Belastungen erkaufte Konsolidierung
einer neuen Klassenlage. Dies betrifft die 6konomische Situation, die
berufliche Situation des Vaters, die Wohnsituation, die Situation als
Rentner — namlich sich in einem freundlichen und durchweg nach
den Prinzipien des Integrationsmilieus (ScHULZE 2005) oder eines
etablierten Kleinbuirgertums (BourDpigu 1987) gestalteten Hiuschens
mit Bogen und Gartenteich wohlzufithlen. Dazu gehort eine gewisse
Form der Respektabilitit und der sozialen Anerkennung, fiir Klara
bestimmt wichtig die Therapieszene und fiir Walter eher die Vereins-
mitgliedschaft im Hundeverein.
Das Danach ist verschiedentlich thematisch. Durch die Gespriche
zieht sich die Wendung des »wenn wir mal nicht mehr sind« hindurch.
Walter richtet sogar im ersten Interview die Frage an den Interviewer,
ob die Sohne das Personliche Budget zuriickzahlen miissen, wenn sie,
die Eltern, einmal nicht mehr sind und die Sohne erben. Das Erreichte
behilt einen Makel. Hinter der besorgten Frage mag mitschwingen,
dass das Erbe — zumindest was die Sohne betrifft - in gewissem Sinne
vertan ist. Klara bringt das in einem anderen Zusammenhang ins Spiel,
als geheime Sorge des Mannes. Aber auch sie beschiftigt der Vergleich
mit anderen Sohnen und die Frage, was aus Hannes vielleicht hitte
werden konnen, sowie das Gefiihl des Schmerzes und der Trauer da-
riiber, was sich nun einmal in ithrer Familie abgespielt hat:
Klara: Wissen Sie, was als Eltern halt schlimm ist, (...) meine Schwester,
wo wir uns getroffen haben. Dann hat die erzihlt. Ja, jetzt hat mein
Patenkind, also ihr Sohn, den Doktor gemacht, und wenn man immer
hort so von anderen — ja — wenn man so hort: »Ach Gott, der Thomas,
der schafft nebenan und alles ist in Ordnung«, und wir haben jetzt zwei
solche, wo —ja, aber es ist — nein, nein, er [Walter] hat das schon gesagt,
(...) das tut einem schon weh. (..) Aber man will trotzdem stolz auf sie

sein, auf dein Kind — vor allem mein Mann leidet sehr da drunter. Wenn
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man dann immer so angeguckt wird, so manchmal, manchmal schon ein
bisschen, wissen Sie, man fiihlt sich selber ein bisschen — es tut einem

weh, wissen Sie. Der Hannes hat das Zeug dazu gehabt.

Die biografischen Prozessstrukturen der beiden S6hne konnten nicht
in einem grofleren Widerspruch zu der Zeitstruktur der Beharr-
lichkeit des elterlichen Aufstiegswegs stehen. Das betrifft zunichst
die Bewegungsrichtung: Die Eltern vollzichen einen Aufstieg, die
Sohne landen in einer extremen sozialen Randlage. Sie sind »ganz
unten«, »draufen«, »zurtickgezogen«, sagt Hannes. Das betrifft aber
auch den Bewegungsmodus: Wihrend die Eltern zumindest ihren
soziookonomischen Status in einer beharrlichen, tber Jahrzehnte
andauernden gleichférmigen Anstrengung sukzessive verbessern,
vollzieht sich die Bewegung der S6hne nach unten mit einer dra-
matischen Rasanz, und zwar iiber eine Reihe von nicht reversiblen,
treppenformigen Abstiirzen, die sich in Ereignissen von einschnei-
dender und im Gedichtnis der Familienangehorigen haftender
Dramatik niederschlagen und die in beiden Fillen einen extremen
Kulminationspunkt haben. Im Fall von Bill ist es die Ereigniskette:
Alkohol — Kiindigung im Betrieb — Wiederanfang und neues Schei-
tern — Therapie — Abbruch der Therapie — Bedrohung des Vaters, die
in dem Extremereignis der Gewalttat und der sich anschlieffenden
Verhaftung kulminiert. Im Fall von Hannes ist der Kulminations-
punkt das von ihm sehr dramatisch erlebte Erstauftreten der Stimmen
und die sich anschliefende Psychiatrisierung. Vorausgegangen war
eine Ereigniskette etwa: Drogen — Verfolgungsjagd — Rausschmiss
aus dem Zivildienst — Obdachlosigkeit. Dabei tiberrascht sowohl die
zeitliche Parallelitit der Absturzbewegung als auch die annihernde
zeitliche Korrespondenz der Kulminationspunkte. Die Stimmen von
Hannes treten zumindest zeitlich im Gefolge der Inhaftierung des
Bruders auf. Beide Male nimmt die Bewegung ihren Anfang in der
Adoleszenz. Beide Male tritt sie im selben Kontext in Erscheinung,
namlich in »der Firma«, beide Male sind Drogen und eine wachsende
Abhingigkeit im Spiel.
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Dennoch gibt es ins Auge stechende Unterschiede zwischen den
Briidern. Sie lassen sich an den unterschiedlichen (jugendkulturellen)
Habitus von Hannes und Bill festmachen. Bills Lebensgewohnheiten
entsprechen eher einer Orientierung an einer Arbeiter(jugend)sub-
kultur: Bodybuilding und Hanteltraining, Motorrad, Alkohol, wenig
Ehrgeiz und Strebsamkeit. Er versiuft nach eigener Formulierung
»Zigtausende von Mark«. Auf seine 1000er-Honda ist er selbst 20 Jah-
re spater noch sehr stolz. Im Vergleich mit einem Modell in seiner
Schrankwand sei diese »noch schoner gewesen«, habe »noch zwei
Zylinder mehr gehabts, sei »abgegangen wie ein Formel-1-Auto von
null auf 200 ungefihr acht Sekunden. In acht Sekunden war ich auf
200!«. »Wenn man halt angeben wollte, dann hat man auch mal in
acht Sekunden auf 200«, sagt er an anderer Stelle. Unklar ist, wie er
das Motorrad finanziert hat und ob dabei alles mit rechten Dingen
zugegangen ist. Auf die Frage, ob er die Maschine von seinen Eltern
finanziert bekommen habe, sagt er:
»Nein, das hitte ich niemals gekriegt. Drum hab ich das heimlich ge-
macht. (...) Das stand plotzlich in der Garage. Ich hab das schon gekauft,
aber ich hab meinen Eltern nichts gesagt, ich hab’s einfach in die Garage
gestellt (...). Kommt mein Vater rein und sagt: »Was hast denn da in der
Garage?« Sag ich: >Das is meins.««
Der Vater bestatigt das.?
Bill macht in dieser Zeit auch Kraftsport. »Wenn man so eine schwere
Maschine fihrt, muss man schon Kraft haben.« Er kann einerseits
immer mit dem Ruckhalt der Eltern rechnen — beispielsweise hilft ihm
sein Vater, als ein betrunkener Freund ithm sein Motorrad entwendet —,
auf der anderen Seite hat er Kontakte zu Leuten, die er selbst als Schli-
gertypen charakterisiert. Er orientiert sich tendenziell an einem Biker-
und Rockermilieu, also — folgt man Paul WrirL1s (1981) — an einer Form

12 Walter: Das (Motorrad anschaffen) wollten wir nicht. Dann haben wir uns
durchgerungen und ham gesagt, okay, dann hast du sie halt jetzt, weil er’s ja
gekauft hat (...). Und dann kam das Problem, dann hat er sie nimmer gepflegt.
Weil wenn man so eine Maschine nimmer pflegt, dann kann man’s vergessen.
Klara: Und nachher andere fahren lassen, die besoffen waren, dann war die
Polizei da.

Walter: Dann merkst ja, dass kein Interesse, dass dass kein Interesse da.
Bill: Nein, ich hab sie oft genug geputzt.
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der Jugendsubkultur mit Stilelementen, die eher einer proletarisch
gepragten Stammbkultur entsprechen: Machismo, Motorrad, Bravade.
Auch sein Absturz beinhaltet entsprechende aktive, extrovertierte
Formen abweichenden Verhaltens: Alkoholismus, Aggressivitat, Sex,
Gewalttitigkeit spielen dabei die zentrale Rolle.

Hannes dagegen tendiert eher zum entgegengesetzten Subkulturtyp
des »Freaks«. Moglicherweise hitte er sich ein Jahrzehnt vorher einer
Hippie-Subkultur angeschlossen, also einer — wenn man wiederum
Willis und der Analyse des Birminghamer Center of Cultural Studies
folgen will - Form der alternativen Jugendsubkultur, deren Stilelemen-
te noch in ihren Protestformen eine eher burgerliche (vielleicht auch
kleinbiirgerliche) Stammkultur verraten. Sein Absturz hat Ziige des
Aussteigertums. Das beginnt bereits mit der Wahl der Drogen, er wahlt
eine damals eher intellektuelle Form des Drogenmissbrauchs: Can-
nabis, spater LSD. Er macht Zivildienst; vom Straflenleben schwarmt
Hannes heute noch und er versteht darunter auch, mit einer Gitarre
loszuziehen und sein Geld mit Singen auf der Strafle zu verdienen. Der
Inhaftierung von Bill und seinem damit in Zusammenhang stehenden
Abgleiten in eine Form der apathischen Resignation steht die, wie
Psychiater sagen, »Produktivitit« der Ausformung der Schizophre-
nie Hannes” gegentiiber. Thm hat man schon immer in der Familie
ein kreatives Talent zugeschrieben, er konnte im Gegensatz zu Bill
Geschichten erzihlen und war sehr gut im Aufsatz, wenngleich nicht
in der Rechtschreibung.

Es ist fast so, als ob Hannes und Bill in ithrem Habitus eine Interpre-
tation der beiden klassischen jugendkulturellen Kontrasttypen von
Rockern und Hippies, von Bikern und Freaks vollziehen. Dazu passt,
dass sie sich auch sozial wirklich im Spannungsfeld einer proletarischen
einerseits bzw. einer eher (klein-)biirgerlichen Stammkultur anderer-
seits bewegen. Dieses Spannungsfeld ist zugleich der soziale Raum, in
dem sich der soziale Aufstieg der Eltern vollzieht — Bill bewegt sich
im subkulturellen Kontext des Herkunftsmilieus, Hannes dagegen im
subkulturellen Kontext des Zielmilieus.
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Biografischer Knoten

Knoten- und zugleich Ausgangspunkt der gegenlaufigen biografischen
Bewegungen innerhalb der Familie, der unterschiedlichen Verlaufs-
kurven (CorBIN/STRAUSS 2004; ScHUTZE 2006) der Eltern und der
Sohne, ist ohne Zweifel die Ubergangsphase zwischen Schule und
Beruf der beiden Briider. Dieser Zeitraum ist in zweierlei Hinsicht
entscheidend und hier konvergieren die sozialen, biografischen und
medizinischen Gesichtspunkte.

Die biografische Bewegung, die fiir die Eltern im Vordergrund steh, ist
eine Verlaufskurve des sozialen Sich-Etablierens, eines — insbesondere
bezogen auf die Herkunft von Walter — mit Verzichtleistungen und
Kraftanstrengungen vollzogenen gesellschaftlichen Aufstiegs: Hausbau
und dessen Finanzierung, Weiterbildung zum Techniker, innerbetrieb-
licher Aufstieg. Damit sind als solche eine Reihe von biografischen, so-
zialen und 6konomischen Belastungen definiert. Fiir die Eltern bemisst
sich der Wert des Aufstiegs an der Frage, ob die Kinder »mitkommenc.
Das ist nicht nur generell ein Teil des kleinbiirgerlichen Lebensentwurfs,
er lasst sich auch in diesem Fall nachweisen: in der Wahl der Schule, in
den Aspirationen, die den Kindern entgegentreten, und schliefllich auch
in der Resignation Walters tiber das hinterlassene unntitze Erbe. Es
scheint, dass weder Walter noch Klara (wenngleich moglicherweise aus
verschiedenen Griinden) diese Frage aus der Hand geben wollen.

Sie lassen in der Phase des Ubergangs in den Beruf nicht zugleich die
eigentlich erwartbare Ablosung von der Familie zu. Vielmehr hilt die
Familie ihre Kontrolle aufrecht, objektiv aufrecht iiber die Ansiedlung
des Berufseinstiegs der Sohne in der Firma. Zugleich vergroflern sich
aber damit die Belastungen — denn das Ansehen des Vaters steht un-
mittelbar mit auf dem Spiel, bleibt durch die Zeugen des Aufstiegs, die
Kollegen und Vorgesetzten im Betrieb, kontrollierbar. Sie vergrofiern
die Belastungen aber auch fiir die Jungen, in Form eines Erwartungs-
drucks. Wie die »Buben« sich machen, ist sozusagen betriebsoffentlich
und konnte auf ihn zurtckfallen. »Das sind doch die Jungs von Walter
Kiihn, dessen Vater hier auch schon gearbeitet hat!« Machen sich die
Sohne gut, dann sind die Familientradition und der Aufstieg des Vaters
im Betrieb auch von den S6hnen vollzogen.
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Auch fiir die Mutter scheinen sich in dieser Zeit Belastungen verdichtet
zu haben, ganz korperlich, wenn wir Hannes” Deutungen Glauben
schenken diirfen — sie hat Schmerzen (und Schmerzen und die Uber-
tragung von Schmerzen gehdren dann spiter auch zu den Belastungen
von Hannes, die von den Stimmen ausgehen). Die Schuichternheit,
die die Eltern aus der Kindheit und Jugend Bills berichten, spiegelt
moglicherweise ein wesentliches Element des kleinbiirgerlichen Le-
bensgefuhls, die Ausgeliefertheit an den Blick der anderen. IThr ent-
kommt er, wie die Mutter erzahlt, auch durch den Alkohol. Zugleich
ist Bills Tendenz schon damals riickwirts gerichtet, er scheint zu den
Wurzeln zuriickzutendieren, den Facharbeiter, wihrend der Einstieg
in den Betrieb fiir Hannes — wie beim Vater — offenbar nur Durch-
gangsstation sein sollte.

Fiir beide wird diese Phase ein Absturz ins sozial Bodenlose. Offenbar
kollabieren die Belastungen fiir alle Beteiligten und erzeugen eine
Dynamik im Verein mit den Drogen — moglicherweise einer sich in
diesem Drogenkonsum ankiindigenden Krankheit, die die Verlaufs-
kurve der Sohne in jedem Sinne nach unten driickt: sozialer Absturz
bis zu Deklassierung, die Handlungsmoglichkeiten gehen gegen null,
der Gesundheitszustand wird dramatisch schlecht.

Fiir die Eltern ist diese biografische Knotenphase entscheidend, weil
mit der Frage, wie die »Buben« sich in der Lehre machen, auch eine
Bewihrungsprobe der sozialisatorischen Tragfihigkeit der Familie
verkniipft ist, und sie ist auch mit der Frage der beruflichen Bewih-
rung von Walter und der Glaubwiirdigkeit seines sozialen Aufstiegs
verkniipft.

Zugleich ist die Ausbildung, der Eintritt in die Welt der Arbeit fiir
die Sohne eine wichtige psychosoziale Phase. Hier vollzieht sich we-
sentlich die soziale und emotionale Ablésung von den Eltern, von
der Vorgingergeneration, und hier bahnt sich zugleich die Ablosung
der Generation der Eltern (King 2004, S. 53) und damit das eigene
Erwachsenwerden an, auch im Hinblick auf soziookonomische Selbst-
standigkeit. Die Aufnahme einer Ausbildung konnte also den Beginn
einer Verselbststindigung und Ablosung vom Elternhaus, zugleich
aber auch die 6konomische Entlastung der Familie beinhalten, eine
geringere Prasenz der Jugendlichen im Leben der Eltern und der Eltern
im Leben der Jugendlichen. Durch den Umstand, dass die S6hne in
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den Betrieb des Vaters und damit sowohl dessen berufsbiografischen
Fufistapfen folgen als auch in dessen Berufsfeld eintreten, vollzieht sich
aber in unserem Fall zunichst einmal das Gegenteil. Die Priasenz der
Sohne im Leben des Vaters und die Prisenz des Vaters im Leben der
Sohne wird intensiviert und fihrt offensichtlich zu einer erheblichen
wechselseitigen Belastung und emotionalen Verstrickung.
Fiir den Vater, aufstiegsbedingt ohnehin empfindlich gegentiber den
Blicken der anderen im Betrieb, der Kollegen unten wie oben, mag in
verstarkter Weise der eigene Ruf auf dem Spiel stehen und sich mit der
Sorge iber die Entwicklung seiner S6hne vermischen. Das wiederum
kann ein Kontrollbediirfnis begriinden, zu einem rigiden und gestei-
gerten Zugriff auf das Leben der Sohne fithren. Eine Lebensphase,
die normalerweise eine sukzessive Autonomisierung und Ablésung
ermoglicht, fihrt im Ergebnis jedenfalls ins Gegenteil, eine immer
mehr zunehmende familiale Verstrickung. Das steigert sich in dem
Mafle, wie die Sohne auffillig werden, sich nicht an das Muster der
Strebsamkeit halten, vielleicht die einzige Form der Revolte, die thnen
offensteht. Der Vater sei, so Hannes, »total streng« gewesen und habe
versucht, jede als unpassend empfundene AuSerung der S6hne zu un-
terdriicken (»In Ruhe lassen und nix mehr sagen.«). Er charakterisiert
die Entwicklung als eine Art Eskalation dieses Kontrollbediirfnisses,
das notwendig ins Gegenteil fihren musste: »Weil er gemeint hat, das
funktioniert, hat’s halt nicht funktioniert.«
Hannes deutet eigene Belastungserfahrungen schon im Zusammenhang
mit dem Schulabschluss an, wenn er den Beginn des Cannabiskonsums
in einen Zusammenhang mit den Priifungen rickt: »Da hab ich schon
angefangen, wo ich die Priifung gemacht hab, da hab ich schon gekifft
und so.« Im folgenden Zitat schildert Hannes die gesamte Zeit um den
Beginn der 1980er-Jahre als eine Dynamik, in der sich die Krankheit
der Mutter, die Unachtsamkeit der Sohne, die fast hilflos dargestellte
Strenge des Vaters sowie die Drogen verkniipfen und wechselseitig
eskalieren. Untiberhorbar ist die Beschaftigung mit der Frage der eige-
nen Verantwortung und Schuld, aber auch die emotionale Verstrickung
(»Fesseln«, »Hass«) und hohe Ambivalenz:

Hannes: Meine Mutter hat frither Schmerzen gehabt und so —und die

Wirbel sind ihr dauernd rausgesprungen und wir haben da halt gar

nicht geachtet, ne. Und dann ist es halt so gekommen, dass unser Vater
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dann total streng war und da in Ruhe lassen und nix mehr sagen und gar
nix mehr, gell. Und ja, mein Vater — jetzt denk ich, der hat alles richtig
gemacht und okay, der wollte uns vor den Drogen behtiten, aber hat
deswegen, weil er gemeint hat, das funktioniert, hat’s halt nicht funk-
tioniert, ne (...) Ja, da waren wir selber schuld, ne. Jetzt seh ich ganz
klar, okay, da bist du eigentlich selber schuld, dass du in die Fesseln
geraten bist. (...) Das ist dann praktisch so gewesen, dass wir unseren
Vater wirklich auch gehasst haben und so und ja, da habe —’s hat einen
Haufen Streitereien gegeben und so. Jetzt sehe ich, er hat vollkommen
recht gehabt mit dem (?), aber man hat’s halt erst gemerkt, wo’s eben
zu spat war. Und jetzt hab ich halt die Krankheit, ne.
Der letzte Satz lasst die Schilderung der emotionalen Belastungen
dieser Zeit in eine ausdriickliche Krankheitstheorie von Hannes tiber-
gehen. Die Krankheit wird von Hannes letztlich als Ergebnis dieser
familidren Verstrickung und der in die Drogen geschildert (er sei »in
die Fesseln geraten«). Versucht man die in der Anamnese enthaltenen
Daten in ihrer Verlaufsbedeutung zu interpretieren, konnte man in der
Tat zu dem Schluss kommen, dass die wichtigen phasenspezifischen
biografischen Anforderungen eines Eintritts in das Arbeitsleben, ei-
ner Ablosung von der Herkunftsfamilie und damit die Realisierung
entscheidender Aspekte der Erwachsenenrolle insgesamt nicht bewil-
tigt werden konnten. Der Verstrickungscharakter gewinnt insofern
an Brisanz, als der Eintritt ins Berufsleben mit einer eher grofieren
Kontrolle durch die Herkunftsfamilie verkniipft ist.
Hannes siedelt jedenfalls den Entstehungszusammenhang seiner
Krankheit in der auch aus der Auflenperspektive auffilligen Phase
der familidren Auseinandersetzungen im zeitlichen Umfeld der Lehre
an. Man kann mit ithm und auch den Eltern, die das ja dhnlich sehen,
davon ausgehen, dass spitestens mit dem Verlassen der Schule eine
Dynamik von sich wechselseitig hochschaukelnden Belastungserfah-
rungen auf die durch das Aufstiegsgeschehen ohnehin belastete Familie
hereinbricht. Hannes trigt dabei ebenso zu der Belastung bei, wie er
von ihr betroffen ist. Thren Hohepunkt erfihrt diese Spirale in der
Verhaftung von Bill und der wohl genau in diesem zeitlichen Umfeld
einsetzenden akuten Erkrankungsphase bei Hannes.
Wenn diese Darstellung zutrifft, hitte man in fast lehrbuchartiger
Weise eine Konkretisierung des Vulnerabilitits-Stress-Modells von
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Schizophrenie. Die Belastungen, die Stressfaktoren, die letztlich zu
einer Auslosung der Erkrankung gefithrt hitten, sind kumulativ. Sie
wiren einerseits Ausdruck eines Dauerstresszustands und zugleich
einer Strukturschwiche des Familiensystems. Fast alle der von T1ENART
u.a. (2004) genannten Problemdimensionen der Familieninteraktion
sind selbst in den heutigen Interaktionen der Familie lokalisierbar
und zumindest in den Erzihlungen der Familienmitglieder auch fiir
die Krisenzeit identifizierbar. Die Strukturschwichen und die daraus
resultierende strukturelle Uberlastung des Familiensystems sind als
solche ein Belastungsfaktor fiir Hannes’ psychosoziale Befindlichkeit.
Hinzu kommen die lebensphasenspezifischen Belastungen bzw. Ent-
wicklungsaufgaben des Schulabschlusses, der Ablosung von den Eltern
und der Berufsfindung, fiir die unter diesen Vorzeichen aber weder die
Familie noch Hannes selbst angemessene Handlungsressourcen zur
Verfiigung haben. Die Eltern konnen je auf ihre Weise nicht loslassen,
sind selbst belastet und bendtigen einerseits Solidaritit, andererseits
konfrontieren sie die Sohne im Hinblick auf das Aufstiegsgesche-
hen mit hohen Erwartungen und dem Wunsch, deren Einhaltung zu
kontrollieren, die Sohne bleiben offensichtlich sehr ambivalent an
die Familie gebunden. Der Riickgriff auf Alkohol und Drogen und
die Flucht in eine entsprechende Subkultur mogen eine Reaktion auf
diese Anforderungsdynamik sein. Hannes selbst bringt den Canna-
biskonsum mit den Abschlusspriifungen in der Schule in Verbindung,
vielleicht liegt in der Tat eine Art Selbstmedikamentierung als Reak-
tion auf eine einsetzende Prodromalsymptomatik der Erkrankung
vor. Es handelt sich aber letztendlich um eine missgliickte Bewilti-
gungsstrategie. Der Drogen- bzw. Alkoholkonsum selbst wird zum
Ausloser einer sich zuspitzenden biografischen Krisendynamik und
katalysiert moglicherweise auch in medizinisch-biologischer Hinsicht
die Erkrankung. Damit werden die Belastungsmomente nur nochmals
biografisch verstirkt. Diese strukturelle Dynamik findet ihren extre-
men Ausdruck dann in den Ereignissen um die Gewalttat von Bill
und konnte in dieser Zuspitzung endglltig eine Manifestation einer
psychotischen Symptomatik ausgeldst haben. Wohlgemerkt: Das ist
eine hypothetische Darstellung. Sie ist letztlich nicht beweisbar, sie
hat aber eine Reihe von Plausibilititen fiir sich. Sie ist vereinbar mit
dem Vulnerabilitaitsmodell der Schizophrenie, auch und vor allem in
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der Variante einer Expressed-Emotion-Family-Theorie — dabei kann
durchaus offenbleiben, welchen Anteil Disposition und welchen die
biografische Dynamik hat. Sie ist plausibel im Hinblick auf die in
der biografischen Anamnese zum Ausdruck kommenden zeitlichen
Dynamik und Ereignisfolge bzw. -parallelitit. Und sie ist plausibel
(das werde ich im folgenden Teil noch eingehend zeigen) im Hinblick
auf die expliziten und impliziten Sinndeutungen und Sinnstrukturen
der Interaktion der Familie und der biografischen Selbstdeutung von
Hannes Kihn.

Weder Hannes noch Bill vollziehen den Bruch mit ihrer Herkunftsfami-
lie, noch brechen die Eltern mit ithren S6hnen etwa im Sinne eines »Wir
haben keine S6hne mehr«. Vielmehr begeben sich die Sohne - Bill nach
Absolvieren der sechsjihrigen Haft und Hannes nach einer vierjihri-
gen Drehtiirkarriere in der Psychiatrie — wie immer notgedrungen in
den Schutz der Herkunftsfamilie zurtick und werden dort mit offenen
Armen empfangen. Es sind die Eltern, die beiden eine Wohnung zur
Verfiigung stellen, die die Vermdgensbetreuung von Bill und das The-
rapiemanagement fiir Hannes tibernehmen. Der Vater setzt sich bei den
Oberen wiederum fir Hannes ein und immerhin wird er fiir einige Jahre
wieder in die Firma integriert. Die Eltern dirigieren letztlich bis zur
Gegenwart den Alltag der beiden Sohne, auch gegen den Widerstand des
mitbetreuenden sozialpsychiatrischen Dienstes. Zum Teil verfallen die
erwachsenen Minner dabei in die Position von Jugendlichen, die man in
der Freizeit beschiftigen muss, damit sie nichts Schlimmeres anrichten.
Das ist aus der Geschichte der Krankheit heraus verstindlich, dennoch
nimmt diese Form des Schutzverhaltens (protection) den erwachsenen
Minnern gegentiber Formen an, die man schon bei Jungen in der Pu-
bertit als »overprotection« werten wiirde.

Ein kleiner Riickblick auf die bisherige Analyse: Wir haben in ei-
nem ersten Zugang versucht, Hannes’ soziale Positionierung in der
Gegenwart der Interaktionen mit seinen Eltern zu analysieren, und
dabei sind wir auf Deutungen und kommunikative Funktionen dessen
gekommen, was wir als seine Krankheit bezeichnen: den Umstand
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namlich, dass er daneben auch in einer sozialen Welt der Stimmen
lebt, die sich auf eine sehr komplexe Weise mit seiner Lebenswelt im
Alltag in Verbindung setzt.

Ich habe in einem zweiten Schritt versucht, dieser auf die Gegenwart
bezogenen (synchronen) Interaktionsanalyse die Dimension einer
biografischen (diachronen) Analyse hinzuzufiigen, also herauszufin-
den, welcher »Lebensweg« zu der Situation und Positionierung in
der Gegenwart hingefiihrt hat. Damit verbunden war eine eingehende
Analyse der Ressourcen der (Herkunfts-)Familie von Hannes und
ihrer Sozialgeschichte, einschliefSlich der biografischen Ressourcen von
Hannes sowie der Verlaufsstrukturen von Hannes’ Lebenslauf. Dabei
zeichnete sich bereits eine erste biografische Deutung der Krankheits-
geschichte im Bezugsrahmen eines familiensoziologisch akzentuierten
Vulnerabilitits-Stress-Modells ab. Bestimmte Motive der Interakti-
onsanalyse, beispielsweise der auffallende Verstrickungscharakter der
familiiren Beziehungen, lassen sich auch in der Verlaufsstruktur der
Biografie wieder auffinden.

Bei alledem kamen immer bereits die biografischen Deutungen von
Hannes und seiner Familie selbst ins Spiel, denn alles Material, tiber das
ich verfiige, verdanke ich letztlich den Darstellungen und Erzihlungen
der Familie. Dennoch habe ich versucht, in der Biografieanalyse die im
Material vorfindlichen Perspektivenvielfalt sozusagen zur Konstruk-
tion einer Auflenperspektive zu verwenden, und damit insbesondere
auch versucht, einen Blick auf die (vermutlich) objektiven Ereignis-
ablaufe zu erhalten.

In einem dritten und letzten Schritt ins Material mochte ich nun den
Schwerpunkt auf eine Analyse der spezifischen biografischen Perspek-
tive von Hannes Kithn legen. Ich mdchte versuchen, die gewonnenen
Einsichten in die Positionierung Hannes” innerhalb der Familie, die
biografischen Hintergriinde und Verlaufsstrukturen mit einer Ana-
lyse seiner expliziten und impliziten Selbstdeutungen seines Lebens
und seiner Behinderung in Beziehung zu setzen. Dabei wird es ins-
besondere auch darum gehen, welche Folgerungen sich daraus fir
Hannes” Lebenseinstellung und Lebensfithrung in der Gegenwart
und fiir seinen biografischen Entwurf fiir die Zukunft ergeben und
welche Rolle dabei die neu hinzugewonnene Ressource »Personliches
Budget« spielt.
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Die Welt der Stimmen und die Welt des Alltags:
Positionen, Deutungen, Analogien

Bereits in der Analyse der Interaktionen von Hannes Kiithn und sei-
ner Familie hatte sich herausgestellt, dass Hannes Erzahlungen und
Hinweise zu seinen Stimmen und deren Auflerungen als Medium
beniitzt. Die von Hannes berichteten Interventionen der Stimmen
bringen immer wieder in mal mehr, mal weniger offenkundiger Weise
Deutungen der Situation zum Ausdruck und gewinnen bestimmte
Funktionen in der Alltagskommunikation. Die Stimmen (fiir uns: die
Krankheit) und die damit verbundenen Erfahrungen und Beeintrich-
tigungen sind ein wesentlicher Lebensinhalt von Hannes. Sie haben
seine Biografie und seinen Lebenslauf in der Vergangenheit bestimmit.
Welche Zukunft Hannes haben wird, ob er ein »gutes Leben« haben
wird oder nicht, ist wesentlich davon abhingig, ob er — wie der Vater
sagt —mit den Stimmen leben kann, in Hannes’ Variante: ob er sie wird
iiberleben konnen. Es ist deshalb naheliegend anzunehmen, dass bei
Hannes das, was ich »soziobiografische Perspektive« genannt habe,
aufs Engste verkntipft ist mit dem, was Psychiater sein Wahnsystem
nennen wiirden.

Es wird deshalb zunichst nochmals um eine differenzierte Vergegen-
wartigung der Struktur von Hannes” Stimmen gehen, so wie sie sich
aus dem Gesamtmaterial aus einer Vielzahl von Einzeliuflerungen,
aber auch lingeren Erzihlungen und Uberlegungen erschliefit. Diese
Rekonstruktion muss sich iiber die Sequenzen der Texte hinwegsetzen,
weil Hannes die Welt der Stimmen an ganz verschiedenen Stellen im
Material und auf ganz verschiedene Weise ins Spiel bringt. Es gibt
Stellen, wie die bereits interpretierte aus dem Erstgesprich, die den
Charakter lingerer narrativer Einschiibe haben, und solche, in denen
ganz nebenbei in Form schwer verstindlicher Assoziationen auf die
Stimmen Bezug genommen wird. Ich habe deshalb Kategorien gebildet
und mithilfe des PC-Programms MAXQDA den gesamten Korpus
erschlossen und versucht, diese Bezugnahmen zu ordnen. Ich werde
zunichst die verschiedenen Stimmen und ihre Beziehungen selbst
darstellen und dann jeweils versuchen, Bezlige zum Interviewmaterial
und zu der biografischen Anamnese herzustellen.
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Zuvor ein kurzer Uberblick. Es ist vielleicht hilfreich, nochmals daran
zu erinnern, dass die Welt, in der die Stimmen wirksam sind und an
der Hannes teilnimmt, wie im Comic, im Mirchen, im Mythos strikt
in »Gut« und »Bose« unterteilt ist. Ambivalenzen, Zwischenformen
gibt es — ganz im Gegensatz zur realen Interaktion von Hannes und
seiner Familie — nicht. Insgesamt lassen sich in Hannes’ Erwahnungen
und Erzahlungen von den Stimmen bzw. aus der Welt dieser Stimmen
folgende Positionen unterscheiden:

o auf der Seite der Bosen: der Tyrann sowie eine unbestimmte Anzahl
weiterer Stimmen, die er »die Gemeinen« nennt,

o auf der Seite der Guten: der Schopfer, der allerdings keine Stimme
ist/hat, sondern mit dem Hannes nur iiber Zeichen kommuniziert,
sowie die weiblichen Stimmen, die Hannes »die Midels« nennt.

Es fillt zunichst auf, dass es auf beiden Seiten eine dominante Einzel-

position gibt (Tyrann und Schopfer) sowie jeweils eine Position, die

sich aus mehreren Personen zusammensetzt und die der dominanten

Position als eine Art Gefolgschaft zugeordnet ist: die Gemeinen und

die Midels. Die vier Positionen spannen sozusagen einen zweidimen-

sionalen Merkmalsraum auf, der durch die Gegensitze gut/bose sowie
eine Dimension von Fihrung/Gefolgschaft gekennzeichnet ist.

Diese Dimension von Fithrung/Gefolgschaft mag soziologisch be-

schlagene Leserinnen und Leser an die Kleingruppentheorie des ame-

rikanischen Soziologen Talcott Parsons erinnern, die dieser dann auch

auf sein Strukturmodell der Familie angewendet hat (Parsons 2002).

Jede Kleingruppe und Familie zeichnet sich demnach durch zwei Dif-

ferenzierungslinien aus, nimlich die von Fiihrung/Gefolgschaft und

die Dimension instrumentell/expressiv. Darunter versteht Parsons
das zielorientierte, nach auflen gerichtete Handeln vs. das auf den

Ausdruck von Geftihlen und die Erhaltung der Gruppenintegrati-

on nach innen gerichtete Handeln. Diese zweite Dimension entfallt

hier — denn, wie noch zu zeigen sein wird, kennt Hannes’ Welt der

Stimmen gar kein »Auflen, sie hat keine Umwelt. Insofern ertibrigt

sich eine Differenzierung instrumentell/expressiv. An ihre Stelle tritt

die moralische Dimension von gut/bose.

Schon bei der Analyse der Interaktionen wurde deutlich, dass es —frei-

lich im eingeschrankten und uneindeutigen Sinne eines Kippbilds — im-

mer wieder zu Sinnentsprechungen zwischen der Welt der Stimmen
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Abbildung 5: Ubersicht iiber die Positionen der Stimmen von Hannes

und der Alltagswelt der Familie kommt. Dieser Eindruck verdichtet
sich, wenn man das gesamte Material und die im vorherigen Kapitel
vorgestellte biografische Vorgeschichte von Hannes und seiner Familie
hinzuzieht. Immer wieder kommt es zu sinnhaften Querverbindungen
zwischen der Interaktionslogik in der Familie, die sich uns aus der
Beobachtung seiner Interaktionen mit Mutter und Vater erschlief3t,
sowie den impliziten und expliziten Deutungsmustern, die in den
Erzahlungen der verschiedenen Beteiligten enthalten sind. Diesen Zu-
sammenhingen gilt im Folgenden nochmals unsere Aufmerksamkeit.
Es wird sich herausstellen, dass die Herausarbeitung dieser Zusammen-
hiange entscheidend zum Verstindnis dessen beitragt, was ich in Teil I
soziobiografische Perspektive genannt habe. Im Folgenden wird das
Ergebnis dieser Analysen dargestellt. Ich versuche dabei jeweils —unter
Riickgriff auf einschligige Passagen des Interviewmaterials — eine Be-
schreibung der Positionen, der eine Darstellung der Analogien folgt.
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Die Seite des Bosen

Der Tyrann und die Gemeinen

Der Tyrann ist die erste Stimme, die Hannes in seiner ersten grofien
Stimmenerzihlung im Kontext seiner Erlduterung der I-Ging-Zeichen
erwihnt. Dabei kntipft er an die I-Ging-Stelle Gber die Gefangennah-
me von Konig Wen an, hinter der eben ein Tyrann steckt. Der Tyrann
scheint eine Art Schliisselposition einzunehmen und tiber die anderen
bosen Stimmen (die Gemeinen) zu herrschen. Thn erfihrt Hannes als
seinen direkten Widersacher. Dabei wechselt die Zuschreibung von
Aktivititen. Mal gewinnt der Tyrann apokalyptische und absolut bose,
mal wieder fast triviale Ztige. Der Tyrann hat es offenbar darauf abgese-
hen, ihn, Hannes, zu versklaven, gefangen zu setzen, ihn einzusperren,
zu tyrannisieren. Andere Ausdriicke, die in diesem Zusammenhang
fallen, sind: fertig machen, zum Selbstmord bewegen, umbringen
lassen, Gewalt antun. Allerdings gewinnt das Wort »tyrannisieren«
gelegentlich eher triviale Ziige, etwa in dem Sinne, wie Kindern oder
auch Eltern im Alltag sagen: »Ihr tyrannisiert mich in letzter Zeit mit
XY ...«, beispielsweise wenn Hannes davon spricht, dass ihn der Tyrann
»hin und her scheuchen« wiirde. Einmal sagt er —im Widerspruch zu
anderen Auflerungen: »Das is also kein Teufel oder kein — sondern is
wirklich ’n Mensch, na, der halt finstere Absichten hat.«
Der Tyrann bedient sich der sogenannten Gemeinen, die auf seiner
Seite stehen. Sie werden als bose, aber einfach strukturierte, dennoch
gefahrliche Helfershelfer geschildert. Sie befinden sich im Krieg ge-
gen die Edlen, die sie kaputt machen, unterhohlen, unterlochern und
letztlich toten wollen. Das verbindet sich mit einem wichtigen Aspekt
von Hannes” Krankheitstheorie:
Hannes: Es sind da diese finsteren Leute — also durch das I Ging weif}
ich auch, wie das funktioniert: Das sind die gemeinen Leute, die die
edlen Leute kaputt machen, also, da gibt’s auch ’n ganz hartes Zei-
chen, die die Zersplitterung. Das is da oben [zeigt auf die Wand des
Wohnzimmers, an der er das Zeichen unter anderen aufgehingt hat].
Und das is praktisch wie Krankheit und Gesundheit. Zersplitterung
is Krankheit. Diese Krankheit entsteht halt, weil die gemeinen Leute
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(...) sich an einem Edlen 6h, gegen den — Schaden und so weiter, den
unterhohlen, unterléchern und so weiter. Da konnen die edlen Leute
blofl abwarten, bis dieser Zeitumstand vorbei is, ne.
Auch die Figur der Gemeinen und viele ihrer Attribute entnimmt
Hannes dem I Ging, und zwar den Erkliarungen zu dem hier von thm
erwihnten Zeichen »Die Zersplitterung«. Dort heifit es zum Beispiel:
»Das Gemeine, Dunkle bekimpft das Edle, Starke nicht direkt, son-
dern hohlt es durch unmerkliche Wirkung allmahlich aus, sodass es
schlieff{lich zusammenbricht.« (WiLHELM 1924, S. 117)
An mehreren Stellen wird von den Gemeinen gesagt, dass sie sich in
einem Krieg mit thm, Hannes, aber auch mit nicht niher bestimmten
anderen Guten bzw. Edlen befinden. Sie verhalten sich, diesen Aus-
druck verwendet Hannes wortlich, wie im Wilden Westen. Damit
meint Hannes ihre Gewaltbereitschaft und den Umstand, dass sie
sich einfach nehmen, was sie wollen. Das bezieht sich vorzugswei-
se auf »Frauen«. Sie wollen Herrschaft iiber Frauen ausiiben, sie »in
einem Harem haltenc, sie wollen sie »ficken« bzw. »vergewaltigen.
Auch ansonsten sind diese Gemeinen von einem iiberwiegend kon-
sumatorischen Habitus geprigt. Sie denken, wie Hannes sagt, immer
nur an »fressen, ficken, saufen« und stehen damit in vollstindigem
Gegensatz zu dem Bestreben der Edlen nach Selbstvervollkommnung
und Weisheit. Sie sind primitiv, dumm, triebhaft, gewalttitig und sie
trinken viel.
Hannes: Die Stimmen also, die im Krieg, die meinen, sie miissten mich
toten und das wir normal und so, gell, jeder Mann musste toten wie im
Wilden Westen und so. Schlimm, schlimm, also. Also, die ham keine
andere Wahl ne. [sehr abgesetzt:] Die — ham — keine — andere — Wahl.
Die konnen nicht mit mir leben, denn ich steh ihnen im Weg, ne, die
6h —ich steh im Weg, dass sie da mordsmifig Frauen da gewinnen kon-
nen. Also, ’n richtigen Harem aufmachen wollen, gell, also so denken
die. Also, ganz, ganz niedrige Beweggriinde — Macht, Macht.
Interviewer: Das wollte ich gerade sagen, sind die nicht auch *n bisschen
einfach strukturiert?
Hannes: Jaja, Gemeine also, so denket sie halt: fressen, ficken und
saufen, ne. Dann ist das Leben [unverstindlich] — nur das Leben ver-
schwenden. Das is der Sinn von Leben, ne. Dass aber jeder mal stirbt
und dann 6h vorm Schopfer steht und der Schopfer dann fragt: »So,
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was hast du Gutes gemacht in deinem Leben?<, ne, und die vorweisen:
»Ich hab zwei, drei Leute umgebracht, in Selbstmord getrieben, weil
ich gedacht hab, das wire normal.«
Sehr oft spricht Hannes tiber die Aktivititen der bosen Stimmen, ohne
eindeutig zwischen Tyrann und Gemeinen zu unterscheiden. Diese
Aktivititen bestehen in der Gefangennahme, im Tyrannisieren, darin,
dass diese Stimmen Krieg fithren (gegen Hannes, manchmal aber auch
potenziell gegen die ganze Welt) oder einen Krieg lostreten wollen,
sie wollen andere umbringen. Auf welche Weise sie das genau ma-
chen, bleibt unklar. Es gibt vor allem zwei sehr deutlich beschriebene
Handlungsweisen der bosen Stimmen gegentiber Hannes: namlich
verbale Aktivititen zum einen (indem sie ihn ansprechen, verhohnen,
wahnsinnig machen) und die Ubertragung physischer Schmerzen iiber
bestimmte Medien zum anderen. Ansonsten bleiben die Handlungs-
moglichkeiten der Bosen undeutlich, es fillt auf, dass sie bestimmte
Gemeinheiten vor allem: wollen, beispielsweise wollen die Stimmen die
Midels vergewaltigen, er sagt aber nirgends explizit, dass sie das auch
getan haben oder tun, zumindest nicht in seiner Anwesenheit.
Die verbalen Aktivititen der Stimmen beschreibt Hannes als geleitet
von dem Motiv, ihn »fertigzumachen«, zu schmahen. Das Erste, was
Hannes nach seiner Erzihlung von den Stimmen horte, war sein Name,
verbunden mit dem Ausdruck »du Wichser«. Hannes deutet diesen
Ausdruck selbst im Rekurs auf seine Kindheit und Jugend als Hinweis
auf exzessive Onanie:
Interviewer: Als die Stimmen zum ersten Mal kamen, erinnern Sie sich
da noch dran?
Hannes: 23, ja, das war genau an meinem Geburtstag. Das ging so los,
ich war in der Kneipe drin, da wo ich eigentlich sonst immer bin, geh
aufs Klo, hor auf einmal [laut und unbewegt, fast monoton:] »Hannes,
du Wichser, Hannes, du Wichser« — das die ganze Zeit, ne. Das hab
ich jetzt rausgekriegt — okay, das is mein sexuelles Problem, ne, ich war
ziemlich frihreif und bin da auch in das Onanieren und so weiter, gell,
ziemlich stark reingerutscht und so, gell, hab’s also tagtaglich manchmal
drei- oder viermal gemacht.
Diese Art der Schmihung verleiht einem wichtigen Unterschied zwi-
schen Hannes und den gemeinen Stimmen Ausdruck. Die Gemeinen, die
Hannes als triebhaft schildert, stindig mit »ficken« befasst, verhohnen
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Hannes als »Wichser«. Mit diesem Schimpfwort ist eine spezifische Her-
absetzung verbunden. Ein Wichser ist auch jemand, der Angst vor einer
sexuellen Beziehung hat, sich nicht traut, mit einer Frau zu schlafen, und
sich deshalb nur mit sich selbst beschaftigt, also mit Surrogaten begntgt,
der insofern als Versager, als impotent betrachtet wird.?
Auch ansonsten greifen die Stimmen Hannes verbal an und zwei-
feln seine Stirke, seine Fihigkeiten an. Er wird in jeder Hinsicht als
Schwichling dargestellt, mit dem Ziel, ihn in den Selbstmord zu trei-
ben, in den Wahnsinn und dann auf die Schienen. Sie lassen sich auf
Diskussionen ein, in denen sie Hannes den Sinn seines Lebens abspre-
chen oder ihn davon zu tiberzeugen versuchen, dass er der Aufgabe,
thnen zu widerstehen, nicht gewachsen ist. Dieser verbale Krieg nimmt
in manchen Erzihlungen die Eigenschaften eines Kleinkriegs an, wenn
die Stimmen ihn z. B. mit ihrem Reinlichkeitsfimmel quilen.
Wie bereits mehrfach erwihnt, konnen die bosen Stimmen auf ver-
schiedene Weise physische Schmerzen (meist Kopfschmerzen) tiber-
tragen. Sie iben damit eine Art Folter aus, eben mit dem Ziel, Hannes
in den Selbstmord zu treiben.

Hannes: Is schon schlimm, na wie Folter also, was die da machen.

Dieser Kopfdruck is schlimm.

Interviewer: Die driicken im Kopf?

Hannes: Die driicken scharfe Eisenteile ahm an den Schidel und dh

(.) ubertragen das halt, na. Den Schmerz iibertragen die, um so ihren

13 Das driickt sich auch in der Etymologie des Wortes aus, ich zitiere Wikipedia
(Abruf Oktober 2008): »Wichser (umgangssprachlich auch Wixer) ist die meist
abwertende Bezeichnung fiir einen minnlichen Masturbanten bzw. fiir einen
Versager. Das Wort wird meist als Schimpfwort verwendet. (...) Der etymologi-
sche Ursprung des Begriffs ist nicht vulgir und kommt von Wachs bzw. wachsen
und bezeichnete frither die Handbewegung des Einwachsens bzw. Putzens von
Boden, Schuhen oder anderen Gegenstianden (Stiefelwichsen, Wichsmadel fiir
eine Dienstangestellte, die das Bohnern des Bodens iibernehmen musste, usw.).
In der derben Soldatensprache des Ersten Weltkrieges entwickelten sich aus den
Wortern Wichsen sowie Bohnern Euphemismen fiir die minnliche Masturba-
tion bzw. fiir einen Verlierer, da das Putzen bzw. Wichsen der Offiziers-Stiefel
und/oder der Stiefel der gesamten Mannschaft eine beliebte Strafmafinahme
bzw. Demiitigungsart Untergebener bzw. zu disziplinierender Soldaten war.
Sowohl bei Bohnern als auch bei Wichsen, respektive Wichser, blieb die vulgire
Konnotation bis heute erhalten. Die Verwendung des Begriffes kann u.U. als
Beleidigung strafbar sein.«
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eigenen Dachschaden loszuwerden. Also um sich so, so wehren die
sich, mit dieser Kopffolter, na, gell. (.) Um eben einen auch gezielt
zum Wahnsinn zu treiben, na. Also echt gezielt, [lautere Stimme!] gell.
Mit Hintergedanken, mich ausflippen lassen, zum Wahnsinn treiben,
Arche, und dann auf die Schienen, na.
Bemerkenswert ist die Formulierung »um den eigenen Dachschaden
loszuwerden«. Damit scheint Hannes anzudeuten, dass die Stimmen
einen Gewinn von ihrer Quilerei haben: Indem sie ihm etwas Boses
antun, entlasten sie sich selbst von den Schmerzen bzw. von einer
psychischen Defizienz (Dachschaden). In gewissem Sinne nimmt er
ihr Leiden auf sich, sie schieben es ab auf ihn. Diese Ubertragung
bedarf offenbar bestimmter physischer Medien. In der eben zitierten
Stelle sind das, wie Hannes sagt, Eisenteile. An anderen Stellen nennt
er vor allem Drogen, Alkohol sowie mysteriose Scheiben, jedenfalls
Gegenstande, die Druck machen. Offenbar geht es dabei auch um
eine coenaesthetische Qualitit des Druckempfindens, die sich bis zu
dem Gefiihl steigern kann, entstellt zu werden, ein Loch im Kopf zu
haben. Hier einige Beispiele fiir solche Formulierungen:
»Ja, die [= die Stimmen] nerven mich halt (...). Driicken sich was ins
Genick rein, um das zu verstirken, ge. Wie das funktioniert, kann ich
mir nur vorstellen durch Drogen. Dass man da den Schmerz abschieben
kann. Durch Drogen, vor allem durch Alkohol, no. Funktioniert das
also, dass die mir — es sich auch was ins Gesicht pressen und so, no,
und im Kopf mit ’'m mit "ner Scheibe Druck geben und so. Und das
danach wieder iibermitteln, no.«
»Das Gesicht wird entstellt und so, dass ich ’n Loch im Kopf hab, ne,
und dass sie mich da foltern und so (...) Ich hab (richtig?) *n gewisses
Gefiihl da oben, als hitt ich so ’n Loch, also den Schidel praktisch da,
das is total matschig so, ne. Das zieht dann so nach oben rauf, ne und
(.) tut schon ein bisschen — Seel... Seelenschmerz is das, ne.«
»]a, die machen mir halt so was, schon, wie ich gesagt hab, dass sie
(sich?) was gegen den Kopf pressen und das dann nachher tubertra-
gen konn’n — das funktioniert mit Alkohol, dass sie das abschieben
konnen.«
Die Formulierung »Seelenschmerz« wirft die Frage auf, ob Hannes
meint, dass die Schmerzen trotz der drastischen Schilderungen eher
»psychisch« sind. Wie vieles, lasst sich auch das aus seinen uneinheit-
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lichen Auflerungen nicht klar beantworten. Tatsache ist, dass Hannes
an keiner Stelle davon ausgeht, dass die Stimmen ihn wirklich t6ten
konnen. Es ist immer nur die Rede davon, dass sie thn mithilfe dieser
verbalen und physischen Folter in den Selbstmord treiben. Diese Ak-
tivititen betrachtet Hannes als zum Teil gleichbedeutend mit seiner
»Krankheit«, ein Wort, das er selbst ja verwendet. Hannes bleibt aber
letztlich Herr des Geschehens. Solange er durchhilt und sich von den
Stimmen eben nicht fertigmachen lisst, kann er tiberleben. Offenbar
haben die Stimmen nicht die Macht iiber Leben und Tod, sie sind nicht
allmachtig, wie finster und bose sie auch immer geschildert werden.
Sie gewinnen in manchen Formulierungen Hannes’ eher den Status
von falschen Gotzen, von Instanzen, die sich etwas anmafien, was sie
nicht sind. An einer Stelle spricht Hannes von der »Gottspielerei«
der bosen Stimmen und dass sie »so angebetet werden wollen«. Diese
Stimmen haben einen illegitimen Machtanspruch.
Er, Hannes, tritt nun als derjenige auf, der diesen illegitimen Macht-
anspruch — trotz allen Leids, das ihm die Stimmen zufiigen — entlarven
kann. Dies gipfelt in der Gewissheit, die er offenbar eines Tages den
Stimmen gegeniiber ausgesprochen hat, dass diese eben keine Gotter,
sondern »Menschen« seien und deswegen sterblich:
Hannes: Aber ich muss immer noch lachen und die Midels auch, wo
ich zum ersten Mal gesagt hab: »Oh ja, wenn ihr Menschen seid, okay,
dann wart ich, bis ihr tot seid.« »Ach was, nee, du hast keine Lust zum
Warten und so, du willst leben« und so weiter. Ich sag: »N©, ich geb
mein Leben sogar her, um mit den Midels das durchzumachen, die
ham nimlich euch satt mit eurer Schonmacherei, der Gottspielerei und
so angebetet werden wollen!«, ne so, und: »No, das lauft nich.« [lacht]
Die Midels halten zu mir, gell, und das stinkt denen brutal.
Diese und andere Formulierungen zeigen auch, dass Hannes auf eine
Art innere Biografie seines Kontakts mit den Stimmen zurtckgrei-
fen kann. Er erinnert sich an das »erste Mal«, als er den Stimmen
gegeniiber aussprach, dass sie Menschen seien. Das war offenbar
eine fast komische Situation, denn er und die Midels miissen heute
noch dariiber lachen. Und offenbar ist von dieser Aussage Hannes’
eine befreiende Wirkung ausgegangen, die den Stimmen einiges von
ihrer Ubermichtigkeit genommen hat. Die berichtete Antwort der
Stimmen nimmt sich fast aus wie ein hilfloses Herumrudern — sie
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versuchen thm zu suggerieren, dass er nicht durchhalten kann, geben
aber genau damit die Triftigkeit der Argumentation von Hannes zu.
Hannes setzt sogar fast triumphierend sein Argument drauf, er sei
bereit zum Aufersten, er gibe sein Leben dafiir her, auflierdem habe
er Verbiindete, und in der Folge entlarvt er die bosen Stimmen als
Gotzen (»Gottspielerei«). Dennoch ist er, und darin besteht auf der
anderen Seite wiederum die Bewihrung, den Machenschaften der
bosen Stimmen ausgeliefert.

Kampf der Stimmen

Auf eine Reihe von Sinnanalogien — ich formuliere es bewusst vorsich-
tig — zwischen den Positionen der Stimmen und bestimmten Implika-
tionen besonders der familialen Interaktionen sind wir bereits in der
Sequenzanalyse der Anfangsszene gestofien. Das betrifft insbesondere
die Rolle der Mutter. Schon in dieser Szene, konnte man sagen, kommt
es zu einem latenten » Kampf« mit der Stimme der Mutter, der aller-
dings schnell in genau dem Sinne entschieden ist, wie Hannes dies
kurz spiter in seiner ersten Stimmenerzihlung beschreibt. Er gibt,
selbstlos, nach und akzeptiert den Umstand, dass seine Mutter das
Geschehen bestimmt.

Wir haben auch an den Anfangssequenzen der weiteren Interviews
zeigen konnen, dass hier sehr wohl ein in den Interaktionen manifestes
Kampfgeschehen zum Ausdruck kommt: etwa in dem tiber Minuten
andauernden Konkurrieren um das Rederecht, in dem Hannes nicht
lockerlasst und standig parallel zur Mutter spricht. Fast ist es dabei
Hannes, der ein Prinzip kommentierender Stimmen realisiert. Aber in
diesen Szenen zeigt sich auch eine streckenweise diktatorische Strenge
der Mutter, die ihn zum Kind herabsetzt und seiner Subjektposition
beraubt. In allen diesen Interaktionen nimmt die Mutter zum Teil we-
nigstens die Tyrannenposition ein. Sie entwertet Hannes’ Gesprachs-
beitrage, verurteilt ihn zum Schweigen, weist ihm eine Position der
»Selbstlosigkeit« zu — tut also genau das, was Hannes dem Tyrannen
des I Ging und seiner Stimmenwelt zurechnet. Auch die Metapher
des Kampfes als solche spielt eine Rolle, insofern Hannes sich von
Interview zu Interview immer mehr mit der Mutter auseinandersetzt,
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zum Teil in recht scharfer Form. (Dies aber wohlgemerkt nur auf der
gesprachspraktischen, nicht etwa auf reflexiver Ebene.)

Die Analyse der Zeichensequenz des Erstgespriachs legte bereits
nahe, dass die Feststellung, die Zeichen seien ein Schutz gegen die
Stimmen, zugleich in der Interaktion von Hannes mit der Mutter
realisiert wird. Die Thematisierung der Zeichen und ihrer Bedeutung
bringt die Stimme der Mutter fiir lingere Zeit zum Schweigen. Die
Sequenzanalyse hatte auflerdem gezeigt, dass die Mutter — wie die
Stimmen selbst (»Ach was, nee, du hast keine Lust zum Warten.«)
— Hannes gegentiber eine Strategie der Entmutigung vertritt. Die
Mutter korrigiert Hannes in der in ihren Augen zu optimistischen
Einschitzung, er konne mit der Krankheit langfristig zurechtkom-
men. Damit leugnet sie — aus seiner Sicht — seine Hoffnung, die Stim-
men wirden irgendwann sterben, und argumentiert so gesehen auf
der Seite der Stimmen. Sie weist mehrmals auf seine Hilflosigkeit hin
und auf den Umstand, dass er auf sie — die Eltern — angewiesen bliebe,
dass er suizidgefihrdet sei. Sie verhilt sich so, als habe sie, ebenso
wie die bosen Stimmen, eine Art Gewinn von Hannes” Krankheit.
Auch in dieser Hinsicht steht sie strukturell sozusagen aufseiten der
bosen Stimmen, deren Bosheit ja eben darin zum Ausdruck kommt,
dass sie Hannes schmihen und in jeder Hinsicht seine Fahigkeiten
bezweifeln, mit dem Leben zurechtzukommen.

Sauber machen und sauber halten

Ein zweiter Aspekt der Analogie hingt mit Hannes’ Zwangssymp-
tomen zusammen. Mit ihnen verkniipft sich eine weniger dimo-
nische Seite der Stimmen, sie erscheinen als Instanz einer lastigen
Alltagstyrannei, sie »nerven«. Die Stimmen tiben eine Kontrolle iiber
Banalitdten aus, die der alltdglichen Kontrolle, die Klara in Hannes’
Haushalt ausiibt, verbliiffend ihnelt. Hiermit verbinden sich die
Komplexe »Schmutz«, »dreckig sein« und der richtigen Ordnung der
Dinge im Haushalt. Bemerkenswert daran ist, dass Hannes tiber die
Zwangssymptome sozusagen den Spief§ herumdreht und eine Kon-
trolle iber das miitterliche Verhalten erzeugt, das mit dem impliziten
Vorwurf verkniipft ist: »Bei dir ist auch nicht alles in Ordnungx,
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oder sogar: »Deine Putzerei fiihrt dazu, dass du, ohne es zu merken,
wieder eine neue Art von Schmutz erzeugst.«
Etwas von dieser Logik haben auch weitere Zwangssymptome von
Hannes, die wir bisher noch nicht zur Kenntnis genommen haben
und die Klara tiberliefert:
Klara: Wenn er zu uns kommt und ich lade zum Essen ein, dann steht er
auf, wischt er sich die Hinde, dann trocknet er sich die Hinde wieder
ab, dann wischt er sein Gesicht, trocknet ’s Gesicht wieder ab, dann
wischt er wieder Hinde und Gesicht. Ich hab mal gesagt: »Hannes, das
(is zusitzlich ein zweiter Aufwand???)« (...) Und wenn er dann unser
Haus verlassen hat, dann hat er die Gartentiir zugemacht, dann hat
er so gemacht [schiittelt die Hande], seine Hinde abgeschiittelt, und
wenn ich ihm drauflen nachwinke und vom Fenster nachgucke, dann
hat er Fufle genommen, hat die Schuhe ausgeschittelt, (...) weil er die
Gartentir anfasst, weil er sich in Gedanken praktisch seine Hinde wie-
der schmutzig gemacht, dann hat er das so gemacht. Schliefit er unsere
Gartentiire wieder zu, weil wir ja ’n Hund ham, der frei rumliuft, (...)
schiittelt er die Hinde aus und dann steht er dann und schiittelt noch
die Fiifle aus. Wie ich ithn dann wiedergesehen hab, hab ich driiber mit
ihm geredet. (?) Erst mal gucken ja die Leut komisch, gell.
Die Zwangssymptome haben offenbar eine Funktion im Zusammen-
hang mit der hauslichen Sphire (der Eltern) und vor allem mit Klara. Sie
betont das nochmals durch die Hervorhebung »und ich lade zum Essen
ein, die fast etwas von einem impliziten Vorwurf hat. Und sie legt es
nahe, wenn sie bemerkt: »Das macht er jetzt nicht, wenn Sie da sind.«
Sie sagt damit, dass die Zwangssymptomatik offenbar nicht ein reiner
Automatismus ist, sondern einen Bezug zur Situation unterhalt. Dass
sie in der hauslichen Sphire auftauchen und sogar im Zusammenhang
mit Essen, konnte als tibertriebene Sorge von Hannes ausgelegt werden,
ob er den im Haushalt seiner Mutter herrschenden Reinlichkeitsstan-
dards gentigt. Die Szene an der Gartentiir legt aber eher umgekehrt
eine Beflirchtung nahe, dass er sich im Haus der Eltern bzw. im Garten
verunreinigt haben konnte. Moglicherweise reagiert Klaras »Erst mal
gucken ja die Leut komisch«auf einen derart implizit wahrgenomme-
nen Vorwurf. Sinngemif steckt dahinter die Implikation: »Was sollen
die Leute denken, die denken ja, bei uns wir es schmutzig.« Wire
das so, wiirde Hannes die Wertschitzung von Sauberkeit als solche
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mit Klara gemeinsam haben. Allerdings tibertrumpfen sozusagen die
Symptomhandlungen noch mal Klaras Reinlichkeitsvorkehrungen.
Sie vermitteln: »So sauber ist bei dir auch nicht alles!«
Dass Klara als Agentin eines sehr rigiden Verstindnisses von Sauberkeit
und Konsequenz in Sachen Haushaltsfilhrung auftrite, steht aufler
Frage. Unter anderem waren Differenzen tiber die in den Augen der
Eltern mangelhaften Sauberkeitsmafistibe der urspriinglich zur Be-
treuung von Hannes eingesetzten Mitarbeiter des sozialpsychiatrischen
Dienstes ja der Anlass, diese aus der Betreuung von Hannes heraus-
zunehmen. An ihre Stelle tritt letztlich Klara. Sie ist dafiir zustindig,
Hannes adidquate Mafistibe von Sauberkeit und Ordnung zu vermit-
teln, finanziert mit Mitteln aus dem Personlichen Budget. Wie wichtig
dieser Punkt fiir beide ist, zeigt sich an der Emporung der Eltern iiber
die vermeintliche Unfahigkeit der Mitarbeiter des sozialpsychiatrischen
Dienstes geraten. Sie geraten, als sie den Vorfall berichten, fast ins
Schreien. Die Fachkraft in Sachen Sauberkeit ist fortan die Mutter,
und in der Tat fithrt ja Hannes ganz zu Anfang des Erstgesprichs als
ersten (kollektiven) Wunsch den Komplex der Sauberkeit ein (»Da
hat’s auf der einen Seite mal geheifien, ja okay, hier, jemand, wo mir
hilft sauber machen und so, wir wichtig«).
Das Saubermachen, das Es-sauber-haben-Wollen, die Pedanterie der
Sachen auf dem rechten Platz, diese Leidenschaft und ithren Einsatz zu
einem Mittel der Kontrolle und Machtaustiibung tiber Hannes — dies
alles teilen aber die tyrannischen Stimmen mit Klara. Thre Verdich-
tung findet dieses Ineinander der Austibung von Kontrolle mit dem
Komplex der Sauberkeit und Konsequenz der Haushaltsfithrung in
der folgenden Aussage Klaras, in der sie den Rollenwechsel von der
Mutter zur Lehrerin erldutert:
Klara: Wenn ich jetzt noch jung wire, [lacht] (hitte ich) Hauswirt-
schafterin gelernt. Ich wiird das sofort auch machen, dass ich ein paar
Leute unter mir habe und immer zu zweit jemand schicke, und wiirde
denen, wie ich’s jetzt bei meinen S6hnen mach, ihnen das alles beibrin-
gen, damit sie spater selber konnen. Das is wie eine Lehre. Es is noch
’n langer Weg bei uns, aber der Anfang is gemacht. Weil zuerst ham
wir gesagt, als Mutter — ich bin frither immer zu die S6hne gegangen,
wenn man — man ging ja zur Arbeit. Wenn er kam, sollt’ ich daheim

sein. Waren also die Sohne auch nich da. Hab ich alles alleine gemacht.
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Hab ich gesagt: (.) »So nicht mehr. Thr mussts lernen.« Und durch das

machen wir das jetzt so. [...] Hab ich gesagt: »Ich bin jetzt nicht mehr

eure Mutter, ich bin eure Lehrerin. So wird das jetzt gemacht, so ma-

chen wir die Fenster, das wird so gekocht, das wird so gemacht«, und

die nehmen das echt an. Die gucken mich jetzt nich mehr als Mama an,

sondern, (.) sie — zwei-, dreimal in der Woche

Walter [unterbricht]: Ja schon auch!
Auch diese Stelle ist strategisch mehrfach determiniert. Einerseits
rechtfertigt Klara damit, dass sie einen Teil des Personlichen Budgets
selbst einstreicht. Sie macht sich zu einer Art Fachkraft, weil sie mogli-
cherweise den Geruch des Illegitimen dieser Aneignung fiirchtet. Gut
moglich, dass sie damit auch ein eigenes biografisches Problem 16st,
namlich eine Aufgabe zu haben jenseits ihrer Familienrolle. Zugleich
rechtfertigt sie aber damit den Eingriff in das Leben der Sohne. Sie kann
namlich jetzt begriinden, dass sie in der so gewandelten Rolle wieder
in eine engere und direktere Interaktion mit den Sohnen eintreten
kann, als es ihr als »Mutter« moglich war. Da »sollt” ich daheim sein,
wenn er [also Hannes] kam«. Unklar bleibt, worauf sich das »sollt’«
bezieht. Wenn Hannes sie nicht in der Wohnung haben wollte, wiir-
de das bedeuten: Als Mutter wollte Hannes sie nicht in seiner Woh-
nung dulden, wenn er anwesend war, als Lehrerin muss er sie dulden.
Wahrscheinlicher ist aber, dass sich das »sollt” ich daheim sein« darauf
bezieht, dass dann auch Walter von der Arbeit zuriickkam. In beiden
Fillen hitte sie nun aber Gelegenheit und gute Griinde, mit den S6hnen
zusammenzuarbeiten, wie sie an anderer Stelle formuliert.”
Hannes versucht immer wieder, diese von ihr beanspruchte Rolle zu
relativieren. Ein Beleg hierfiir ist die folgende Stelle:

Klara: Und zweimal in der Woche bin ja ich noch da.

Hannes: Ja zum Putzen.

Klara: Wir machen gemeinsam den Haushalt, das is das Ziel, was wir

uns gesetzt ham. Wenn wir mal nicht mehr da sind, dass er’s auch alleine

kann. Kochen, Wische machen, miteinander sauber. Ich zeig thm, wie

alles gemacht wird, und dann macht er’s nach.

14 Nebenbei ist an dieser Stelle noch mal bemerkenswert, wie Walter auch hier, so-
zusagen aus dem Off als wandelndes Realititsprinzip, die einseitige Darstellung
Klaras vorsichtig korrigiert: »Ja schon auch«, sagt er, sich auf deren tibertriebene
Aussage beziehend, die Sohne wiirden sie nicht mehr als »Mama« angucken.
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Hannes reduziert in seiner Auflerung ihre Besuche wihrend der Woche
auf das Putzen. Sie ersetzt das umgehend durch die offizielle Sprach-
regelung: »Wir machen gemeinsam den Haushalt.«

Sterben und Uberleben

In der eben zitierten Stelle klingt nun aber noch eine andere Sinnver-
kntpfung an, auf die wir ebenfalls schon in der Interaktionsanalyse
gestoflen sind und die eine verbliffende Parallele zur Stimmennarration
von Hannes beinhaltet. Das Ziel der Selbststindigkeit im Haushalt
wird in den Augen der Mutter ausdriicklich auf die Zeit bezogen »wenn
wir [die Eltern] mal nicht mehr da sind«. Mit anderen Worten: Die
Austibung dieser Kontrolle tiber das Leben von Hannes ist befris-
tet durch den Zeitpunkt ihres Ablebens. Genau diese Verkntipfung
vollzieht Hannes von vornherein in Bezug auf seine Stimmen. Genau
darauf richten sich ja alle seine Hoffnungen auf ein besseres Leben:
dass er die Stimmen tiberlebt, dass er frei sein wird, wenn sie nicht
mehr sind, also tot sind.

Dieses Sinnmoment eines erwarteten Todeszeitpunkts, das in der
Stimmennarration deshalb eine derartig zentrale Rolle spielt, weil es
sozusagen den Kern von Hannes’ Motiv zum Weiterleben beinhaltet,
spielt im kommunikativen Haushalt der Familie eine verbliffende
und offensichtliche Rolle. Allein im Erstgesprach wird die Zeit ihres
Ablebens mehrmals von Klara und Walter angesprochen. Das ist bei
Eltern von behinderten Sohnen und Téchtern durchaus nichts Unge-
wohnliches. Im Fall von Familie Kiihn gibt es dartiber hinaus einige
spezifische Aspekte, die vergleichsweise ungewohnlich sind:
Insbesondere Klara spricht die Moglichkeit des Ablebens geradezu
als eine absehbare und terminierbare Grofie an, genauso wie es in der
Stimmenerzihlung von Hannes geschieht. So fragt der Vater an einer
Stelle den Interviewer etwas ungeschickt, getrieben von der Sorge um
das Erbe bzw. das Vermogen der Sohne: »Wie sieht das dh das aus (.)
Ich mein’, die Wohnung is z. B. unser Eigentum, ja. Wir ham auch ein
Haus. Ja, wie sieht’s aus, ah nachher ah ih holen die das Geld wieder,
wenn also«. Klara unterbricht ihn hier etwas unwillig und bringt die
Sache auf den Punkt: »Jetzt sag doch gleich, wenn wir nicht mehr da
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sind, wenn er erbt.« Klara setzt nun wieder in fast schonungsloser
Direktheit fort, so als ob man mit threm Ableben bereits »rechnen«
konne: »Also (...) angenommen, wir sterben in funf Jahren, oder so,
holen die das ganze Personliche Budget wieder zuriick?« Was daran
irritiert, ist nicht nur die genaue Datierung, sondern auch die Vor-
stellung, dass sie gedenkt offenbar zusammen mit threm Mann zu
sterben (»wir«).

Fast in Gestalt einer impliziten Mordfantasie tritt das eigene Able-
ben in einer Erzihlung von Klara auf, die sie mir im Anschluss an
ein Gesprich mit Bill prasentiert. Sie kommt darauf zu sprechen, fir
wie schidlich sie den Einfluss von Sabrina, Bills Freundin, auf diesen
halt. Darin taucht das schon zitierte Motiv auf, sie bringe thm stindig
Essens- und »Schleckersachen«, verwohne ihn unangemessen und
entziehe ihn dadurch ihrem Einfluss. In der unmittelbaren Folge dieser
Auflerung berichtet sie von einem Telefongesprich Bills mit Sabrina.
Sie habe angeblich mitbekommen, dass diese gesagt habe: »Wenn deine
Eltern mal nicht mehr sind, dann werden wir ein besseres Leben haben,
dann kénnen wir endlich machen, was wir wollen.« Der erste Teil der
Formulierung taucht wortlich so auch in anderen aufgezeichneten
Formulierungen Klaras selbst auf (»wenn wir einmal nicht mehr sind«).
Ersetzt man Eltern durch Stimmen, liegt insbesondere der Nachsatz
sehr nahe an Formulierungen, die Hannes gebraucht (»Dann habe ich
ein gutes Leben«).

Interessant ist nun die Fortsetzung von Klaras Erzihlung. Sie asso-
zitert nimlich mit dieser am Telefon mitgehorten Auferung Sabrinas
eine weitere fir sie unangenehme Erfahrung mit Sabrina und stellt
sie damit in einen sinnhaften Zusammenhang. Sie (die Eltern) hait-
ten zu einem fritheren Zeitpunkt Sabrina mal mit Bill zusammen zu
sich eingeladen zu einem Gartenfest. Sie habe in dessen Verlauf ein
sehr aggressives Verhalten ihnen gegentiber gezeigt, sie angeschrien
und aggressiv behandelt, so sehr, dass sogar Bill gesagt habe: »Das
sind meine Eltern, so sprichst du nicht mit meinen Eltern.« Damit
in Zusammenhang bringt Klara wiederum, dass Sabrina iiber einen
Mordversuch erzihlt habe, der sich innerhalb ihrer, Sabrinas, Familie
ereignet habe. Klara bemerkt dazu sinngemafl: »Da muss man sich ja
selber in Acht nehmen, wenn so jemand mit Bill Umgang hat.« An
anderer Stelle bemerkt sie, dass es das Problem von Bill sei, aggressiv
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zu werden, wenn er nicht gentigend Medikamente einnihme, und ftigt
dann hinzu: »Muss natiirlich sagen, das Madel, was er da hat, das is
auch eine sehr aggressive und und und wird ihn manchmal« — hier
stockt sie und ldsst den Satz unvollendet. Denkbar ist, dass sie sagen
wollte: »aufhetzen«, »anstacheln« o. A.

Durch den gemeinsamen Kontext dieser Erzahlungen deutet sie ein
Sinnmuster einer Fantasie des »Elternmords« durch Bill und Sabrina
an, fiir das auch das Motiv schon feststeht, nimlich ein besseres (von
Kontrollen freies?) Leben zu fithren. Bemerkenswert ist, dass da-
mit — in den identischen Worten — ein Kernmotiv von Hannes” Stim-
menerzihlung auftaucht, das damit wohl einen Bezug zu latenten
Sinnmustern und Thematiken des kommunikativen Repertoires der
Familieninteraktion unterhilt.

Schmerzen

Auch der Komplex der Schmerzen findet seine Entsprechung in der
realen Welt der Familieninteraktionen und auch sie sind mit Klara
verkniipft. Zunichst fallen eine Reihe von Stellen im Material auf, die
mit Schmerzen und Schmerziuflerungen der Mutter zu tun haben. Das
Thema ist auch im biografischen Material eindeutig mit ihrer Person
verkniipft. Ein Beispiel ist die bereits zitierte Aulerung Hannes’, als
er Uber die Ursachen seiner Erkrankung nachdenkt:
Hannes: LSD und Drogen und so weiter konnen der Ausloser ge-
wesen sein. Aber das, was der Ausloser war, war, war wirklich das
Beziehungsproblem zu meinen Eltern, ne. Dass ich es nicht verstan-
den habe — meine Mutter hat frither Schmerzen gehabt und so, und
die Wirbel sind ihr dauernd rausgesprungen und wir haben das gar
nicht geachtet, ne.
Dabei besteht moglicherweise sogar eine Analogie des Orts der
Schmerzen. Der Mutter »springen die Wirbel raus« und die Stimmen
»driicken sich was ins Genick rein«, um den Schmerz an Hannes zu
Ubertragen. Neben Hannes ist es auch in den beobachteten Alltags-
kommunikationen Klara, die das Thema Schmerzen immer wieder
in geradezu theatralischer Inszenierung ins Spiel bringt, ein Beispiel
hierfir ist die folgende Erzihlung Klaras:
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Klara: Wissen Sie, ich bin beim Hannes, hab ich ’n Unfall, bin ich vor
zwei Wochen tber den Waschekorb geflogen. Der Hannes ging zum
Essen und ich mach seine Wische inzwischen und stell den Wische-
korb vor seine Waschmaschine hin und nehm die Wische raus, setz
die nichste auf und denk: »Ah, leg ich noch schnell, bevor ich selber
zum Essen gehe, noch schnell 4h neue Handtiicher rein«, und flieg im
hohen Bogen, wir ja genug Platz daneben gewesen, und flieg tiber den
groflen Wischekorb auf den Steinboden drauf in sei... in seinem Bad
[...] So. Hier war alles griin und blau. Hier war alles geschwollen. Tat
mir alles weh. Und den ganzen Tag tat mir’s Knie vorher schon weh.
Dann dacht’ ich: »Na ja, heut darf ich mich nicht so viel biicken«, und
ausgerechnet auf dieses Knie bin ich hauptsichlich gefallen. Das war
dann ganz dick und jetzt hab ich am Mittwoch mit meinen Jahrgingern
einen Ausflug gehabt (.) Also und da stand noch dran, wir waren da
wie so Moor is da, ge. Und da stand noch dran »Vorsicht glatt«. (..) Und
das geht tiber Wasser riiber, Holz und so weiter, ganz romantisch und
schon. Stabile Schuh angezogen und richtig mit wie so Wanderschuhe
und lauf da und jeder is vorsichtig gelaufen und ich bin wie ein Schlitten
weggerutscht in das Griinzeug rein. Das tat mir vielleicht weh. Genau
auf’s Gesicht. Nur die Lippen, die Lippen brannten wie Feuer und der
ganze ... bis gestern Abend zitterten die. Hier is alles offen, hier is alles
wund. ’s Knie tut mir (weh) und hier. Ah, dann haben sich die ganzen
Jahrgianger sich sehr um mich bemiiht. Und ham uns eine halbe Stund
wo hingesetzt, aber. Zurtick wir genau gleich weit gewesen wie zum
Ziel und ham wir gesagt: »Indianer kennt keinen Schmerz. Weiter!«
[...] Aber seitdem, muss ich Thnen sagen, wenn ich mich jetzt im Bett
umdreh — es wird noch ’ne Weile dauern. Hier is alles blau und so ist
es gleich angeschwollen. (...) Ja, also ich hab immer schon ein bisschen
Probleme mit den Knochen, aber jetzt is es natiirlich *n bisschen extrem.
Aber es geht wieder, aber wenn ich jetzt so mich hingesetzt hab und
steh auf und so, [lacht] dann geht’s. Aber was soll’s, gell. Was sagt man
immer? Der Indianer kennt kein’ Schmerz.
Die Erzihlung besticht durch die gekonnte Drastik, mit der Klara die
Schmerzen und ihr Zustandekommen beschreibt, und die Art, wie
detailgenau sie die Schmerzerfahrung wiedergibt. Darin vergleichbar
sind diesen Passagen nur die von Hannes, in der er das Zustandekom-
men und die Qualitit der Schmerzen beschreibt, die ihm die Stim-
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men zuftigen. Aber auch die Figur des Schmerzenaushaltens taucht
in beiden Kontexten auf. In der eben zitierten Auflerung kommt sie
in dem Schlusssatz zum Ausdruck. An anderer Stelle sagt Klara: »Ich
mach ja immer das positive Denken: Auch wenn ich Schmerzen hab,
es geht mir einfach gut.« Allerdings ist die oben zitierte Darstellung
widerspriichlich. Einerseits redet Klara einer Strategie der Verleugnung
der Schmerzen das Wort. Auf der anderen Seite breitet sie zugleich
bis in die Details ihre Schmerzerfahrungen vor dem Zuhorer aus. Sie
Ubertrigt sie (wie Hannes’ Stimmen) — wenn man so will — auf die
Zuhorer. Die Vorstellung eines Schmerzentibertragens im Sinne davon,
andere mit diesen Schmerzen zu belasten (auch als Strafe fiir frithere
Unachtsamkeit), lage jedenfalls in der Konsequenz mancher Formulie-
rungen von Hannes iiber die Praktiken der Schmerziibertragung durch
die bosen Stimmen. Wie immer, das Thema Schmerzen als solches ist
in der Familie jedenfalls ein eindeutig miitterliches Thema.

Boser Bruder?

Die offensichtlichste und deswegen gleichsam verfiihrerischste Analo-
gie bietet Hannes fur die Position der Gemeinen an. Deren »Habitus«
entspricht bis in die Nennung der einzelnen Punkte »Fressen, Ficken,
Saufen« den Familienthemen, die sich auf Bill, Hannes” Bruder, be-
ziehen. Alle drei Themen finden sich verbliffenderweise sogar in den
Selbstkonzepten des Bruders wieder.
Das »Fressen« — schon Bills korpulente Figur lasst vermuten, dass er
sich im Gegensatz zu Hannes in dieser Hinsicht jedenfalls keinerlei
Form der Askese unterwirft — taucht auf in den unablissigen Klagen
Klaras dariiber, dass er sich — zum Teil iiber seine Freundin, zum Teil
tiber unkontrollierte Verfiigung tiber Geld — unablissig Suffigkeiten
besorge und diese geradezu in sich hineinstopfe. Er selbst bestatigt
das, wie die folgende Episode zeigt:

Interviewer: Was ist mit dem Einkauf?

Bill: Mir is halt, ih das Problem is, dass ich viel das Falsche kauf’ und

Interviewer: Zum Beispiel?

Bill: Schleckerzeug.

Interviewer: Also Sufligkeiten.
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Bill: Ja, und das ist ja ungesund, aber es schmeckt halt. [lacht] Das is
das, das is das wieder, gell. Das, was gesund is, schmeckt nicht; so wie
Magerquark und so, schmeckt einfach nicht. Das was ungesund is, das
schmeckt einfach.
Als ein weiteres, auch biografisches Kernproblem Bills wird, wie wir
wissen, das »Saufen« definiert. Dieses Problem ist zugleich Bestandteil
des »biografischen Knotens« der Gesamtfamilie und wird in engen
Zusammenhang gebracht mit dem psychischen Kontrollverlust, der
letztlich zu dem versuchten Totschlag gefiihrt hat, der Bill jahrelange
Haft einbrachte. Damit ist auch das Motiv des »Leuteumbringens«,
der Gewalttitigkeit im Spiel, das Hannes bei der Beschreibung der
Gemeinen immer wieder bemiiht.
Die Verkniipfung von Alkohol, Gewalt und Sexualitit findet sich
verdichtet in der folgenden Erzihlung Bills tiber die Tat, die ihn ins
Gefingnis gebracht hatte. Unmittelbarer Ausloser dafiir war nach
seiner eigenen Darstellung Eifersucht angesichts eines (vermuteten)
Geschlechtsakts mit seiner Freundin:
Bill: Da bin ich mit meiner Freundin, mit meiner damaligen Freundin
hin zum Baden und das war nachts, da sind wir iiber Nacht geblieben.
Plotzlich hor ich ’n Gestohne und dann is grad 'n anderer auf meine
Freundin hinaufgehockt, ge. Und ich war auch nimmer ganz ntichtern.
Und hab so ein schones Rambomesser gehabt, dabeigehabt, gell. Das
aber nicht zu dem Zweck, wollte das eigentlich gar nicht kaufen. Blof}
so zum Holzschnitzen und so. Und dann, ich war ziemlich besoffen
und dann geh ich nattrlich auf den los, gell. Und dann ah vielleicht 20
Minuten spater sind sie mit der Polizei um mich herumgestanden. Und
durch das is das zustande gekommen.
Nicht stimmig ist in dieser Geschichte, bezieht man sie auf die Bilder,
die Hannes von den Gemeinen zeichnet, dass Bill selbst hier nicht als
Vergewaltiger in Erscheinung tritt. Ganz im Gegenteil konnte man
sagen, dass er ja gerade einen Zugriff auf seine Freundin verhindert. Al-
lerdings spricht in seinen Formulierungen wenig dafiir, dass es sich —in
seiner Wahrnehmung — um eine Vergewaltigung handelte. Dazu passt
nicht die Formulierung, er habe ein »Gestohne« gehort, wahrschein-
licher wiren dann Hilferufe seiner Freundin gewesen. Festzuhalten
ist in jedem Fall die assoziative Nihe Bills zu einer Sphire, in der es
um Triebhaftigkeit geht. Er selbst spricht in den Interviews sehr oft
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iiber seine sexuellen Bediirfnisse. Hinzu kommt der Umstand, dass
Bill offenbar toten wollte, etwas, was fiir Hannes auch dann unethisch
ist, wenn es um Verbrecher geht (»wir konnen’s nicht gleichtun wie
die und sagen: >Wir bringen euch einfach um«). Auch die Mutter und
er selbst berichten von anderen Situationen, in denen Bill gewalttitig
wurde oder Gewalt androhte.

Ich mochte auf einige weitere Merkmale hinweisen, die Bill von seinem
kommunikativen Habitus her (immer in den Augen von Hannes!)
mit dem Bild der Gemeinen und damit mit einer Sphire von Gewalt
und Triebhaftigkeit assoziieren konnten. Die Formulierung »hin-
aufgehockt« erinnert eher an die Art und Weise, wie man tber die
Sexualitit bei Tieren spricht. Der Erzihlstil insgesamt erzeugt latent
den Eindruck des Tiickischen, eines fast hohnischen Untertons durch
die herausgestellte Harmlosigkeit des Tonfalls, die in einer Diskrepanz
zu der zugleich zum Ausdruck gebrachten latent-offensichtlichen
Gewaltdimension (»so ein schones Rambomesser«) steht. Man glaubt
fast, einen Typen vor sich zu sehen, der das Messer in Handen halt, es
lichelnd demonstrativ herzeigt mit dem Gestus: »Seht mal, was ich fir
ein schones Messerchen habe«, und damit eine unterschwellige, aber
deutliche Drohung vermittelt. Die Formulierung »wollte das eigentlich
gar nicht kaufen« wirkt im Zusammenhang mit der Formulierung »so
ein schones Messer«, die ja gerade zum Ausdruck bringt, wie sehr es
thm gefallen hat, unglaubwiirdig. Die Versicherung »Blof§ so zum
Holzschnitzen« verstirkt den Eindruck des Unglaubwiirdigen, da er
jetzt noch einen weiteren Grund fiir etwas liefert, was er angeblich
gar nicht tun wollte. Der Grund selbst wirkt angesichts des schon
im Namen zum Ausdruck kommenden Images des Rambomessers
vorgeschoben. Zum Holzschnitzen gibt es weit geeignetere Messer.
Aus dem anfinglichen »nimmer ganz niichtern« wird ein paar Sitze
weiter ein »ziemlich besoffen«. Die Formulierung »und dann geh ich
natiirlich auf den los, gell« erzeugt den Eindruck von Unberechen-
barkeit und Gefihrlichkeit zugleich. Durch die Einbettung der Szene
(>mit’'m Messer war das«) ist klar, dass Bill sofort zum Messer griff.
Er stiirzte sich nicht etwa einfach, als er das Stohnen wahrnahm, mit
blofen Fausten auf den anderen, was weit eher zu der Formulierung
»dann geh ich natlirlich auf den los« passen wiirde. Auch hier nimmt
Bill wieder eine fast joviale Selbstverstindlichkeit in Anspruch fir
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etwas, was sich ganz und gar nicht von selbst versteht, und verharmlost
und normalisiert die Gewaltdimension.
Den entscheidenden Nachteil der Zeit im Gefingnis sieht Bill darin,
dass er in dieser Zeit keine Frau gehabt habe: »Aber es is halt drgerlich,
weil mit Freundin is da drin nichts, ge. Da is man halt nur mit Manner
zusammen.« Im Gegensatz zu Hannes hat Bill aktuell eine Freundin,
wie mehrmals schon gesagt: zum Missfallen von Klara. Interessant
ist, dass Bill auch gegeniiber seiner Mutter ungeniert die sexuelle Di-
mension ins Spiel bringt:

Klara: Leider, leider hast jetzt eine Freundin, die Schleckerzeug und die

Sachen, die eigentlich nicht erlaubt sind, auch noch hierher schleppt,

gell. Also wir werden das —

Bill: Ich bin froh, dass ich die tiberhaupt hab.

Klara: Ja, ich weifl ja, dass das nich schlecht ist.

Bill: So mit meinem sozialen Stand kann ich froh sein, dass ich tiber-

haupt *ne Frau hab. Andere ham keine. (...) Ich meine, man muss nicht

unbedingt eine Frau haben, es gibt auch andre Moglichkeiten (.) dh,

aber es is schon gut, wenn man eine hat.
Sie assoziiert die Freundin mit Schleckersachen und offenbar ande-
ren Dingen, die Genuss bereiten und nicht erlaubt sind. Bill stellt
in seiner Erwiderung auf die Auflerung seiner Mutter genau diesen
Zusammenhang her und bringt den sexuellen Genuss vergleichsweise
unverbliimt ins Spiel. Er sei froh, dass er die Freundin habe, andere
von seinem sozialen Stand hitten keine Frau. Was er damit fiir Vorteile
verbindet, wird deutlich aus der Formulierung, es gibe auch andere
Maoglichkeiten — womit er auf Prostituierte, Onanie, Pornografie o. A.
anspielen konnte. Klara unterbricht ihn darauf schroff und fihrt das
Gesprich wieder auf ein anderes Gleis. In anderen Zusammenhingen
beklagt sie sich mir gegentiber, dass er, wenn er Geld habe, neben den
Schleckersachen immer nur Pornofilme kaufen wiirde.
Kurz, es ist im Kontext der Familiengeschichte und der Positionsver-
teilung innerhalb der Familie fast unméglich, nicht an Bill zu denken,
wenn man Hannes’ eigentlich auf die Stimmen der Gemeinen bezogene
Charakterisierung »Fressen, Saufen, Ficken« hort. Dieser konsumato-
rische Habitus, »nichts aus seinem Leben zu machen«, wie es Hannes
formuliert, ist genau kennzeichnend fiir Bill. Eine andere Formulie-
rung von Hannes, in der auf eine seltsam abrupte Weise sozusagen die
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Realitit (Bills?) in die (Ir-)Realitit der Stimmenwelt einbricht, lautet:
»Was die wollen, is erst mal die Madels fiir sich zu gewinnen und dann
ithren Scheiflkrieg da durchzuziehen. Das sind die, die dann daheim im
Bett liegen und Psychose abschieben und so.« Dieser letzte Satz greift
ebenfalls einen Sachverhalt auf, die sich in der Familie eindeutig mit Bill
verkniipft. Wenn Bills (zugeschriebene) Psychose akut wird, dufiert sich
das vor allem darin, dass er im Gegensatz zu Hannes unansprechbar
wird, sich zuriickzieht und genau das Bett nicht mehr verlisst. Die
Mutter erzahlt mir im dritten Gesprich ausfithrlich von einer solchen
sich iiber Wochen hinziehenden akuten Phase.

Die Analogien reichen bis zur Nihe von Bills Namen zur Verkniipfung
der Gemeinen mit dem Begriff »Wilder Westen«. Die Stimmen sagen,
so Hannes, jeder Mann miisste toten wie im Wilden Westen. Auch
Bills richtiger Name ist ein dezidiert angloamerikanischer Name, der
in der Tat in vielen Wildwestfilmen vorkommt und in auffilligem
Kontrast zu den eher konventionellen Namen der anderen Familien-
mitglieder steht.

Auch die Sinnfigur, dass die Gemeinen ihr »Leben verschwenden«,
nichts aus ihrem Leben machen, liegt in den Bill betreffenden Zuschrei-
bungen und Erzahlungen der Familie und seines eigenen Selbstkon-
zeptes nahe. Er wird als antriebslos geschildert, Klara muss stindig
kontrollieren, ob er auch aufsteht; akute Phasen seiner Krankheit sind
im Gegensatz zu Hannes’ produktiver Symptomatik vor allem durch
Apathie, also eine ausgeprigte Negativsymptomatik charakterisiert.
Bill hat auch sonst keinerlei tibergreifende Pline mehr fiir sein Leben,
sieht man einmal davon ab, dass er sich notfalls mit Gewalt gegen eine
Heimeinweisung wehren wiirde.

Kennzeichnend ist fiir Bill in der Tat ein konsumatorischer Habitus,
eine Lebensauffassung des In-den-Tag-hinein-Lebens, die vollige
Abwesenheit einer aktiven Lebensperspektive, einer biografischen
Reflexion und zeitlichen Formung seiner Lebensgeschichte. Das zeigt
beispielsweise auch der folgende Gesprichsauszug, in dem er iiber
seinen Gefangnisaufenthalt und seinen Umgang mit seinem Alkohol-
problem spricht. Auf die Frage des Interviewers nach dem Zeitpunkt
seiner Entlassung ist er nicht in der Lage, diese Entlassung einigerma-
en genau zu datieren: »Ah, ich weif§ das alles nimmer so genau. Das
hab ich nich genau im Kopf, wann ich da genau rausgekommen bin.«
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Das steht in scharfem Kontrast zu Hannes, der wichtige Ereignisse
in seinem Leben sehr wohl datiert und sehr viel tiber die Vergangen-
heit reflektiert und ihre Beztige zur Gegenwart buchstiblich dezidiert
herausarbeitet. Auf die Frage, ob es nach dem Gefingnisaufenthalt
noch ein Alkoholproblem gegeben habe, antwortet Bill: »Bisschen
noch, aber nimmer so extrem. (..) Da war das Gefangnis ganz gut, um
vom Alkohol wegzukommen, weil man hat dort ja kaum *n Alkohol
gekriegt.« Er erzahlt aber im nichsten Atemzug, dass sein erster Gang
nach der Entlassung in eine Kneipe fithrte: »Und durch das hab ich
hinterher gleich schon wo — bei der Entlassung hab ich natiirlich feiern
miissen. Bin ich gleich in Waldstadt [Ort des Gefdngnisses] ein Bier
trinken gegangen. [lacht] Bevor ich heimgefahren bin, bin ich gleich
in die erste Wirtschaft.«

Es findet sich in Hannes Assoziationen zu den »Gemeinen« keine
Formulierung, die sich nicht ebenso gut auf Bill beziehen liefe. Das
gilt sowohl unter Berticksichtigung von Bills Verhalten und Selbstdar-
stellung als auch der Beschreibung von Bills Person in der Familien-
kommunikation. Er wird in gewissem Sinne als triebhaft dargestellt,
sowohl im sexuellen Sinne wie auch in Bezug auf Essen und Trinken.
Er sei alkoholabhingig gewesen und nach wie vor gefihrdet, aggressiv
und tendenziell gewalttitig. Auf der anderen Seite sei er phlegmatisch,
er scheint nichts aus seinem Leben machen zu wollen. Er liegt im Bett
und »schiebt Psychose ab«.

Insgesamt verkorpert Bill wie auch die Gemeinen einen Gegenentwurf
zu der Lebensfithrung und Lebensperspektive von Hannes. Dies be-
trifft insbesondere die Differenz zwischen Hannes’ ethisch gepragter
Lebensfihrung und Bills konsumatorischer Orientierung. Sehr pra-
gnant ist auch der Unterschied in der Bedeutung der Sexualitit. Bill
tragt geradezu zur Schau, wie wichtig ihm Sex ist, und unterscheidet
sich in dieser Hinsicht grundlegend von Hannes, der sich eher als
asexuell, ja geradezu als »kastriert« darstellt, selbst seine Neigung zur
Onanie thematisiert und eher platonische Beziehungen zu Frauen zu
unterhalten scheint. Hannes konnte von Typen wie Bill oder seinen
Freunden in der Tat als ein »Wichser« bezeichnet werden oder wor-
den sein. Gut moglich, dass ein derartiges Wort irgendwann einmal
zwischen den Bridern gefallen ist.
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Die Seite des Guten

Weniger plastisch als die Seite des Bosen ist in Hannes” Stimmenwelt
die Seite der Guten — mit Ausnahme vielleicht seiner eigenen Person.
Dennoch ist sie fur die Architektonik von Hannes’ innerer Welt und
insbesondere auch fiir seine Uberzeugung, irgendwann einmal mit den
bosen Stimmen fertig zu werden, von erheblicher Bedeutung.

Der Schopfer

Wir konnten bereits verschiedenen Zitaten entnehmen, dass in das
Geflige der inneren Welt von Hannes manchmal beildufig, manchmal
ausfiihrlich eine Figur ins Spiel kommt, die er »den Schopfer« nennt.
Gleich zu Anfang der ausfiihrlich analysierten Sequenz des Erstge-
sprachs duflert Hannes die Vermutung, dass die bosen Stimmen in
Wirklichkeit vom Schopfer bekimpft wiirden (»Die meinen halt immer
blof}, ja blofl sie titen angreifen und ich wir immer der, wo ins Eck
gedriickt wire oder so. Und dabei is das alles relativ, no. Denk eher,
die werden bekimpft vom Schopfer, no. Weil sie kein Anrecht auf 'n
langes Leben haben, wenn sie andere nur umbringen wollen, no.«)
Der Schopfer kommt hier offensichtlich in einem Zusammenhang ins
Spiel, in dem es auch vom pragmatischen Kontext der Aufferung her
um die Frage von Hannes’ Autonomie und Selbstbehauptung geht.
Dass Hannes immer in die Ecke gedrangt wirde — diese Strategie der
bosen Stimmen wird relativiert mit dem Hinweis, dass sie vom Schopfer
bekimpft wiirden. Dieser Schopfer wird in dieser ersten Stelle bereits
als eine Instanz des Rechts, der Gerechtigkeit ins Spiel gebracht.

In dieser Eigenschaft scheint er iber allen anderen zu stehen, was sich
auch darin ausdriickt, dass er im Gegensatz zu den bosen Stimmen
nicht spricht. Er ist in dieser Hinsicht eher ein abwesender Gott (Deus
absconditus). Hannes sagt aber eindeutig, dass man mit ihm kommu-
nizieren konne, und zwar Uber die Zeichen des I Ging und die ent-
sprechenden Kommentare: »Das is halt ’n Mittel, mit dem Schéopfer zu
kommunizieren, also, kann da einige Frage, wo einen interessiert, wo

einen zum Sinn, zum Leben fithren, kriegt man da Antworten drauf.«
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Das eigentliche Medium der Verstindigung mit dem Schopfer ist also
die Schrift, zugleich wird in diesem Zusammenhang der Schopfer als
eine Instanz des Sinns des Lebens ins Spiel gebracht.
Hannes steht auf der Seite des Schopfers. Letztlich dadurch gelingt es
ihm, ein Leben zu fithren, das ethisch ist, und damit in seiner Sicht am
Leben zu bleiben. Bestandteil seiner Lebensfithrung ist ja, den Kampf
gegen die bosen Stimmen des Tyrannen und der Gemeinen zu fithren,
in dem Hannes sich zu bewihren hat. In dem Mafle, wie er sich darauf
einldsst, ist er »Schopferdiener«:

Hannes: Ich seh da schon ein bisschen anders und sag: »Ich bin Schop-

ferdiener und so und kimpf auch fiir den Schopfer, gell, und lass das

nicht zu, dass solche Leute wieder an die Macht kommen, ne, sonst gibts

wieder ’n Krieg wie bei Adolf Hitler, kommt wieder so ’n Verriickter

hoch wie -

Interviewer: Also Sie

Hannes: weil ich mich da ’n bisschen auskenne und da nicht gleich ganz

knallhart am Durchdrehen bin, weil ich ’s I Ging hab und so, aber diese

Aufgabe, die drei, vier Stimmen da (wo des sin?) zu zu — 6h wie konnt

man sagen — ja, betreuen und so

Interviewer: Betreuen?

Hannes: Hm, ja, 6h gucken, dass die keinen Scheify mehr machen, und

so, ne.
In dem zweiten Gesprich, aus dem diese Auflerung stammt, ist insge-
samt auffallend, dass Hannes sich selbst im Vergleich zu dem Erstge-
sprach eine sehr viel aktivere Rolle im Zusammenhang mit den Stim-
men zuschreibt. Stellte er sich im ersten Interview tiberwiegend als
Opfer der Stimmen dar, so zeigt er sich hier als jemand, der Einfluss
auf die Stimmen ausiibt, sie »betreut«, um Schlimmeres zu verhiiten,
eine Lebensaufgabe darin findet, diesen »Kampf« auszuhalten.
Die Frage stellt sich allerdings, in welcher Hinsicht eigentlich der
Schopfer die Stimmen bekimpft, wenn er nicht seinerseits sprechend
in Erscheinung tritt. In der Tat ist der Schopfer in diesem Kampf von
einer gewissen Passivitit bestimmt. Dies hingt auch zusammen mit
der spezifischen Fassung der Theodizee, die Hannes entwirft: »Man
kann da auch sagen, ja warum, warum, warum und so, ge. Und ich hab
gesagt, warum lasst der Schopfer das zu, dass sich Leute gegenseitig
umbringen, dass sich Selbstmordattentiter da in die Luft sprengen
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und es Kriege gibt und so?« Seine Antwort ist: »Der Schopfer kann da
halt nichts machen, weil der Mensch ’n freien Willen hat.« Dennoch
wird der Schopfer in Fortfihrung des Motivs der Rechtsinstanz als
zukiinftige richtende Instanz beschrieben. Dies geschieht in der bereits
verschiedentlich zitierten Stelle, in der es um die Lebensauffassung
der Gemeinen geht:
Hannes: Jaja, Gemeine also, so denken sie halt: fressen, ficken und
saufen, ne, dann is das Leben (?) nur das Leben verschwenden, das is
der Sinn von Leben, ne. Dass aber jeder mal stirbt und dann 6h vorm
Schopfer steht und der Schépfer dann fragt: »So, was hast du Gutes
gemacht in deinem Leben?«, ne, und die vorweisen: »Ich hab zwei, drei
Leute umgebracht, in den Selbstmord getrieben, weil ich gedacht habe,
das wire normal.« Aber Unwissenheit schiitzt vor Strafe, ne.
Hier erscheint der Schopfer als die Instanz, die letztlich iber Gut und
Bose richtet und gegebenenfalls das Bose bestraft. Das niitzt allerdings
Hannes sozusagen zu Lebzeiten nicht direkt etwas. Hier muss er selbst
den Kampf gegen das Bose aufnehmen.
Er versteht sich jedenfalls als Vertreter eines Gegenentwurfs zu dem
Lebensentwurf der Gemeinen. Der Schopfer ist zugleich Garant fir
seine eigene ethisch bestimmte Lebensfiihrung und Lebensperspektive.
Diese Garantenfunktion reicht sogar bis in die Frage der materiellen
Ressourcen, der Bereitstellung der notwendigen finanziellen Mittel.
»Mein Schicksal ist es«, sagt Hannes, »eben so zu leben, ne. (.) Der
Schopfer will es so und dann mach ich das so, ne, ne. (.) Das isch nor-
mal. Wenn der Schopfer mir dann noch ’n bisschen Geld dazu gibt,
dann is das ganz gut, gell.«
Dass der Schopfer in engem Bezug zu einer viterlichen Position steht,
spricht Hannes selbst direkt aus. Diese Auflerung findet sich; wenn
Hannes — wie bereits zitiert — den ersten Kontakt mit den Stimmen
interpretiert. Hannes geht dabei geradezu psychoanalytisch vor und
spricht zunichst davon, dass in der »Mutter-Kind-Beziehung« etwas
nicht gestimmt habe — was genau, bleibt unklar. Der Linie »wichsen =
onanieren« folgend, nimmt Hannes dann Bezug auf eine Situation
kindlicher Onanie, in die der Vater mit Schligen eingegriffen habe:
Hannes: Und dann hab ich halt rausgefunden, dass ich ehm frither als
Kind schon einen Mittagsschlaf hab machen miissen, meine Eltern

haben die Liden heruntergelassen und dann wars dunkel. Wir haben
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halt nicht geschlafen, wir haben dann im Bett irgendwie rumgespielt im
Dunkeln und seitdem kann ich z. B. keine Liden runterlassen. [...] dann
hat’s Schlage gegeben von meinem Vater. Sind die Liden runtergegangen
und dann hat man in den Keller miissen und is dann geschlagen worden.
Das alles nur im tibertragenen Sinn, jetzt bist du im Keller, jetzt bist
du der Geschlagene, so und so, den Teufel die Trepp hochwandeln
sehen, ne, als Kind ...
Esistunmoglich, den Realititsgehalt dieser Episode zu beurteilen — zu-
mal Hannes selbst ihn mit der Feststellung »das alles nur im tber-
tragenen Sinn« zu relativieren scheint. Der Gesamtzusammenhang
»Mutter-Kind-Beziehung — Onanie — Eingriff des Vaters — Schmihung
der Stimmen« bleibt vage und unausgesprochen. Jedenfalls schliefit
Hannes die Erzihlung dieser Episode mit folgenden Worten:
Hannes: Ne, wenn man jetzt das alles zusammentut, dann muss man
schon sagen, okay, der Schopfer hat gesagt, du hast deinen Vater verlas-
sen, aber du hast ihn jetzt wiedergefunden. Mit dem hab ich auch wieder
den Schopfer, also der Vater von dem Menschen wiedergefunden.
Hannes rekonstruiert hier die Geschichte seiner Krankheit als eine
Art »Abfallen« vom Vater. Komplementir dazu konstruiert er die
Gegenwart (und damit sozusagen seine Rehabilitation) als eine Ge-
schichte der Wiederfindung des Vaters, die er dann gleichsetzt mit
einer Wiederanniherung an den Schopfer, den er als eine Art Vater
von allen konstruiert. Das riickt den realen Vater zwar in einen Bezug
zu dem Ubervater in Gestalt des Schopfers, setzt sie aber ausdriick-
lich nicht gleich. Dennoch lassen sich in Bezug auf Walter bestimmte
Sinnkorrespondenzen zu der Sinnsphire des Schopfers herstellen.
Beispielsweise bewundert Walter explizit die I-Ging-Zeichen, also
die Realisierungsformen der Kommunikation von Hannes mit dem
Schopfer. Und es ist Walter, in offensichtlichem Gegensatz zu Klara,
der in der ersten Stimmennarration Hannes darin bestirkt, dass es
ein Mittel gebe gegen die Krankheit; fast orakelhaft nimmt sich sein
Kommentar aus.
Auch im realen Leben steht objektiv Walter in besonders prignanter
Weise fiir jene Haltung, »aus seinem Leben etwas zu machen«, die
Hannes als ethisches Prinzip fiir sich realisieren will und die er als
einen Anspruch des Schopfers an sich sieht. Walter ist in der Firma
aufgestiegen, er hat etwas gelernt, sich dann nochmals fortgebildet und
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er ist es vermutbar auch, der in der »Knotenphase« diesen Anspruch

gegentiiber den Jungen geltend gemacht hat.

Eine weitere Sinnkorrespondenz konnte man in der spezifischen Weise

der Abwesenheit des Schopfers sehen. Sie betrifft ja wie gesagt vor

allem zwei Elemente:

o Der Schopfer ist nicht beteiligt an der vokalen Kommunikation, er
hat keine Stimme, allerdings kann man mit ihm iiber die Schriftzei-
chen des I Ging kommunizieren;

o der Schopfer kann nichts gegen die Aktivititen der Bosen machen,
wegen des freien Willens.

Es ist zumindest eine Uberlegung wert, ob die spezifische Rand-

stindigkeit von Walter in der familialen Kommunikation und das

Theodizee-Problem von Hannes nicht seine familienbiografische

Entsprechung in dem Umstand finden, dass sich Walter gegen Bills

Eskapaden praktisch als machtlos erwies. Die Frage, wer denn fiir

die Familie sprechen soll, war eigentlich von Anfang an so entschie-

den, dass es die Mutter sein sollte. Walter hat im wirklichen Leben

zwar nicht gerade keine Stimme, aber er bleibt doch entschieden im

Hintergrund.

Wie aus der biografischen Anamnese hervorgeht, war Walter durchaus

Zielscheibe von Bills Aggressivitit, und insgesamt steht Bill insofern

auf der anderen Seite, als sein Verhiltnis zu Klara sehr eng ist: Sie

fahrt mit thm allein, also ohne Walter, in den Urlaub. Insofern wiirde
es sozusagen auch im wirklichen Leben Sinn haben, dass Hannes fir
den Schopfer, also fir das viterliche Prinzip kimpft. Insgesamt fallt
allerdings auf, dass die Gegenfigur des Schopfers auflerordentlich blass
bleibt, was natiirlich eben damit zu tun hat, dass er zumindest in der
Gegenwart nicht spricht.

Die Madels

Auf der Seite des Guten finden sich quasi komplementir zu den Ge-
meinen die Midels. Hannes nennt gelegentlich die Zahl drei. Im Unter-
schied zum Schopfer scheinen sie aber Stimmen zu haben, wenngleich
auch sie nicht in derselben Weise gesprichig sind wie die Gemeinen
und der Tyrann. Sie werden ebenfalls ganz am Anfang der ersten Er-

9783884144787-neu.indd 198 05.05.2009 16:27:33



199

wihnung der Stimmen durch Hannes eingefithrt in der Seitenbemer-
kung, dass sie gute Stimmen seien und dass sie zu ihm halten, »die
Arschlocher auch weghaben wollen« Die Madchenstimmen sind auf
Hannes’ Seite, sie teilen seine ethischen Prinzipien, sie wissen »genau,
wir kdnnen’s nicht gleichtun wie die und sagen: >Wir bringen euch
einfach um«.« Die Midels lachen mit ihm noch heute, wenn sie gemein-
sam daran zuriickdenken, als Hannes zum ersten Mal den Stimmen
entgegenhielt: »[...] wenn ihr Menschen seid, okay, dann wart ich, bis
ihr tot seid.«
Ansonsten stellt sich Hannes als eine Art Beschiitzer der Midels vor
den (sexuellen) Zugriffen der bosen Stimmen dar, dafiir drei Beleg-
stellen:
»Die sagen: >Hannes, mach weiter, du hilfst uns. Das sind Vergewalti-
ger, und wenn sie’s nur im Traum machen.< Das sind solche, ich kenn
solche Kriminelle, gell. Ne, die sind schon drauf, ne. Die mir sagen
(?) wir haben den oder den frither schon gemacht dhm, wo er seine
Vergewaltigungen durchgefiihrt haben, dass der dann nachher ’n gutes
Gefiihl hat, dann kann ich mir schon denken, wieso die die Leute — 6h
Frauen vergewaltigen, ne. Und da kein Schuldbewusstsein oder sonst
was haben konnen. Das is schlimm.«
»Ich geb mein Leben sogar her, um mit den Madels das durchzumachen,
die ham nimlich euch satt mit eurer Schénmacherei, der Gottspielerei
und so angebetet werden wollen!, ne so, und: N6, das lduft nicht.c
[lacht] Die Midels halten zu mir, gell, und das stinkt denen brutal. Was
die wollen, is erst mal die Midels fur sich zu gewinnen und dann ihren
Scheiflkrieg da durchzuziehen. Das sind die, die dann daheim im Bett
liegen und Psychose abschieben und so.«
»Unter unserer Mannschaft ist halt ich und noch drei Madels, ne. Und
die wollen immer an die die Midels an die Wische. [...] Die Midels, die
sind gut, gut in allem. Ich weif} nich, wer die sind oder die minnliche
Stimmen. Ich habe noch nie solche Leute kennengelernt, oder so, die
so reden, oder so.«
Auch die Beziehung zu den Madels ist ethisch gepragt. Hannes hat
anscheinend geradezu die Mission, den Madels zur Seite zu stehen.
Mit ithnen spricht Hannes und sie sprechen zu ihm. Die Qualitit dieser
Beziehung ist eine der wechselseitigen Solidaritat, mit einer gewissen
Dominanz der Rolle von Hannes, da er ihnen ja hilft. Insofern konnte
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man sagen: Hannes ist Gefolgsmann des Schopfers (Schopferdiener)
und in gewissem Sinne sind die Midels seine Gefolgsfrauen — aller-
dings ist diese Gefolgschaftsbeziehung vergleichsweise egalitir, Hannes
spricht von »unserer Mannschaft«.

An der Gesamtkonstellation fillt auf, dass Hannes zwar mit den bosen
Stimmen in eine Konkurrenzsituation tritt (und sich in ihr behaup-
tet), dass er aber im Gegensatz zu deren sexuellen Interessen an den
Midchen selbst in einer jedenfalls nicht explizit sexuellen Beziehung
zu ihnen steht. Er beschiitzt sie, sie halten zu ithm, er hilt zu thnen, es
gehtum Solidaritit und um Einverstandnis in den ethischen Prinzipien.
Diese ethische Akzentuierung taucht auch an einer anderen Stelle auf,
wenn Hannes selbst die Frage aufwirft, ob die Madels etwas mit seiner
Biografie zu tun haben konnten. »Ich habe«, sagt er da, »Frauen eh
in die Drogenkreise mit reingezogen und so und jetzt muss ich halt
wieder alles gutmachen, ne, und jetzt hab ich da — auch einige Madels
sind dabei, also Stimmen, auch weibliche Stimmen.« Sein Verhiltnis
zu den Midels erscheint als eine Art Wiedergutmachung von etwas,
das sich im wirklichen Leben ereignet hat, zugleich stellt er aber auch
in gewissem Widerspruch zu der eben getroffenen Aussage an anderer
Stelle fest: »Ich weiff nicht, wer die sind. [...] Ich hab noch nie solche
Leute kennengelernt«.

Es fillt auf, dass der Ausdruck »Midels« anstatt »Midchen« sowohl
von Hannes wie auch von der Mutter und von Bill gebraucht wird.
Klara bezeichnet einmal die Freundin von Bill als ein »Madel«. Bill
spricht einmal von drei Midels und meint damit die Kinder seiner
Schwester, also seine und Hannes” Nichten. Der Ausdruck »Maidel«
taucht des Weiteren in einer Erzihlung von Klara auf, in der sie eine
Geschichte wiedergibt, die ihr Hannes erzahlt hat. Und zwar sei er,
offenbar im Kontext des Karatevereins, von »Midels« angesprochen
worden. Sie hitten ihn gefragt, ob er Medikamente nihme und ob er
damit eigentlich »ein richtiger Mann« sein konne, mit anderen Worten,
ob diese Mittel seine Potenz beeintrichtigen wiirden. Klara deutet
an, dass Hannes dies mit einer gewissen Verbitterung dartber, dass
er keine Freundin habe, erzahlt habe. Auf die Frage angesprochen,
ob er denn frither einmal eine Freundin gehabt habe, erzahlt Klara
in diesem Zusammenhang, dass er ganz frither in den Drogenzeiten
eine Freundin gehabt habe, die ihn aber immer »heruntergezogen«
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hitte (auch hier wieder der Gestus der Abwertung von Partnerinnen
ithrer Sohne). Er habe den Kontakt zu ihr aufgegeben. Dies steht in
gewissem Gegensatz zu Hannes’ Auskunft, er habe Madchen in die
Drogenkreise hineingezogen. In diesem Kontext erfahre ich, dass die
Eltern offenbar nichts von den Midchenstimmen wissen, jedenfalls
iiberrascht sind, als ich die Midchenstimmen erwihne. Das ist deswe-
gen erstaunlich, weil sie die Erwahnung dieser Stimmen durch Hannes
jadurch mein Transkript belegbar in dem Erstgesprach mitbekommen
haben. Hannes hat durchaus Kontakte auch zu Frauen, er besucht
kulturelle Veranstaltungen und kennt Menschen in der Stadt, auch
Midels. Diese Beziehungen beinhalten aber — wie auch die Erzihlung
der Mutter andeutet — jedenfalls keine nach auflen preisgegebene se-
xuelle Dimension.

Insofern konnte man vermuten, dass sowohl die realen Beziehungen
von Hannes zu Frauen wie auch die zu den Midels etwas von einer
geschwisterlichen Beziehung an sich haben: solidarisch, Momente des
groflen Bruders, des Beschiitzers aufnehmend. Das konnte auf eine
Korrespondenz der Madels mit der Schwester von Hannes und Bill
hindeuten. Diese Vermutung bleibt aber spekulativ, weil wir tiber die
Schwester fast nichts wissen. Allerdings wird an einer Stelle von Klara
erwihnt, dass sie damals — als Bills Alkoholeskapaden die Familie be-
lasteten — vor allem Angst um ihre Tochter hatten, deren Schutz war
anscheinend ausschlaggebend dafiir, dass Bill des Hauses verwiesen
wurde (»Bis wir dann im Endeffekt gesagt haben: aufhoren oder raus.
[...] Raus aus unser, aus unserem Haus. Wir wollen nicht auch noch,
wir haben ja noch eine Tochter gehabt.«). Zur assoziativen Sphire
der Schwester passt immerhin auch die Zahl »drei« — denn sie hat
wiederum drei Tochter.
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»Korrespondenzanalyse«

Es ist an der Zeit, eine Zwischenreflexion einzulegen. Ich habe in
den vorangegangenen Seiten Indizien dafiir gesammelt, dass es be-
stimmte Analogien, Korrespondenzen gibt zwischen der Welt von
Hannes’ Stimmen und seiner familialen Lebenswelt. Wir miissen
jetzt noch einmal etwas genauer nach deren Status fragen. Zunichst
ist zu sagen, dass alle Korrespondenzen auf einer relativ allgemeinen
Ebene spielen. Das legt schon der geradezu archetypische Charak-
ter der Positionen in der Stimmenerzidhlung von Hannes nahe. Die
Korrespondenzen bei den realen Personen beruhen auf besonders
pragnanten Ziigen dieser Personen, wie sie entweder in beobachteten
Interaktionen oder als Klischees in der familialen Kommunikation
auftauchen. Das ist in gewisser Weise immer so mit Charakterisie-
rungen — wenn es vom Vater heiflt, er sei eher der Ruhige, oder von
Hannes, er sei schon immer nervos gewesen, dann handelt es sich
hier um Verallgemeinerungen, die genau genommen nur Zige der
Person betreffen und sehr viel von dem ausblenden, was Personen
sonst noch fir Eigenschaften haben.

Hier bietet sich der Vergleich mit einer sogenannten Korresponden-
zanalyse an. Dabei handelt es sich um eine statistische Methode zur
Abbildung von Datenstrukturen, wie sie bei der Kreuztabellierung
von bestimmten Variablen entstehen. Bei jeder Korrespondenzana-
lyse werden Merkmalsraume gebildet, deren Extrempunkte einan-
der gegentiberliegende Eigenschaftsdimensionen bilden, wie z. B. gut
versus bose, hohe Schicht versus niedrige Schicht, musikalisch versus
unmusikalisch. Der so aufgespannte Raum ermdglicht es dann, andere
Merkmale oder auch Gruppen nach ihrer relativen Nihe zu den Ex-
trempunkten abzubilden. Dabei entspricht ein abgebildeter Punkt nie-
mals vollstindig dem den Raum definierenden Extrempunkt, sondern
er hat nur eine bestimmte »Tendenz« in eine bestimmte Richtung.
Wihrend nun die Stimmen an den Extrempunkten der Quadranten
liegen und insofern ein Extrem- bzw. Idealprofil bilden, lasst sich bei
den realen Personen nur eine relative Tendenz in eine bestimmte Rich-
tung abbilden. Die Lage der Stimmen ergibt sich sozusagen aus einer
zentrischen Streckung der Verhiltnisse zwischen den realen Personen,
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sie beinhaltet — wie die Idealtypen Max Webers — die »gedankliche
Steigerung bestimmter Elemente der Wirklichkeit«, die »einseitige
Steigerung eines oder einiger Gesichtspunkte (...) zu einem in sich
einheitlichen Gedankenbild« (WEBER 1988, S. 1901.). Durch die Stim-
men sind also idealtypische Positionen abgesteckt. Die realen Personen
lassen sich in diesem Raum danach abbilden, wozu sie am ehesten
eine relative Tendenz haben, wie nah oder fern ithre Wirklichkeit der
idealen Konstruktion gegeniibersteht (Weber). So kann man nicht
sagen, dass sich die Mutter durchweg tyrannisch verhilt; wenn man
aber fragt, wer von den Personen am chesten ein fassbar tyrannisches
(auf Machtaustibung, Kontrolle, Gefangennahme) zielendes Verhalten
zeigt, dann ist es sicher die Mutter. Aus diesen Uberlegungen ergibt
sich in etwa eine Skizze wie in Abbildung 6.

Fiihrung
A

Tyrann e o Schopfer

[ N K J
Klara | Walter

(] -
2 >
8 4 ofe ° > o
Bill | Schwester? Hannes
Freundin? (Schopferdiener)
Gemeine o * Méadels
v

Gefolgschaft

Abbildung 6: Korrespondenzanalyse
Abbildung der Familienverhaltnisse im Merkmalsraum der Stimmen

Das Vierpositionengeftige der Stimmen erinnert strukturell an eine
Familie (mit mehreren Sohnen und Tochtern). Die herausgearbeite-
ten Sinnkorrespondenzen belegen zumindest zum Teil, dass Hannes
auf die Welt der Stimmen im Ansatz Teile der Strukturlogik seiner
Familie projiziert. Aber es ist wichtig im Auge zu behalten, dass das
keine 1:1-Abbildung ist. Denn die Struktur der Stimmenwelt ist ein
allgemeineres Strukturschema — es sind zwei aufeinander bezogene
Fihrer-Gefolgschafts-Verhiltnisse, tiber deren interne Struktur nicht
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viel bekannt ist, sicht man einmal von Hannes’ Verhiltnis zum Schopfer
ab. Das kann man zwar rein formal unter anderem auch auf eine Fami-
lie beziehen, aber es wire eine hochgradig gespaltene, eigentlich eine
gescheiterte Familie. Denn der Schopfer und der Tyrann bekdmpfen
sich gegenseitig.

Die weitere Frage, die zu stellen wire, lautet: Korrespondenzen eigent-
lich fiir wen und zwischen was? Wohlgemerkt: Es ist nicht Hannes,
der diese Korrespondenzen explizit herstellt, sondern wir sind es. Von
Hannes selbst sehr vorsichtig thematisierte Korrespondenzen sind zum
einen die zwischen Schopfer und seinem Vater und zum anderen die
Vermutung, die Madels hitten etwas mit einer Wiedergutmachung an
den Freundinnen zu tun, die er zu den Drogen gebracht habe. Auffil-
ligerweise auflert sich Hannes, wenn tiberhaupt, dann auf der Seite des
Guten zu Korrespondenzen. Dies betrifft auch seine eigene Person, die
ja eindeutig auf die gute Seite gehort. Es gibt hingegen keine einzige
Auferung von Hannes in meinem Material, der explizit zu entnehmen
wire: »Meine Mutter ist (wie) ein Tyrann.« Auch die offene Kritik in
der Szene, die den Bruder betrifft, enthilt keine explizite Auflerung
an die Adresse der Mutter im Sinne eines »Du mischst dich ein, du
bevormundest andere«. Dasselbe gilt fiir den Bruder.

Im Gegenteil, alle expliziten Auflerungen von Hannes iiber Mutter
und Bruder sind ausgesprochen positiv und dosiert. So sagt er von der
Mutter, sie mache »ihre Sache gut«, er wolle, dass sie den Haushalt
fithre. Klara berichtet mir fast schon besorgt, als ob sie es selbst nicht
glaube, er habe am Telefon gesagt, er liebe sie. Hannes hilt es fiir
denkbar und wiinschenswert, ebenso wie Bill mit der Mutter mal in
den Urlaub zu fahren. Vom Bruder spricht Hannes mit grofler Achtung
und zum Teil um sein Wohlergehen besorgt. Nie erwihnt er dessen
Vorgeschichte — den versuchten Totschlag oder die Suchtgefahrdung,
eher bagatellisiert er dessen Probleme in freundlicher Weise. Zum Teil
thematisiert er seine Unselbststindigkeit und macht Vorschlage zu
ihrer Uberwindung, aber solche Auerungen machen in keiner Weise
einen polemischen Eindruck. Gerade am Beispiel des Bruders lasst sich
gut die Relation zwischen den realen Positionen der Familienmitglie-
der und den mythischen Positionen der Stimmen verdeutlichen. Auf
meine Frage (ankniipfend an das Gesprich mit Klara): »Wie sehen
Sie das mit Threm Bruder?«, antwortet Hannes: »Sein Nachteil is,
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dass er halt ’ne trige Natur is, ne.« Dies ist zwar in abgeschwichter

Form eine Eigenschaft, die Hannes auch den Gemeinen zuschreibt.

Aber er beeilt sich, das sofort zu entschirfen, wenn er fortfahrt: »Ein-

fach auch stinknormal etwas faul is« — auch das, abgesehen von dem

»stinknormals, eine Eigenschaft der Gemeinen. In der Linie dieser

Normalisierung liegt es, wenn er auf meine suggestive Frage: »Eigent-

lichister’s ganze Gegenteil von Thnen in mancher Beziehung, oder?«,

ausweichend antwortet: »Ja, also, er is halt, er is halt ein Wasserzeichen
vom Sternzeichen her. [...] er is ’n Krebs, is er«. Damit liefert Hannes
eine harmlose Entschuldigung fiir bestimmte Haltungen des Bruders,
die er aber im Grunde als iberwindbar darstellt:
»Die sind halt durch das, die fallen so in die Friihlings... oh ...midigkeit
rein, ne. Kann man sagen, ne. In dem Zeitraum und deswegen sind die
immer ’n bisschen triage und so. Er muss eigene Initiative entwickeln,
man muss gucken, dass er eigene Ideen entwickelt, dass er dass er 'n
Geld kriegt, grad das Budget kriegt, um Anreize zu machen, mit dem
Geld was Aktives zu veranstalten. Da gib’s bestimmt Moglichkeiten,
was er machen kdnnte.«

Methodisch gesehen haben wir aber auch die behaupteten Korres-

pondenzen gar nicht tiberwiegend expliziten Aussagen Hannes’ ent-

nommen, sondern im Wesentlichen auf zwei Formen von Indizien
zurlickgegriffen:

o auf fiir die Beteiligten latente, von ithnen nicht explizierte, wenn-
gleich von ihnen — beobachtbar — produzierte Sinnstrukturen der
Interaktionen, insbesondere zwischen Hannes und Klara;

o auf in der Familie kursierende Geschichten, Deutungsmuster, Be-
schreibungen, die — ohne expliziten Zusammenhang zu den Stim-
men — doch verbliffende Korrelationen und Analogien zu Elemen-
ten der Stimmennarrationen unterhalten.

Das prignanteste Beispiel fiir Letzteres ist sicher die Person Bills,

mit der in der Familie und in dessen Selbstbeschreibung die Motive

Sex, Alkohol, Gewalt, nichts aus seinem Leben machen, Fressen so

zwingend verkntipft sind, dass fast die Frage naheliegt, wieso diese

Elemente in Hannes’ expliziter Charakterisierung des Bruders so

vollkommen abwesend sind. Sie miissen Hannes bekannt sein, er

greift aber nicht darauf zuriick. Stattdessen tauchen sie sozusagen
von dem Bezug zum Bruder gekappt in seinen Stimmenerzahlungen
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auf. Nicht weniger einleuchtend fiir Beobachter der Interaktionen
von Hannes mit der Mutter ist das Motiv der Autonomieeinschran-
kung, der Tyrannei der Mutter und des Kampfes mit der Mutter
um das Rederecht. Dennoch thematisiert Hannes das niemals. Statt-
dessen tauchen die latenten Sinnstrukturen der Interaktionen mit
der Mutter als Fragmente, wie immer verschoben, vergrofiert, ins
Mythische vergrobert, im Verhiltnis von Hannes zu den Stimmen
auf. Manchmal dringt sich dieser Zusammenhang auf, dann wieder
— ich hatte das mit einem Kippbild verglichen — muss man zu dem
Schluss kommen, »nein, hier handelt es sich um etwas vollig ande-
res«. Die Beziehung von realer sozialer Erfahrung und der Welt der
Stimmen bleibt im hochsten Grade unklar und schillernd, ambig,
stindig umschlagend.
Was sich in diesem Zusammenhang ebenfalls aufdringt, ist eine hohe
Plausibilitdt des psychoanalytischen Begriffs der Spaltung.
»Gegensitzliche Geftihls- oder Erlebensqualititen einer Interaktion
(...) konnen gegentiber einer Person nicht gleichzeitig wahrgenommen
werden. Stattdessen werden sie der Person zeitversetzt zugeschrieben,
was dazu fihrt, dass die Person dann als >nur gut< oder >nur bose« be-
wertet wird. Eine zeitgleiche Integration ambivalenter Geftihle gelingt
nicht (= eingeschrinkte Ambivalenztoleranz).« (BRUNNHUBER u.a.
2005, S. 104)
In unserem Fall ergibt sich die Spaltung aus der offensichtlichen Nicht-
identitit der Stimmen mit den Eltern, die Hannes ja sogar explizit
beteuert. Es scheint, als spalte Hannes sozusagen seine Wahrnehmung
und Beschreibung von Ziigen der realen Personen seiner Familie auf:
Ein Teil dieser Wahrnehmungen und Beschreibungen verschwindet aus
der expliziten Kommunikation und taucht stattdessen — losgeldst von
der realen Person — fragmentarisch, verformt, ins Uberdimensionale
gestreckt und vergrofiert als Merkmal der Stimmen auf. Verdrangt bzw.
verworfen wird dabei der Bezug zu der realen Person. Dafiir gibt es
in Bezug auf die Midels eine Auflerung, die dies direkt belegt. »Ich
habe«, sagt er, »Frauen eh in die Drogenkreise mit reingezogen und
so und jetzt muss ich halt wieder alles gutmachen, ne, und jetzt hab
ich da — auch einige Midels sind dabei, also Stimmen, auch weibliche
Stimmen.« An einer Stelle dagegen scheint er diesen Zusammenhang
energisch zu verneinen: »Die Midels, die sind gut, gut in allem. Ich
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weifd nich, wer die sind oder die minnliche Stimmen. Ich habe noch
nie solche Leute kennengelernt, oder so, die so reden, oder so.«

In der erklirten, deklarativen Einschitzung Klaras und Hannes’ Be-
ziehung zu ihr findet sich nur Gutes: Sie mache, sagt er, ihre Sache gut,
er liebt sie, er lisst sich von ihr kiissen, er will in den Urlaub mit ihr
fahren, er nimmt sie in Schutz und vertraut ihr angeblich vollstindig. In
der nichtdeklarativen Projektion auf die Tyrannenstimme tauchen — so-
zusagen als ihr boser Schatten und symbolisch tberhoht — alle jene
Eigenschaften auf, die sich objektiv durchaus in den Interaktionen zwi-
schen Klara und Hannes finden: ihr Kontrollbediirfnis, die Ausiibung
von Macht, die Infantilisierung des erwachsenen Sohnes, sozusagen
seine Gefangennahme.

Ebenso ist es beim Bruder: Er ist in Hannes” Augen eigentlich ein guter
Kerl, nur etwas faul, ganz normal faul, mit der richtigen Motivation
kann noch was aus ihm werden. Das ist durchaus eine Moglichkeit,
im Alltag mit ihm umzugehen. Die andere in der Familie durchaus
prasente Seite des Bruders: seine Gewaltexzesse, seine Haltlosigkeit
im Bezug auf Alkohol, die durchaus nicht normale, sondern bis zum
Stupor gehende Apathie, die realen biografischen Gegebenheiten — die
tauchen, ebenfalls ins Fantastische iiberhoht, allenfalls in den Berichten
tber die Stimmen der Gemeinen auf.

Wihrend man sagen konnte, den Stimmen rechnet Hannes im Fall
der Mutter und des Bruders deren von ithm aus der Alltagserfahrung
verdringte Boses zu, so miisste man beim Vater Walter bzw. dem
Schopfer umgekehrt argumentieren. Gegentiber dem Vater duflert
Hannes nimlich — zumindest bezogen auf die Vergangenheit — sehr
wohl dezidierte Kritik. Er wirft ihm seine Strenge vor, dass er die
Kinder geschlagen habe, dass er in der entscheidenden Frage im Zu-
sammenhang mit der Drogenkarriere Fehler gemacht habe, tiberzogen
habe, wiewohl er ithm aus heutiger Sicht in der Sache recht geben
miusse. Genau spiegelverkehrt zu Bill und Klara finden sich dagegen
im gesamten Material keine expliziten positiven Charakterisierungen
von Walter (sieht man einmal von dem Zugestindnis ab, er habe
das Beste gewollt und er musse ihm heute recht geben). Insofern
liegt die These nahe, dass der Schopfer wiederum — als Schatten
Walters — dessen aus der Alltagsthematisierung verbanntes Gutes,
wiederum mythisch gestreckt, aufnimmt.
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Man konnte also sagen, das, was wir Hannes” Wahn nennen, bildet mit
den reflexiven und deklarativen Alltagsausdeutungen der Familiensi-
tuation ein untrennbares System — der Wahn spricht aus, was Hannes
in der reflektierten Version seiner realen Welterfahrung ausblendet.
Er komplementiert sozusagen in comicartiger Zuspitzung Hannes’
reflexivim Alltag verfigbare Deutungsmodelle seiner Familie und die
darin enthaltenen Positionen und Positionierungen.

Die Mutter ist ausgesprochen nur die gute Mutter, die ihre Sache gut
macht, die er liebt — der Tyrann enthilt das nicht ausgesprochene
Bose der Mutter: ihre Herrschsucht, ihre Kleinlichkeit, ihr taktisches
Einsetzen von Schmerzen zur Erzeugung von Abhingigkeit. Der
Bruder ist ausgesprochen nur der im Grunde gute Kerl, dem man
ein bisschen auf die Spriinge helfen miisste — die Gemeinen-Position
enthilt das Nichtausgesprochene am Bruder: seine Haltlosigkeit,
seine Affinitit zu Gewalt, sein sozusagen stichtiges Weltverhaltnis.
Beim Vater dagegen tiberwiegt — ausgesprochen — eher die Kritik: Er
war zumindest frither zu streng, auf seine Weise gewalttitig, wurde
der Probleme nicht Herr, wenngleich er es gut gemeint hat. Dagegen
erscheint das Gute des Vaters: dass er aus seinem Leben etwas ge-
macht hat, dass er eigentlich diesen Anspruch gegentiber den Sohnen
nach wie vor offenhilt, im Schopfer. Bei den Midels dagegen ist eine
derartige Entgegensetzung im Material nicht erkennbar, aber das
mag auch daran liegen, dass sie die Einzigen sind, zu denen Hannes
sowohl im einen wie im anderen Umfeld ein vergleichsweise gelas-
senes Verhiltnis zu haben scheint.

Vergegenwirtigt man sich diese Zusammenhinge insgesamt, so er-
gibt sich das folgende, in der Tabelle zusammengefasste Bild. Die
Personen, die Hannes im Alltag nachweislich hochgradig ambivalent
erfihrt — seine Mutter, seinen Vater, seinen Bruder —, erfahren in der
Welt der Stimmen jeweils die umgekehrte affektive Bewertung wie
in der Alltagswelt. Die reale Mutter und den realen Bruder bewertet
Hannes in der expliziten Alltagsdeutung positiv bzw. nachsichtig, ithr
Komplement in der Welt der Stimmen ist dagegen negativ. Den realen
Vater bewertet Hannes in der Alltagsdeutung eher kritisch, in der Welt
der Stimmen ist sein Komplement vollig positiv. Er selbst und die
Midels sind dagegen in beiden Welten positiv konzipiert.
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Tabelle 2: Ambivalenzen und Bewertungen in der Alltagserfahrung
und in der Welt der Stimmen

Alltagserfahrung Bewertungin  Bewertung in

ambivalent? der Alltagswelt  der Stimmenwelt
Klara (Mutter) a + - »Tyrann«
Walter (Vater) a - + »Schopfer«
Bill (Bruder) a + - »Gemeine«
Schwester?
Freundinnen? nein + + »Madels«
Hannes nein + + »Schopferdiener«

Wenn man in der Metaphorik von »gut« und »bose« bleiben will,
so bringen die Stimmen, abgespalten allerdings von ihrem Referenz-
punkt in der Alltagsrealitit, das Gute im Bosen und das Bose im Gu-
ten zum Ausdruck. Durch diese Spaltung erklart sich aber auch der
schematische comicartige Charakter der Figuren. Es handelt sich um
eine Form der Ambivalenzvermeidung zugunsten der klaren Linien,
eine Strategie, die der schizophrene Wahn auf gewisse Weise mit ein-
gestandenen und uneingestandenen Bediirfnissen der Wissenschaft
gemeinsam hat. Es wird Komplexitit reduziert, wie immer auf eine
verquere und letztlich sehr aufwendige und mit viel psychischer En-
ergie verbundene Weise.

Die Stimmen und das Geld -
soziobiografische Perspektive
und das Personliche Budget

Mit den vorstehenden Uberlegungen sollen nicht Hannes’ Wahn,
seine Krankheit, seine Behinderung »erklirt« werden. Vielmehr
mochte ich belegen, dass in deren Inhalten sich nicht ausschliefllich,
aber eben auch eine spezifische Ausdeutung von und Ankniipfung an
Sinnstrukturen der Interaktionen und Interaktionsqualititen in der
Familie und deren Geschichte vollzieht. Es geht mir nicht darum, an
die Stelle einer medizinischen Atiologie eine Art soziales Modell zu
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inthronisieren und eine Reduktion der Krankheit von Hannes auf eine
soziale Wahrnehmung vorzunehmen. Denn die entscheidende Frage,
warum denn diese soziale Wahrnehmung in den Formen erfolgt, die
wir angetroffen haben (Stimmenhoren, Zwang, Wahn) — die ist durch
die Analyse der Sinnstrukturen und ihrer Korrespondenzen zu den
biografischen Strukturen und den Interaktionsstrukturen der Familie
nicht im Mindesten aufgehellt. Dennoch ist es wichtig fiir das Ver-
stindnis von Hannes’ Situation und letztlich auch fiir das Verstindnis
dessen, was man als seine »Krankheit« und »Behinderung« bezeichnet,
dass sich in ihr eben auch etwas ausdriickt, was ich im Folgenden als
soziobiografische Perspektive bezeichnen werde. Dieses »auch« ist mir
wichtig und ich werde im folgenden Kapitel nochmals auf die Frage
der Grenzen dieser Betrachtungsweise eingehen.

Ich habe zunichst aus Darstellungszwecken davon abgesehen, dass es
Hannes natiirlich nicht um eine wie immer skurrile Kartierung seiner
sozialen Umwelt geht, sondern dass gerade die Interaktionsanalysen
zeigen, dass es thm um seine Rolle in diesem Schema geht, dass er sich
darin selbst positioniert und positioniert sicht. Die Stimmen und die
realen Personen »gehen ihn an« — und zwar im Doppelsinn dieses
Ausdrucks: Sie betreffen ihn, gehen ihn etwas an, haben mit ihm zu
tun und: Sie gehen ihn an im Sinne von »angreifen, attackieren«. Sie
gehoren in diesem doppelten Sinne zu seinem Leben.

Hannes kommt nach seinen eigenen Zeugnissen in der Welt der Stim-
men ebenso vor wie in der Welt der Realitit seiner Familie. Er ist der
Einzige, der diese doppelte Zugehorigkeit vollzieht. Diese zweisei-
tige Zugehorigkeit ist — wie wir gesehen haben — mit existenziellen
Affekten verkntipft. Es geht fiir Hannes in beiden Welten um Leben
und Tod — und schon von daher wire festzuhalten, dass das, was wir
als seinen Wahn bezeichnen, was immer er sonst ist, eine bestimmte
Perspektive auf das eigene Leben, seine Vergangenheit und Zukunft
beinhaltet und gleichzeitig damit: eine Positionierung gegeniiber ima-
gindren oder realen anderen und ihrer Rolle in seinem Leben.

Unter einer soziobiografischen Perspektive verstehe ich wie gesagt
die Positionierung eines Menschen gegeniiber seinem eigenen Le-
ben, seiner Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft und in engem
Zusammenhang damit gegeniiber anderen Menschen, die zugleich die
Lebensfithrung und die damit verkniipften affektiven Grundhaltungen
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organisiert. Ich muss an dieser Stelle sagen, dass ich dieses Konzept
der Analyse von Hannes’ Material verdanke, es in gewisser Hinsicht
ein Ergebnis der Analyse ist, obwohl es gerade jetzt so aussieht, also
ob ich es sozusagen von auflen ins Spiel bringe, um darunter Hannes’
Fall zu subsumieren. Dem ist nicht so — sondern es wurde entwickelt
in engem Zusammenhang mit der Analyse. Es dient jetzt aber dazu,
deren Darstellung selbst zu organisieren. Anders gesagt, geht es da-
bei um einen integrierten Zusammenhang von zeitlicher Perspektive
(Vergangenheit/Zukunft), Lebensfihrung, sozialer Positionierung
und Identitit. In vielen zitierten Stellen fiel auf, dass in Hannes’ Be-
zugnahmen auf die Stimmen zeitliche Beziige durchscheinen, die mit
der Positionierung in der Stimmenwelt, wenn man so will: mit deren
Sozialstruktur aufs Engste verkniipft sind. Diesem im wortlichen Sinne
soziobiografischen Zusammenhang missen wir jetzt auf systematische
Weise nachgehen.

Auch er ist, wie ich gleich zeigen werde, aufs Engste verkniipft mit
dem I Ging. Fiir Hannes’ Deutung seiner Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft sind offenbar drei Zeichen des I Ging von hohem Be-
lang. Es ist fiir das Folgende wichtig, wenigstens im Ansatz etwas von
der Logik des I Ging zu verstehen, deshalb muss ich, bevor ich auf
Hannes’ Deutungen komme, zumindest einige grobe Erklirungen
vorausschicken.

Das I Ging kennt insgesamt 64 Zeichen, die in sich jeweils aus sechs
durchgezogenen oder durchbrochenen Linien bestehen. Dabei bilden
die drei obersten und die drei untersten Linien jeweils eine Gruppe,
die fiir die Interpretation des Zeichens von Bedeutung sind. Zum Bei-
spiel hier das bereits mehrfach erwihnte Zeichen »Die Verfinsterung
des Lichts«:

Abbildung 7: Das I-Ging-Zeichen »Verfinsterung des Lichts«

Dabei bedeutet die obere, durchbrochene Gruppe laut I Ging die
»Erde, das Empfangende« und die untere Gruppe »das Haftende,
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das Feuer«. Das Licht ist sozusagen unter die Erde gesunken und

verborgen.

Den Zeichen sind jeweils bestimmte Bezeichnungen und damit ver-

bundene Deutungen von typischen oder sogar archetypischen Lebens-

situationen sowie eine bestimmte Nummer zugeordnet. Urspriing-
lich entstanden diese Zeichen aus einer Orakelpraxis, in der eine sehr

komplexe Form der Zahlenmystik eine Rolle spielt (WiLHELM 1985,

S. 288 {f.). Um zu den Zeichen zu kommen, gibt es eine sehr ausgefeilte

und komplizierte Moglichkeit, nimlich das sogenannte Schafgarbeno-

rakel, in dem durch sukzessives Ziehen und Aufteilen von insgesamt

50 Schafgarbenstingeln nach bestimmten Regeln ein solches I-Ging-

Zeichen entsteht. Ich verzichte hier auf nihere Erliuterungen, weil

Hannes, wie er mir erzihlte, ausschliefflich das einfachere sogenannte

Miinzenorakel praktiziert.

In der Ausgabe des I Ging, derer sich Hannes bedient, heifit es dazu:
»Man nimmt dabei drei Miinzen, die gleichzeitig geworfen werden. Ein
Wurf gibt eine Linie [des zu bildenden I-Ging-Zeichens; jmk]. Schrift
gilt als Yin und zahlt zwei, die andere Seite gilt als Yang und zihlt drei.
Hieraus ergibt sich dann der Charakter der betreffenden Linie. Sind
alle drei Miinzen Yang, so ist es eine Neun, sind alle drei Miinzen Yin,
so ist es eine Sechs. Zwei Yin und ein Yang ergeben eine Sieben, zwei
Yang und ein Yin ergeben eine Acht.« (ebd., S. 338)

Den so denkbaren Zahlen zwischen sechs und neun ist nun wiederum

ein bestimmter Yin/Yang-Wert zugeordnet (gerade sind immer Yin,

ungerade Yang). Dabei steht Yin bekanntlich fir das Dunkle, Empfan-
gende, Weibliche und Yang fur das Helle, Schopferische, Mannliche.

Die unterbrochene Linie hat den Wert Yin und die durchgezogene

Linie den Wert Yang. Die Striche sind damit bezogen auf die beiden

»kosmischen Grundkrifte«, die alle Prozesse, die »Welt des Wandel-

baren« (ebd., S. 278), das Leben (= Bios) bestimmen.

Auflerdem fithren die Zahlen sechs bis neun einen ihnen zugehorigen

Bewegungswert mit sich, eine Angabe dartiber, ob sich eine Linie

»wandeln« wird oder nicht:

o Der Zahl 9 entspricht ein sogenanntes »altes Yang« (bewegt), also
ein durchgezogener Strich.

o Der Zahl 8 entspricht ein sogenanntes »junges Yin« (ruhend), also
ein durchbrochener Strich.
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Der Zahl 7 entspricht ein sogenanntes »junges Yang« (ruhend), also
ein durchgezogener Strich.

Der Zahl 6 entspricht ein sogenanntes »altes Yin« (bewegt), also
ein durchbrochener Strich.

Nach sechsmaligem Werfen von drei Wiirfeln erhilt man auf diese
Weise die sechs Linien des Zeichens. Auflerdem kann durch die Be-
ricksichtigung der Bewegungswerte ein weiteres Zeichen gewonnen
werden, das mit seinem Sinn ebenfalls in Betracht zu ziehen ist und das
dann eher fir die Zukunft bzw. Endsituation steht. Fir die bewegten
Linien stehen auflerdem zusitzliche Kommentare zur Verfiigung.

In dem Material, das mir zur Verfiigung steht, nennt Hannes nun
drei Zeichen des I Ging als fiir sein Leben bedeutsam. Sie stehen zu-
gleich fiir die drei Zeitdimensionen von Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. Abbildung 8 zeigt sie in der Ubersicht, ich werde sie im
Folgenden im Detail vorstellen.

23 36 11

»Die Zersplitterung« »Die Verfinsterung des Lichts« »Der Friede«
] I -
] . 1
 —— I .
I O I
. [ I
1 — I
Vergangenheit Gegenwart Zukunft

Abbildung 8: Die fiir Hannes' Leben maBgeblichen I-Ging-Zeichen

Vergangenheit - die Zersplitterung

Hannes vollzieht an verschiedenen Stellen einen Rekurs auf die Ver-
gangenheit und spielt darin auf die in der Anamnese bereits eingehend
geschilderten Geschehnisse an, vor allem auf das, was ich als »familien-
biografischen Knoten« bezeichnet habe. Fir ihn ist das die Zeit, in der
er Drogen genommen hat und in der sich spezifische Konfliktlagen mit
den Eltern zugetragen haben. Aus seiner Sicht sind dort die Entste-
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hungsbedingungen seiner Krankheit zu suchen, die er — fast als hitte
er entsprechende psychoanalytische Theorien studiert — nochmals
mit frihkindlichen Thematiken und Problemlagen in Verbindung
bringt.

Diese Bezugnahme stellt sich im Material im Wesentlichen tiber zwel
Stichworte her, nimlich iiber die Frage nach dem erstmaligen Auftreten
der Stimmen und tiber das Motiv der Schmerzen. Aus psychiatrischer
Sicht musste man sagen: Es handelt sich dabei genau um die Kern-
symptome seiner Krankheit, im Jargon der Psychiatrie um auditive
und coenaesthetische Halluzinationen, die Hannes in eine spezifische
biografische Deutung seiner Vergangenheit fithren.

Ich mochte in diesem Zusammenhang nochmals auf einige Details
eingehen, die bereits erwihnt wurden, die aber noch einmal einer ge-
naueren Interpretation unterzogen werden miissen. Sie alle hangen mit
der Datierung des ersten Stimmenkontaktes und den um diese Datie-
rung herumgebauten Deutungen von Hannes zusammen. Zunichst
einige Uberlegungen zu der Datierung des Auftretens der Stimmen
auf Hannes” 23. Geburtstag. Thm scheint dieses Datum sehr wichtig
zu sein, er erwihnt es mit einer routinierten Sicherheit an mehreren
Stellen der Interviews (»Mit 23 hats angefangen«, »23, ja das war genau
an meinem Geburtstag«).

Nun hat die Zahl 23 im I Ging eine mehrfach determinierte Bedeutung.
Wir haben bereits bei der Erklirung des Miinzorakels gesehen, dass
die Zwei und die Drei den beiden moglichen Werten »Schrift« oder
»Wappen« und damit Yin (durchbrochen) und Yang (durchgehend)
zugeordnet sind. Jedes Zeichen im I Ging istja aus 2 x 3 = 6 Strichen zu-
sammengesetzt. Noch wichtiger aber ist in diesem Zusammenhang die
Bedeutung des 23. Zeichens des I Ging, »Die Zersplitterungx, die auch
Hannes bekannt ist.”” Wie bereits erwihnt, ist in den Kommentaren
zu diesem Zeichen davon die Rede, dass »das Gemeine, Dunkle« das
»Edle, Starke« aushohle. Es werde damit eine Zeit bezeichnet, »da die
Gemeinen im Vordringen sind und eben im Begriff stehen, die letzten

15 In der modernen Populirkultur hat die 23 ebenfalls den Stellenwert einer Un-
gliicks- und Verschworungszahl bekommen, priagend hierfiir war die Romanrei-
he »Illuminatus« von Robert Anton Wilson und Robert Shea, vgl. die Filmtitel
»23 — Nichts ist so wie es scheint« (1998) und »The Number 23« (2007) von Joel
Schumacher.
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Starken und Edlen zu verdringen«, die Macht der Gemeinen wachse.
Auf genau diesen Zusammenhang nimmt auch Hannes Bezug:
Hannes: Es sind da diese finsteren Leute — also durch das I Ging weif}
ich auch, wie das funktioniert: Das sind die gemeinen Leute, die die
edlen Leute kaputt machen, also, da gibt’s auch ’n ganz hartes Zei-
chen, die die Zersplitterung. Das is da oben [zeigt auf die Wand des
Wohnzimmers, an der er das Zeichen unter anderen aufgehingt hat].
Und das is praktisch wie Krankheit und Gesundheit. Zersplitterung
is Krankheit. Diese Krankheit entsteht halt, weil die gemeinen Leute
(...) sich an einem Edlen 6h, gegen den — Schaden und so weiter, den
unterhohlen, unterléchern und so weiter. Da konnen die edlen Leute
blofl abwarten, bis dieser Zeitumstand vorbei is, ne.
Hannes erginzt in dieser AufSerung die I-Ging-Deutung um die dort
nicht ausdricklich vorhandene Sinndimension von Gesundheit und
Krankheit. Im 23. Geburtstag verdichten sich also zwei sehr wichtige
Zahlen, die Bedeutung »Zersplitterung« und die damit zusammenhin-
genden Angriffe der Gemeinen, die Krankheit von Hannes = Stimmen-
horen und die Bedeutsamkeit fiir Hannes’ Leben (Geburtstag!). Hinzu
kommt allerdings ein weiteres Sinnmoment des realen Datums.
Wenn dieses Datum zutrifft, stiinde das Auftreten in zeitlichem Zu-
sammenhang mit der Zuspitzung der Geschehnisse um Bill, also im
zeitlichen Kontext seiner Straftat bzw. wahrscheinlicher seiner Ver-
urteilung. Interessanterweise erwahnt Hannes dieses einschneidende
Ereignis fur die Familie an keiner Stelle, wie er ja, wie wir gesehen
haben, iberhaupt der »bosen« Seite des Bruders keinerlei Erwihnung
schenkt. Hannes zieht im Zusammenhang mit der Frage, wann die
Krankheit bei ihm ausgebrochen sei, die Drogen als Ausloser fiir die
Stimmen in Erwagung, eine durchaus giangige und in der Familie auch
beispielsweise von der Mutter vertretene Erkliarung. Er gibt dann aber
seiner Uberzeugung Ausdruck, dass in Wirklichkeit der Ausloser ein
Beziehungsproblem mit den Eltern war. Dieses Beziehungsproblem
rekonstruiert er — im Riickblick — wiederum in deutlich ethischen
Kategorien, als mangelnde Achtsamkeit und mangelnden Gehorsam
gegentiiber dem Vater. Allerdings ist das verbunden mit einer deutlichen
Kritik am Vater, dessen Strenge und Unnachgiebigkeit damals zur
Entwicklung der Dinge beigetragen habe. Hier nochmals die gesamte,
bereits zitierte Stelle zur Erinnerung:
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Hannes: Mit 23 hat’s angefangen, danach. Das war mit einigen Jahren
LSD und Drogen und so weiter, konnte der Ausloser gewesen sein. Aber
das, was der Ausldser war, war, war wirklich das Beziehungsproblem zu
meinen Eltern, ne. (...) Meine Mutter hat frither Schmerzen gehabt und
so — und die Wirbel sind ihr dauernd rausgesprungen und wir haben
da halt gar nicht geachtet, ne. Und dann ist es halt so gekommen, dass
unser Vater dann total streng war und da in Ruhe lassen und nix mehr
sagen und gar nix mehr, gell. Und ja, mein Vater —jetzt denk ich, der hat
alles richtig gemacht und okay, der wollte uns von den Drogen behtiten,
aber hat deswegen, weil er gemeint hat, das funktioniert, hat’s halt nicht
funktioniert, ne (...) Ja, da waren wir selber schuld, ne. Jetzt seh ich ganz
klar, okay, da bist du eigentlich selber schuld, dass du in die Fesseln
geraten bist. (...) Das ist dann praktisch so gewesen, dass wir unseren
Vater wirklich auch gehasst haben und so und ja, da habe —’s hat einen
Haufen Streitereien gegeben und so. Jetzt sehe ich, er hat vollkommen
recht gehabt mit dem (?) aber man hat’s halt erst gemerkt, wo’s eben
zu spat war. Und jetzt hab ich halt die Krankheit, ne.
Hannes spricht von Hass gegen den Vater und Streitereien. Im Nach-
hinein gibt er dem Vater recht und sieht sich (und schliefft darin
auch seinen Bruder ein) als Schuldigen — schuldig durch die Nicht-
beachtung des Schmerzes der Mutter, den Ungehorsam gegeniiber
dem Vater. Seine Krankheit (und damit das Auftauchen der Stim-
men) stellt er als eine Folge dieser Geschehnisse dar, damit aber
auch schon an dieser Stelle als eine Art Strafe. Jedenfalls fiihrt diese
Vorgeschichte dazu, dass er an seinem 23. Geburtstag offenbar zum
ersten Mal den Angriffen der Gemeinen ausgesetzt wird. Es ereignet
sich Folgendes:
Interviewer: Als die Stimmen zum ersten Mal kamen, erinnern Sie sich
da noch dran?
Hannes: 23, ja das war genau an meinem Geburtstag. Das ging so los,
ich war in der Kneipe drin, da wo ich eigentlich sonst immer bin, geh
aufs Klo, hor auf einmal [laut und unbewegt, fast monoton:] »Hannes,
du Wichser, Hannes, du Wichser« — das die ganze Zeit, ne. Das hab
ich jetzt rausgekriegt — okay, das is mein sexuelles Problem, ne, ich war
ziemlich frithreif und bin da auch in das Onanieren und so weiter, gell,
ziemlich stark reingerutscht und so, gell, hab’s also tagtiglich manchmal

drei- oder viermal gemacht.
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Die an sich schon eine 6dipale Struktur beschworende Deutung (die
Auflehnung gegen den Vater wird bestraft) erhilt durch die Nachfrage
nach dem genauen Inhalt des ersten Kontakts mit den Stimmen nun
eine deutlich sexuelle Dimension. Die Aussage »Hannes, du Wichser«
bezieht Hannes auf ein sexuelles Problem. Dabei bleiben die Zeit-
verhiltnisse zunachst unklar — er sei frithreif gewesen, das kann sich
nur auf eine Zeit lange vor dem 23. Geburtstag beziehen. In der Tat
vollzieht Hannes — gleichsam als sein eigener Psychoanalytiker — sofort
im Anschluss eine weitere Riickblende in die frithe Kindheit.
Hannes: Is eigentlich normal, aber es war schon ein Problem, ’s is
nimmer normal gewesen, denk ich, ne, 6h. Das is nicht schlimm, aber
es hat — es sagt wirklich was aus, dass irgendwas nicht stimmt, ne, in
der Mutter-Kind-Beziechung, ne. Und da hab ich halt rausgefunden,
dass ich ehm friher als Kind schon einen Mittagsschlaf hab machen
miissen. Meine Eltern haben die Liden heruntergelassen und dann
wars dunkel. Wir haben halt nicht geschlafen, wir haben dann im Bett
irgendwie rumgespielt im Dunkeln und seitdem kann ich z.B. kei-
ne Liden runterlassen. Sowie ich dann spiter Liden runtergelassen
habe, dann hat’s Schlige gegeben von meinem Vater. Sind die Liden
runtergegangen und dann hat man in den Keller miissen und is dann
geschlagen worden. Das alles nur im iibertragenen Sinn, jetzt bist du im
Keller, jetzt bist du der Geschlagene, so und so, den Teufel die Trepp
hochwandeln sehen, ne, als Kind ...
Unabhingig von der Frage, wie triftig die Selbstdeutung von Hannes
ist, die sich aus der Gesamtheit dieser Bezugsstellen ergibt —ihre Lo-
gik ist etwa die folgende: Das Ergebnis einer Verstrickung in Schuld
gegentiber seinen Eltern ist, dass er am 23. Geburtstag krank wird,
und zwar durch den Zugriff der Stimmen der Gemeinen. Diese halten
ihm hohnisch vor, ein Wichser zu sein, also jemand, dem es nicht
gelingt, eine erwachsene Form der Sexualitit mit einer Partnerin zu
finden. Das bringt er mit einer kindlichen Onanie in Verbindung,
fir die er damals vom Vater bestraft wurde, einer Szenerie, bei der
der Vater wiederum als strenger und strafender Vater ins Spiel kam,
gewissermafien als Agent eines Sexualititsverbots auftrat. Auch damit
hat sich Hannes dem Vater widersetzt. Hinzu kommt ja die oben
erwihnte Unachtsamkeit gegentiber der Mutter sowie eine andere
Form des nicht erlaubten Genusses, nimlich der Drogenkonsum.
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Dies alles fasst Hannes zusammen in der Formel, den »Vater verlas-
sen« zu haben:
Hannes: Ne, wenn man jetzt das alles zusammentut, dann muss man
schon sagen, okay, der Schopfer hat gesagt, du hast deinen Vater ver-
lassen, aber du hast ihn jetzt wiedergefunden. Mit dem hab ich auch
wieder den Schopfer, also der Vater von de(m?n?) Menschen wiederge-
funden. (...) Jetzt, jetzt siehts jeder ein, was er fir Fehler gemacht hat,
gell - meiner war wirklich mein Dickkopf, ne, dass ich diese [lange
Pause: 8 sek] is es — hier irgendwie dieses Gefiihlserlebnis, ne, der Be-
friedigung irgendwie (noch?) nicht gehabt hab (?)
Nun befindet sich Hannes also mittlerweile wieder auf der Seite des
Vaters. Hannes sieht seinen Fehler ein, seine Dickkopfigkeit und seinen
Mangel an Bereitschaft, auf das Gefiihlserlebnis der Befriedigung zu
verzichten. Im Umkehrschluss kann man sagen, Hannes verzichtet
heute darauf oder bereut zumindest seine fritheren Taten. Hannes
bewegt sich mit allen diesen Ausfithrungen in einer erstaunlichen Nihe
zu den bekannten psychoanalytischen Deutungen einer 6dipalen Prob-
lematik. Er benennt zwar nicht das explizite 6dipale Motiv einer Liebe
zur Mutter, in die der Vater eingreift. Dennoch nimmt der Vater dhnlich
wie in der psychoanalytischen Konstruktion die Rolle des Vertreters
eines Sexual- bzw. generell eines Genussverbotes ein. Die Ubertretung
dieses Verbotes fiihrt in eine Bestrafungs- und Schulddimension. Die
Offensichtlichkeit, in der Hannes an psychoanalytische Topoi an-
kniipft, kann einen fast schon wieder stutzig machen. Diese Deutungs-
perspektive, die er ja in geschickter Weise mit den Sinnfragmenten, die
er aus dem I Ging bezieht, und seinen Stimmengeschichten verkntipft,
kann natiirlich auf einen Kontakt mit Psychoanalyse entweder durch
Lektiire oder durch eine Therapie zurtickgehen. Das ist vom Datenma-
terial her nicht belegbar oder widerlegbar. Aber es soll hier auch nicht
darum gehen, eine Entscheidung tiber die Triftigkeit oder Authentizitit
der Deutung von Hannes zu treffen. Tatsache ist, dass sie fiir ihn ein
wirksamer und plausibel erfahrener Sinnzusammenhang ist, den er in
seine spezifische biografische Perspektive integriert hat.
Unabhingig von der Frage der Plausibilitit der psychoanalytischen
Sichtweisen, einschliefflich der damit verkniipften Sexualisierung ist zu
sagen, dass sich in den Hannes” Gegenwart ausmachenden Interaktio-
nen in der Tat eine Motivierung fir eine solche Perspektivik angeben
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lasst. Sie ist sichtbar in der unzweifelhaft bestehenden Ablosungs-
und Autonomisierungsproblematik von den Eltern, die sich in der
Gegenwart faktisch stellt, ganz egal, ob diese Problematik bereits in
die Entstehung oder Auslosung der Erkrankung (z. B. als Stressfaktor)
eingegangen ist oder/und auch eine Folge der Erkrankung ist. Unab-
hingig von jeder psychoanalytischen Doktrin hat aber die Ablosung
von den Bindungen der Herkunftsfamilie immer auch die Bedeutung
einer sexuellen Emanzipation, sowohl objektiv betrachtet wie auch
in der Erfahrungswelt der Jugendlichen selbst. Die engen Bindungen
an die Eltern werden durch Bindungen an Partner und Partnerinnen
ersetzt, die Kontrollen der Erwachsenen tiber die kindliche und ju-
gendliche Sexualitit werden zurtickgelassen.

Jedenfalls scheint mir evident zu sein, dass Hannes — in der ganzen
Sinnverdichtung seiner Auflerungen zum 23. Geburtstag — einen engen
Zusammenhang sieht zwischen einer wie immer mehrschichtigen Ablo-
sungs- und Adoleszenzproblematik und dem Auftreten der Erkrankung.
Das ist kein Beweis dafiir, dass es so sein muss, aber es ist eine durchaus
ernst zu nehmende Hypothese, die sich auch in Einklang bringen liefle
mit den im ersten Teil dargestellten dtiologischen Theorien im Rahmen
eines Vulnerabilitits-Stress-Modells. Wie sehr die klassischen ddipalen
Themen »Gewalt«, »Eifersucht«, »Sexualitit«, »Schuld « damit assoziiert
sind, ergibt sich ebenfalls per Implikation aus dieser Datierung, und zwar
unabhingig von der Frage, ob die Stimmen wirklich genau an seinem 23.
Geburtstag aufgetaucht sind. Es wiirde damit nimlich ziemlich genau in
die Zeit der Verurteilung seines Bruders fallen. Aber auch wenn Hannes
sich hier etwas zurechtlegt —was durchaus moglich ist, er ist ein Virtuose
der Sinnkonstruktion —, das Auftreten der Stimmensymptomatik fallt
auch objektiv ziemlich sicher zumindest in das zeitliche Umfeld der
Zuspitzung der Ereignisse um den Bruder.

Die Erzahlung der Gewalttat des Bruders durch Bill selbst verweist
jedenfalls eindeutig auf Eifersucht und auf sexuelle Konkurrenz als
Tatmotiv. Sein Bruder durfte fiir Hannes ziemlich sicher eine Form
sexueller Emanzipation verkorpern. Der Bruder hatte und hat eine
Sexualpartnerin. Es ist nicht abwegig, dass er fiir Hannes durchaus fiir
ein Ideal des sexuellen Genusses gestanden haben konnte, die Han-
nes — als Wichser — fiir sich nicht erreicht hat, insofern auch in dieser
Beziehung in einer Adoleszenzproblematik stecken geblieben ist.
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Wenn die prizise Datierung stimmt (oder auch nur: wenn die Datie-
rung fir Hannes stimmig ist, und dariiber gibt es keinen Zweifel),
steht sie aber in Zusammenhang mit der Verurteilung und damit der
Bestrafung des Bruders, und zwar die Bestrafung fiir einen versuchten
Totschlag, aus Griinden, die in engem Zusammenhang mit Sexualitit
stehen. Mittelbar sicht sich Hannes offenbar mit bestraft, fiir seine
Missachtung der miitterlichen Schmerzen, der viterlichen Gebote und
Verbote einschliefflich des Suchens nach sexueller Erfiillung.
Der Bruder wird mit Haft bestraft, Hannes aber nun dadurch, dass
er den bosen Stimmen und ihren Schmihungen ausgeliefert wird und
ihren Versuchen der Ubertragung von Schmerzen. Diese Schmerzen
fithren assoziativ zu denen der Mutter. Wir haben gesehen, dass sie
in der Tat auch in der Interaktion als Vertreterin von Schmerzen auf-
taucht. In threm Erdulden sieht Hannes nicht nur eine Art Strafe,
sondern, wie die folgende Stelle zeigt, auch eine Art auferlegter Bufle
und Priifung, die insofern geradezu eine sinnstiftende Komponente
in sein Leben bringt:

Interviewer: Aber Sie kontrollieren die auch ein bisschen irgendwie,

oder? Sie die Stimmen —

Hannes: Ah ja, das is halt in in der Hinsicht, dass sie mir Schmerzen

machen kdnnen, is schon ein bisschen kritisch, da. Andererseits sag ich

mir, wenn ithr die Schmerzen nicht machen konntet, was hitt ich dann

fiir ’n Sinn dann hier, ne?
Hannes bleibt damit auf eine eigentiimliche Weise nicht nur objektiv,
sondern auch subjektiv in eine Ablésungsproblematik verstrickt. Das
zeigt sich, unabhingig von der Frage, inwieweit die Symptome mit der
Mutter zusammenhangen, auch an dem Umstand, dass er zumindest
in der Deutung vor dem Vater die Waffen streckt und im realen Leben
die Abhingigkeit von der Mutter zumindest auf der reflexiven Ebene
verleugnet.
Wie wir gesehen haben, fithrt er aber in der Alltagsrealitit durchaus
einen Dauerkampf gegen die spezifische Tyrannei der Mutter. In
diesem Zusammenhang wire auch zu betonen, dass ein entschei-
dender Unterschied gegentiber dem psychoanalytischen 6dipalen
Normalmodell doch besteht: nimlich der sexuelle Wunsch gegeniiber
der Mutter und damit die direkte Konkurrenz gegeniiber dem Vater.
Wenn es sich um einen »klassischen Odipuskomplex« handeln wiir-
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de — misste eigentlich mit der akzeptierten Kastration diese Liebe
zur Mutter der Verdringung anheimfallen. Aber genau das ist ja
nicht der Fall: im Gegenteil, die Zuneigung und Liebe zur Mutter ist
manifest, dagegen fillt sozusagen die Aggression gegen die Mutter
(fir die er sich ja auch bestraft sah!) einer Verdringung bzw. Nicht-
thematisierung anheim.

Man kann an dieser Stelle nur festhalten: Hannes sieht sich in der Ge-
genwart zum vaterlichen Prinzip zuriickgekehrt. Er erkennt, dass der
Vater recht hatte. Er fiihrt einen latenten Kampf gegen die Kontrolle
durch seine Mutter, gesteht sich aber auf der expliziten Ebene keine
Kritik am Verhalten der Mutter zu, bleibt insofern in eine Autono-
mieproblematik verstrickt, die der adoleszenten Losungsproblematik
entspricht. Das halte ich aus dem Material heraus fiir unabweisbar und
das wiirde bereits fir sich als festzuhaltendes Ergebnis hinreichend
interessant sein.

Wenn man eine psychoanalytisch geprigte Interpretation fortfith-
ren wollte und den impliziten Familienroman, den Hannes entwirft,
nahe an den Daten entschliisseln wollte, konnte man auf die Idee
kommen, ob Hannes” Assoziationen nicht eher auf etwas abzielen,
was Freud einen »negativen Odipuskomplex« nennt. Das heifit eine
Art Befangenheit in der Liebe zum gleichgeschlechtlichen Elternteil
und eine Eifersuchts- und Aggressionsproblematik gegentiber dem
gegengeschlechtlichen Elternteil. Damit ware auch noch einmal die
Frage aufgeworfen, inwieweit das Positionengefiige der Stimmenwelt
(einschliefflich der Stellung, die sich Hannes darin auf der Seite des
Schopfers, im Quadranten der Madels, aber als eine Art Unterfiihrer
gibt) nicht eine Art Mystifizierung der 6dipalen Dynamik seiner Fa-
milie darstellt, vielleicht sogar eine Art Wunschfantasie tiber deren
Ausgang, die nicht genau zur Deckung zu bringen ist mit den realen
Beziehungsstrukturen der Familie, aber dennoch selektiv auf reale
Geschehnisse und Sachverhalte rekurriert.

Diese konnte man hypothetisch wie folgt entwerfen: Hannes sieht sich
nun in der Gegenwart wieder auf der Seite des Vaters zusammen mit
den Midels, also den Schwestern. Er hat den Vater wiedergefunden,
er hat sich ihm, seinen Verboten (wieder) unterworfen, zu dem Preis
allerdings, dass er »kein richtiger Mann« ist, Sexualitit eher ausblendet
(Kastrationskomplex im Sinne der Psychoanalyse). Festzumachen wire
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das an den klosterlichen Idealen des »weisen Mannes«, die er entwirft,
sowie an seinem rein platonischen Verhiltnis sowohl zu realen Frauen
als auch zu den Midchenstimmen.

Das Gegenbild hierzu bietet die Position der Gemeinen bzw. Bills, der
seine Sexualitit auslebt. Der Bruder wird real bestraft, die Gemeinen
werden dafiir vom Schopfer verfolgt und spater bestraft, sie werden
letztlich kein langes Leben haben. Wenn man das Ganze biografisch
wendet — Hannes selbst sieht sich als urspriinglich in die Auflehnung
der Sohne gegen den Vater/Schopfer verstrickt. Hannes datiert den
Beginn der Zugriffe der Stimmen ungefihr in die Zeit, in der Bill
seine Haft angetreten hat. Man konnte die Hypothese aufstellen, dass
dieses Ereignis deswegen eine entscheidende Bedeutung fiir Hannes
hatte, weil durch den Haftantritt im Grunde genommen endgiltig
klar war, wohin die Auflehnung gegen den Vater, die Bill ja explizit
realisiert hat, fihren kann: Alkoholabhingigkeit, Verbrechen, Ge-
fangenschaft = Gefingnis. Die Stimmen wie generell seine Krankheit
interpretiert Hannes nachweislich als Bestrafung, die ungefihr zur
selben Zeit eintritt wie die Bestrafung des Bruders. Sie ist bei thm Haft,
bei Hannes aber fillt sie milder aus, er war nicht gewalttitig (wie der
Bruder). Aber Hannes war beteiligt an der Auflehnung (Missachtung
der Schmerzen der Mutter, Onanie, Drogen). Er wird zur Strafe den
Stimmen der Bosen ausgesetzt, gerat aber dadurch, wie er sagt, in eine
eigene Form der »Gefangenschaft«.

Der Schopfer kann — so hatten wir gesehen — zwar nichts ausrichten
gegen das Bose, weil es einen freien Willen hat; aber ithm obliegt eine
Art Richteramt. Das, was der Schopfer nicht macht, nimlich das Bose
zu verhindern — das versucht nun Hannes zumindest in dem Sinne,
dass er das Schlimmste verhindert. Er schiitzt die Midels vor den Uber-
griffen der Gemeinen, passt darauf auf, dass das — wie er sagt — im
»Rahmen« bleibt, was die Stimmen anrichten konnen. Er dient damit
dem Schopfer, »kampft« fir ihn, zugleich sieht er sich damit in einer
Bewiahrungsphase, die mit der Chance verkniipft ist, dermaleinst, wenn
er genligend Beharrlichkeit zeigt, ein »gutes Leben« zu haben.

Wie gesagt, wenn man den eben vorgetragenen sehr hypothetischen
Uberlegungen folgen wollte, kdnnte man e¢her zum Schluss kommen,
hier ginge es um einen negativen Odipuskomplex. Dazu ist aber ge-
nerell zu sagen, dass nichts im Material auch nur im Geringsten auf
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eine sexuelle Komponente deutet, die sich tiber die Grenzen der Ge-
folgschafts-Fuihrer-Differenzierung hinweg abspielte. Die Zugriffe der
Gemeinen zielen auf die Midels, nicht auf den Tyrannen, und Hannes
gehorcht dem Schopfer, er liebt ihn nicht. Auch die Beziehung von
Tyrann und Schopfer ist keine Beziehung, die irgendwie Paarcharakter
hitte. Und es ist dartiber hinaus wichtig zu sehen, dass es zwar emotio-
nale Fixierungen zwischen Klara und ihren S6hnen gibt, dass das aber
zusammenlauft mit einer auch nach auflen demonstrativen Einigkeit,
Solidaritit und faktischen Dauerhaftigkeit der Gattendyade.

In der Welt der Stimmen kommt Sexualitit nur vor als beabsichtigte
oder reale Vergewaltigung der Madels durch die Gemeinen, aber nicht
als etwas Positives. Moglicherweise konnte das ein Hinweis darauf
sein, dass Hannes die spezifische Qualitit einer sexuellen Beziehung
von Erwachsenen bzw. einer Gattenbeziehung entgeht und er auch
insofern in einer adoleszenten Problematik befangen bleibt. Er blendet
sie aus, er kann sie nicht sehen, er hat hier seinen blinden Fleck, es
gelingt keine Ubersetzung. Allenfalls taucht die Frage von Weiblich-
keit und Minnlichkeit am Horizont auf, wenn er als sein personliches
Zukunftszeichen im I Ging das elfte Zeichen »Der Frieden« angibt
und als dessen zentrale Bedeutung die Versohnung des Minnlichen
und Weiblichen hervorhebt. Wir kommen darauf zurtick.

Bei der gesamten Darstellung der expliziten und impliziten Krank-
heitstheorie von Hannes, seiner »Zersplitterung«, wie er es nennt,
habe ich bisher eine Bewertung seiner Ursachenbehauptungen ver-
mieden. Ich mochte nur nochmals darauf hinweisen, dass es sich um
eine nachtrigliche Sinndeutung handelt, die mit der Entstehung der
Symptome etwas zu tun haben kann, aber keinesfalls muss. Eine si-
chere Tatsache ist allein, das Hannes diesen Bezug in der Gegenwart
herstellt und seine Erfahrung der Krankheit bzw. Behinderung (und
damit auch seines Lebens generell) damit verkniipft ist und ihre spe-
zifische Qualitit bezieht.

Eine Ablosungsproblematik ist in seinem Leben mit Sicherheit eine
komplexe biografische Struktur, die sich — aus dem, was wir aus den
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objektiven Daten wissen — mehrfach gewandelt haben diirfte. Sie war
in der Ursprungsproblematik, dem, was ich den biografischen Knoten
genannte habe, sicher eine andere als zum Zeitpunkt der Zuspitzung
der Krise um Bills Inhaftierung, eine andere in der Zeit, als Hannes
noch zur Arbeit ging und wiederum eine andere jetztin der Gegenwart.
Es ist aber sehr plausibel anzunehmen, dass Hannes” gegenwirtige
Erfahrung zu einer Art Ineinanderschieben und Aufprojektion der
spateren Uiber die fritheren Phasen fiihrt. Ich erinnere daran: Biogra-
fische Perspektiven sind immer Sichtweisen in der Gegenwart, von
einer jetzigen Position aus. Die Vergangenheit kann in ithrer damaligen
Bedeutung nicht aus dem Dunstkreis dieser spateren Projektion quasi
herausgefiltert werden. Aber sicher ist: Dieses Thema ist als solches
fiir Hannes heute relevant und er positioniert sich gleichsam durch
und mit seiner Behinderung dazu.

Gegenwart und Zukunft:
Verfinsterung des Lichts und der Frieden

Mit Hannes’ Deutungen seiner Gegenwart haben wir uns vom ersten
Kapitel an befasst, vor allem auch deswegen, weil er das Motiv seiner
gegenwirtigen Ethik gleich im ersten Gesprich unter Verweis auf das
I-Ging-Zeichen »Verfinsterung des Lichts« ins Spiel bringt. Ich habe
das bereits ausfithrlich im ersten Kapitel interpretiert, sodass wir es hier
bei einigen zusitzlichen Anmerkungen bewenden lassen konnen.

Injeder sich auf die Vergangenheit beziehenden Sinndeutung lisst sich
als deren Komplement zugleich eine bestimmte Sinngestalt der Gegen-
wart und Zukunft herauslesen, selbst dann, wenn wir deren explizite
Fassung noch gar nicht kennen wiirden. Die Deutung der Schuld,
in die Hannes sich verstrickt sieht und die wir gerade zur Kenntnis
genommen haben, legt schon von sich aus eine Gestalt der Bufie nahe,
eine Strafe, die er, Hannes, wie der Bruder seinen Gefingnisaufent-
halt, gegenwirtig und auf mittlere Sicht auf sich zu nehmen hat. Sie
besteht, wie wir bereits wissen, in der Ausgeliefertheit an die Stimmen,
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den Angriffen des Tyrannen und der Gemeinen, denen er sich in der
Gegenwart ausgeliefert sieht und die er zusehends als einen Kampf
umdeutet, in dem er sukzessive an Handlungsfihigkeit gewinnt.
Dieser Aspekt, der fiir jede biografische Rekonstruktion gilt, ist auch
im I Ging, fiir Hannes eine maflgebliche Hilfestellung bei der Deu-
tung seines Lebens, insofern aufgenommen, als sich aus den Zeichen
selbst Anhaltspunkte fiir sogenannte »Wandlungen« entnehmen lassen.
Darauf mochte ich nochmals hinweisen, nattirlich nicht, weil ich eine
besondere Affinitit zu der Esoterik des I Ging habe, sondern weil diese
Deutungen fiir Hannes mit Sicherheit eine grofe Rolle spielen. Sie sind
der Ausgabe entnommen, die er selbst bentitzt, und das, was er in den
Interviews erzihlt, zeigt, dass er den Text sehr genau gelesen hat.
Wir haben oben gesehen, dass die Striche eine unterschiedliche Wertig-
keit haben, je nachdem, durch welche Zahlen sie zustande gekommen
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»Die Zersplitterung« »Die Verfinsterung des Lichts«
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Vergangenheit Gegenwart

Abbildung 9: Die I-Ging-Zeichen, die fiir Hannes’ Vergangenheit
und Gegenwart stehen

Um von dem Zeichen, das in Hannes” Augen fiir seine Vergangenheit
steht, zu dem seine Gegenwart kennzeichnenden Zeichen zu kommen,
miussen sich — von unten gesehen — die erste, die dritte und die sechste
Linie wandeln. Diese mussen also sogenannte »bewegende« Linien
sein. Konsultiert man die diesbeziiglichen Kommentare des I Ging, so
finden sich dort damit verkntipfte Lebenshaltungen und -erfahrungen,
von denen Hannes in Bezug auf seine Geschichte ebenfalls spricht:

Zur ersten Linie hilt das I Ging fest: Die zerstorende »Wiihlarbeit«
der Gemeinen und die damit verbundene Vernichtung der Edlen fithre
zu einer unheilvollen Lage. Es ldsst sich »nichts tun als warten«, sagt
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der Kommentar. Bei Hannes taucht diese Haltung im Verweis auf die
zu Uberbriickende Zeit auf, bis die Stimmen sterben.

Zur dritten Linie hilt das I Ging fest: »Man steht mittendrin in einer
schlechten Umgebung, mit der man durch duflere Verbindungen zu-
sammenhingt. Doch besteht eine innige Verbindung zu einem hoheren
Menschen. Dadurch gewinnt man den inneren Halt, dass man sich frei
machen kann von dem Wesen der Menschen der Umgebung.« (WiL-
HELM 1985, S. 102) In der Logik von Hannes’ personlicher Mythologie
konnte er diese Stelle als Hinweis ebenso auf seine duflere wie auf seine
innere Lebenssituation deuten — »Er muss mit den Stimmen lebenx,
das ist ein Fazit, das thm immer wieder auch von seiner Umgebung
angetragen wird. Ebenso muss er mit der Kontrolle durch die Eltern
und mit seinem tragen Bruder leben. Der »hohere Mensch«, das konnte
Hannes als das fiir ihn mafigebliche Vorbild der Schopfer/Vater-Po-
sition ausdeuten.

Zur sechsten Linie schlieflich heifst es: »Hier ist das Ende der Zer-
splitterung erreicht. Wenn sich das Unheil ausgetobt hat, kommen
wieder bessere Zeiten. Der Same des Guten ist noch tibrig. (...) Der
Edle kommt wieder zu Einfluss und Wirksamkeit. (...) Am Gemeinen
aber richt sich die Bosheit. (...) Das Bose ist nicht nur dem Guten
verderblich, sondern es vernichtet in seinen letzten Konsequenzen
sich selbst; denn das Bose, das nur von der Verneinung lebt, kann aus
sich selbst nicht bestehen.« (ebd., S.103) Auch dieses grundsitzlich
positive Sinnmuster haben wir bereits in Hannes” Auferungen ge-
funden. Das in den zuletzt zitierten Sitzen ausgedriickte Argument
scheint in Hannes’ Formulierung auf, dass die Stimmen »friiher ster-
ben, aufgrund ihrer negativen Einstellung«.

Die daraus sich ergebenden Haltungen: des Wartens (in einem zeitli-
chen Sinn), des Aushaltens der schlechten (sozialen) Umgebung, aber
zugleich der begriindeten Hoffnung, dass man eine Verbindung hat zu
einem hoheren Menschen und dass die Bosen aus sich heraus an thren
inneren Widerspriichen zugrunde gehen, fithren zu einem inneren
Halt und jener Haltung der durch Stirke geprigten Selbstlosigkeit,
die Hannes fiir sich in der Gegenwart in Anspruch nimmt und die wir
bereits im ersten Kapitel ausfiihrlich analysiert haben.

Sie ist zusammengefasst in jener Situation, auf die diese Haltungen zu-
laufen: der »Verfinsterung des Lichts«. Gegentiber der »Zersplitterung«,
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so konnte man sagen, bezeichnet dieses Bild in gewissem Sinne bereits
eine Art »Rehabilitationsprozess«. Der Edle ist nicht mehr unterhohlt,
vernichtet, sondern befindet sich nur in einer Art innerem Exil: »Das
Lichtistin die Erde hineingesunken. (...) So lebt der Edle mit der grofien
Menge, er verhillt seinen Schein und bleibt doch hell.« Er ist duf8erlich
»nachgiebig und fligsam«, aber innerlich »klar und fest«.
Von Anfang an wurden wir von Hannes mit dieser Deutung seiner
Gegenwart konfrontiert, die er als eine Zeit des Kampfes und der Be-
wihrung deutet. Er muss nach dem Vorbild von Konig Wen und Prinz
Giim Umgang mit dem Tyrannen durchhalten. Was allerdings in den
Kommentaren des I Ging nicht enthalten ist, ist das Motiv der Schuld,
also die eigentliche Begriindung dafiir, wieso er sich einem solchen
Kampf tiberhaupt stellen muss. Dieses personliche Motiv Hannes’, das
wir ausfihrlich im vorherigen Abschnitt analysiert haben, verkniipft
er mit den vom I Ging nahegelegten Haltungen und tbersetzt die
Synthese in eine Haltung der Selbstverantwortung:
Hannes: Ja, genau, also, dieses, dass ich stirker gegen die Stimmen — nach
’ner Weile is es wirklich so, entweder sterb ich oder die sterben, so ist es
eben. Wer jetzt hier linger durchhilt in dem Kampf, der siegt, gell. Wenn
ich jetzt nimmer durchhalt, dann heifdt das fiir die oder fiir mich —ich
mach Selbstmord. Also ganz klasse Ding, ne. Ich mach Selbstmord,
wenn ich das nimmer will das Leben lang, dann mach ich Selbstmord.
Da ich da aber die Sinnlosigkeit drunter seh und und denke, ich weif3,
warums mir jetzt so geht, und diese Art Strafe auch auf mich nehme
und was verindern will — durch das is es eigentlich okay.
Interessant ist in diesem Zusammenhang nun wiederum der I-Ging-
Kommentar zur fiir Hannes entscheidenden zweiten Linie des Zeichens.
»Der Betroffene«, heifit es da, »denkt nicht an sich selbst, sondern nur
an die Rettung der anderen, die auch bedroht sind. Darum sucht er mit
auflerster Kraft zu retten, was zu retten ist. In diesem pflichtmafligen
Handeln liegt das Heil.« (ebd., S.141) Auch diesen Aspekt realisiert
Hannes, wenn er sich — wie wir gesehen haben — zum Schopferdiener
und zum Beschiitzer der Madels stilisiert. Dariiber hinaus verkniipft
sich mit diesem Kampf, wie deutlich wurde, geradezu eine Mission,
deren Nichterfiillung apokalyptische Ausmafle hitte.
Vor allem in dem Zweit- und Drittinterview gewinnt die Vorstellung
die Oberhand, Hannes konne Einfluss auf die Stimmen ausiiben, im
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eigenen Interesse und im Interesse und Dienst der tibrigen Menschheit.
Fast stellt er es als eine Lebensaufgabe dar, diesen »Kampf« auszu-
halten.
Worin besteht aber diese Kontrolle tiber die Stimmen? Genauso
wenig wie die Stimmen ihn tdten konnen, kann Hannes, wie wir
gesehen haben, die Stimmen toten. Das verbietet sich aus ethischen
Griinden — er kann und darf es ihnen nicht gleichtun, sondern er
muss das Leben mit den Stimmen aushalten, ihre Attacken und die
Schmerzen, die sie ihm bereiten, ertragen. Das fasst Hannes offen-
sichtlich als eine Art Prifung und Bestimmung auf, die unmittelbar
sinngebend ist: »[...] wenn ihr die Schmerzen nicht machen konntet,
was hitt ich dann fiir ’n Sinn dann hier?« In dieser schon oben zi-
tierten Auflerung vollzieht sich fiir Hannes die Verkniipfung seiner
Perspektive auf die Vergangenheit mit seinem gegenwirtigen Ideal
einer Lebensfithrung, die auf ein Ziel (und damit auf eine Zukunft
hin) orientiert ist. Weil er schuldig geworden ist (Vergangenheit),
muss er jetzt (Gegenwart) als Strafe fiir die vergangenen Verfehlungen
diese Schmerzen aushalten. Darin sieht er eine Art Bewahrung und
das ist verkntipft mit einer Methodisierung der Lebensfithrung, von
der er annimmyt, dass sie ihn veriandert, dass sie seine Verfehlungen
ausgleicht und ihn irgendwann aus der Strafe des gegenwirtigen
Kampfes herausfiihrt (Zukunft).
Mit diesem Fortschritts- und Aufstiegsmodell sind allerdings zyklische
Zeitstrukturen kombiniert. Und darauf setzt Hannes seine Hoffnung.
Wir haben gesehen, welche Rolle ein vermeintlich terminierbares Ster-
ben der Eltern, insbesondere aus Klaras Mund, in der Kommunikation
der Familie spielt. »Wenn wir einmal nicht mehr sind« — das markiert
eine Schwelle einer anderen Lebensphase aus dem Mund der Eltern,
bis zu der die Selbststandigkeit der »Buben« erreicht sein muss. »Wenn
die Stimmen gestorben sind« — das ist die Schwelle fiir Hannes, bei
deren Erreichen er in etwas tibertritt, was er »gutes Leben« nennt. Im
Gegensatz zu Klara, die einmal den Zeitraum von finf Jahren nennt,
terminiert er groflzligiger, er spricht von 20 bis 30 Jahren und bringt
an diesem Punkt das Stichwort Zyklus ins Spiel:

Hannes: Ich muss halt diese Zeitspanne, bis das endlich so weit is, dass

die Stimmen wirklich tot sind — ich rechne noch 20 bis 30 Jahre, dass

es so lang geht.
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Interviewer: So lange
Hannes: Mit den Stimmen, ja, ein Zyklus kann man sagen, 10 Jahre
oder so. Das kann sein, das geht noch linger, 30 Jahre muss ich die
Stimmen schon noch aushalten und dann kann ich sehen, dass es lang-
sam dann besser wird. Ja okay, es wird dann innerhalb auch langsam
besser gehen, weil ja nicht alle gleichzeitig sterben, sondern einer nach
dem anderen.
Die bosen Stimmen unterliegen offenbar einem (biologischen?) Gesetz,
einer zyklischen Zeitstruktur, aus der folgt, dass es einmal zu Ende
geht. Als Maximaltermin nennt Hannes 30 Jahre. Allerdings wird diese
Maximalterminierung abgemildert durch den Umstand, dass offenbar
jede der Stimmen ihren eigenen Zyklus hat, sie also nicht zusammen
sterben werden, sodass nach und nach eine Art Besserung eintreten
wird. Mit dem Zyklus der Stimmen ist eben auch der Zyklus seiner
Krankheit gekoppelt:
Hannes: Durchhalten is gefragt [...]: dass man da warten muss, bis dieser
Zyklus vorbet is, (...) bis der Tyr... Tyrann, also bis der keine Macht mehr
hat, sein Zyklus verendet is, ne, und im I Ging is es richtig »Verfinste-
rung des Lichts«, bis dieser Tyrann dann stirbt, gell. (...) Wenn deine
Krankheit 'n Anfang gehabt hat, dann wird deine Krankheit auch ’n
Ende haben, also. Das is sicher, weil der Zyklus einfach so is, ne. Weil
diese Zyklen eigentlich so sind, wie nach Sommer und Winter und so
weiter. Wenn ’n erneuter Sommer kommt, der ihnlich warm is, aber
wieder ganz anders is.
Noch bilanziert Hannes, befindet sich also in einer biografischen Bewe-
gung des Weiter, des Aufwirts. Aber es mischt sich bereits unverkenn-
bar eine konkrete Utopie des Zur-Ruhe-Kommens, der Kontemplati-
on in die Darstellung, die ein Ende des Kampfes vorwegnimmt. Noch
bleibt Hannes unentschieden, was den Charakter seiner gegenwartigen
Lebensform anbelangt. Er arbeitet nicht mehr — fiithrt insofern schon
jetzt ein Leben der Mufle. Aber noch rechtfertigt Hannes diesen Um-
stand dadurch, dass er sagt, dass er auf andere Weise ja auch einer Art
Arbeit nachgehe:
Hannes: Ausruhen, (..) einfach einfach mal zum Zurticklehnen und
Zurtckschauen. Was hab ich erreicht, wie weit bin ich jetzt im Leben,
meine I-Ging-Zeichen noch mal durchgucken. Ja, was hat sich erftlle

und was hab ich jetzt erreicht, was hat sich verindert bei mir, wie bin
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ich weitergekommen, ne. Mein Schicksal is es eben, so zu leben, ne,
wie es eben sich — der Schopfer will es so und dann mach ich das so,
ne, ne. (.) Das is normal. Wenn der Schopfer mir dann noch ’n bisschen
Geld dazu gibt, dann is das ganz gut, gell. Ich bin jetzt echt froh, dass
ich nimmer arbeiten muss und so. Da hab ich auch ’ne gewisse Arbeit
und so. Da kann ich diesem Kampf da standhalten.
Diesem Kampf standzuhalten, diese Belastung sei sozusagen Arbeit
genug:
Hannes: Das is ‘ne Arbeit, die andere nicht haben, und die sollen ar-
beiten gehen, wo so *ne Arbeit nicht haben. Die aber solche starke
Belastungen haben, die sollten eigentlich freigesprochen werden, schon
friih, frith zu weisen Leuten zu werden, also zu Erkenntnissen (zu)
kommen.
Noch stellt er dieses Weisewerden als ein zu erreichendes Ziel dar. Noch
Uberwiegt das Moment des Weiterkommens, aber es mischt sich bereits
ein vorweggenommenes Motiv des Zur-Ruhe-Kommens, der Erfillung
ein. Es besteht darin, dass er irgendwann mit dem Umstand zurecht-
kommt, dass alles anders liuft, als man denkt, dass man den Sinn versteht,
etwas daraus lernt und die Angst vor dem Tod iiberwindet:
Hannes: Sich ein bisschen zuriickziehen aus dem Leben. Wenn ich weif3,
dass ich ’n ganz eigenartiger Mensch bin und anders denk wie andere
und meine eigene Weise einfach so leben. Das, was ich frither gedacht
hab, (...) das hat sich jetzt eigentlich erfiillt, so, nicht zu arbeiten, aber
trotzdem was zu tun. Ich wollte immer den Menschen helfen, immer
den Menschen helfen, dass sie weiterkommen. Das is das Problem, ne.
Jetz mach ich z.B. Fahrradfahrtraining jetzt, da. Mit Tachometer und
allem Drum und Dran und Durchschnittsgeschwindigkeit und Hochst-
geschwindigkeit und so. Dass ich meine Beine bewege. Und diese Beine
bewegen hilft mir wieder auf psychischer Ebene weiterzukommen. Mein
individueller Weg jetzt von hier, von Geburt bis zum Tod. Das muss
man sich mal vorstellen, das is ja ein Weg, ne. Das is ein — Erfahrung
rasseln da auf dich ein — ein ganzes Leben lang, ne. Nix lduft so, wie
du es denkst, ne, es is alles ganz anders. Den Sinn zu verstehen, wieso
is das ganz anders, ne. Der Sinn is, du lernst was draus aus dem Leben.
Keine Angst vor dem Tod, ne — im Tod hast du dann deinen Frieden,
und dann bist du doch auch noch dabei, da in der Erde zu wirken, ne.

In Form von Ahnenkette und so weiter.
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Jenseits dieser Terminierung, also jenseits der miteinander verkoppel-
ten Zeitstrukturen der Bewihrung, der Orientierung an einem Ziel, des
Durchhaltens und der damit verkniipften Zyklen der Stimmen und der
Krankheit steht eine ganz andere Zeitstruktur der Erfiillung, des Frie-
dens, eine Utopie der Mufle, die Hannes offenbar schon in einem Teil
seiner jetzigen Lebensfithrung vorwegnimmt, zumindest bereitet er sie
vor: Es ist ein Dasein als »weiser Mann«. Diese Utopie ist assoziiert
mit einer meditativen Lebenseinstellung. Auch das deutet sich bereits
in der Gegenwart, in dem Umstand an, dass er ein Rentner ist (wie sein
Vater), nicht mehr arbeiten muss wie andere. Unter Verweis auf die
I-Ging-Zeichen an der Wand interpretiert Hannes diese Zeitstruktur
des »durch Beharrlichkeit zur Erfullung« mit dem Verweis auf zwei
I-Ging-Zeichen, die sich an seiner Wohnzimmerwand finden:
Hannes: Dann is mir klar, dass sie vor mir sterben, ne, und dass ich dann
danach ’ne Zeit dann hab, wo ich meinen Frieden hab. Friedenszeichen
hier [deutet auf die Wand], das hat sich also nicht gewandelt.
Interviewer: Welches?
Hannes: [spielt auf handschriftliche Kommentare an, die er unter das
Bild des Zeichens an der Wand geheftet hat] Das »Wie machen wir
weitere Fortschritte?« Das is die 36. und die 11. (..) und die 36 wandelt
sich in die 11. Da kdnnen Sie genau sehen, welche Linie wandelt da,
und zwar die zweite.
Interviewer: Mhm. Von unten.
Hannes: Ja, und so kommen Sie auf die zwei Hexagramme.
Interviewer: Und das ist dann — das sieht dann sehr stabil aus mit dem
11 und das unten, oder?
Hannes: Jaja, der Himmel praktisch im irdischen Bereich und die Erde
im himmlischen Bereich — das harmoniert am besten, na, deswegen heif3t
das Zeichen der Frieden, also Himmel auf Erden praktisch ne, kann
man sagen. Oder der Himmel tragt die Erde. Das Mannliche tragt des
Weibliche und dann is Frieden.
Das Zeichen fiir die »Verfinsterung des Lichts«, das im I Ging die
Nummer 36 tragt, besteht, wie bereits erliutert, von unten nach oben
aus einer ganzen, einer durchbrochenen, einer ganzen und drei durch-
brochenen Linien. Das Zeichen fiir Frieden ist damit fast identisch,
nur dass die fiinfte Linie von oben nicht durchbrochen ist, sondern
durchgehend. Die obere Dreiergruppe hat nach wie vor die Bedeutung
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von Erde, aber die untere Dreiergruppe bekommt durch diese Wand-
lung der mittleren Linie die Bedeutung von Himmel. Insgesamt hat das
Zeichen, wie Hannes erklirt, die Bedeutung von Frieden, insbesondere
als eine Vereinigung von minnlichem und weiblichem Prinzip.

w

6 1
»Die Verfinsterung des Lichts« »Der Friede«

Gegenwart Zukunft

Abbildung 10: Die I-Ging-Zeichen, die fiir Hannes’ Gegenwart und Zukunft stehen

Es ist klar, dass Hannes seine Hoffnung auf den Umstand setzt, dass
sich diese durchbrochene Linie in eine durchgehende wandelt. Nur
diese eine Linie musste sich wandeln, damit aus der »Verfinsterung des
Lichts« der »Friede« wird — damit ist gewissermaflen die Zeitstruktur,
die er entwirft, symbolisiert. Die Deutungen, die Hannes ins Spiel
bringt, sind fast wortlich dem I-Ging-Kommentar zum Zeichen des
Friedens entnommen. Die drei durchbrochenen Linien stehen dabei
fir das Weibliche, Aufnehmende, die Erde, die drei durchgehenden

Linien fiir das Minnliche, Gebende, den Himmel.

Ich iiberlasse es an dieser Stelle der interpretativen Fantasie der Leserin-
nen und Leser, diese Versohnung des weiblichen mit dem mannlichen
Prinzip, die Hannes da entwirft, in Bezug zu setzen zu den oben an-
gestellten psychoanalytisch gefirbten Uberlegungen. Moglicherweise
projiziert Hannes hier das Idealbild einer Losung einer adoleszenten
Entwicklungsproblematik. Moglicherweise spiegelt sich darin die fr thn
ungeloste Frage der Positionierung in einer sexuellen Lebensdimension.
Es muss spekulativ bleiben, weil er das im Material nicht weiter konkre-
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tisiert. Im Sinne der oben angestellten hypothetischen Uberlegungen
konnte man den als Utopie gemeinten Satz »Das Mannliche trigt das
Weibliche« immerhin auch verstehen als eine Umkehrung seiner realen
Situation. Hier wird er selbst, der Bruder und moglicherweise auch der
Vater insofern vom Weiblichen getragen, als auf der Mutter die Verwal-
tung der Probleme der Manner in der Familie lastet und damit zugleich
ein erheblicher Machtstatus verbunden ist. Sie nimmt in der Familie in
der Tat eine Herrschaftsposition ein, deren Umjustierung mit dieser
Formel aus dem I Ging angedacht wire, vielleicht denkt sich Hannes
das auch als eine wechselseitige Befreiung, wir wissen es nicht.

Wie auch immer, ein zentrales Ergebnis der Analyse seiner Bezugnahme
auf die drei Hexagramme des I Ging scheint mir unbestreitbar: Hannes
verkleidet darin eine Deutung einer Verlaufsstruktur seines Lebens. Die
Hexagramme bilden gleichsam drei Stationen seines Lebens, die den
drei Zeitdimensionen entsprechen, und zusitzlich gibt Hannes den im
I Ging enthaltenen Prozesskategorien (»Wandlungen«) einen spezifi-
schen Sinn. Und mehr noch: Hannes ordnet diesen Stationen und den
Ubergingen zwischen ihnen ebenfalls aus dem I Ging entnommene
und auf seine Situation hin transformierte Lebenssituationen und dazu
passende ethische Haltungen zu. Diese Haltungen positionieren ihn
sowohl im sozialen Kosmos seiner imaginiren Stimmenwelt als auch
in der dufleren, fiir uns realen Welt.

Das wird deutlich, wenn wir uns nochmals die Verlaufskurvenpro-
blematik der realen Familienbiografie vor Augen fihren und dabei
insbesondere die Unterschiede seiner biografischen Perspektive zu
der von Bill, dem Bruder, herausstellen. Man konnte auf den ersten
Blick sagen, was Hannes da entwirft, ist in jeder Hinsicht jenseits der
Alltagsrealitit nicht nur seiner Familie, sondern der ihn umgebenden
Gesellschaft. Es ist eine Phantasmagorie, eine Art sozialer Privatkos-
mos, bevolkert von fantasierten Positionen und Positionsinhabern.
Dennoch greift Hannes auf Sinnmuster zuriick, die mit der Geschichte
der Bewegung seiner Familie im sozialen Raum verkntipft sind und
mit seiner eigenen Positionierung zusammenhingen. Erinnern wir uns:
Hannes war es, der — in deutlichem Gegensatz zu Bill — als derjenige
galt, der es hitte »zu etwas bringen konnen« (und sollen!), dem weit
mehr als dem Bruder eine Affinitit zur Welt der Bildung angesonnen
wurde, der die Aspirationen, den begonnenen Weg des Vaters in eine
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Welt, in der man nicht mehr mit den Hinden arbeitet, hitte fortsetzen,
moglicherweise sogar: ratifizieren sollen.
Die Formen der Zeiterfahrung und Zeitgestaltung (»dranbleibenx,
»durchhalten«, »sich hocharbeiten«), die sich in Hannes” biografischer
Perspektive niederschlagen, sind in ihrer Grundstruktur auch Aspekte
einer kleinbtirgerlichen Lebensfiihrung und Aufstiegsplanung, wie sie
fiir den Vater kennzeichnend waren. Konstitutiv ist fiir den kleinbiir-
gerlichen Lebensstil eine »Methodisierung der Lebensfithrung, die
auf das Auseinandertreten von, wie es Bourdieu formuliert, (gesell-
schaftlichem) Sein und Sollen reagiert. Sie ist verbunden mit einem
Verzicht auf unmittelbaren Genuss (»Ficken, Fressen, Saufen«), mit
einem Bedirfnisaufschub zugunsten der Erreichung von Fernzielen
und einer Disziplinierung der Lebensfithrung:
»Der kleinbtirgerliche Habitus ist diese Linie der gesellschaftlichen
(individuellen oder kollektiven) Laufbahn, verinnerlicht zum Hang,
durch den der Aufstieg zu seiner Verfolgung und Vollendung strebt:
als eine Art nisus perseverandi (>verharrende Angestrengtheitc), wie
Leibniz sagte, in dem die bereits durchschrittene Laufbahn weiter-
lebt, in der Form eines auf Zukunft gerichteten Strebens, grenzt der
Habitus die >verntinftigen< Ambitionen ab und damit den Preis, der
fur die Verwirklichung dieses realistischen Ehrgeizes zu zahlen ist.«
(Bourprtu 1987, S. 527)
Hannes’ Wandlung ist so gesehen wirklich eine — wie er sagt — »Riick-
kehr zum Vater«, zum viterlichen Prinzip, nimlich indem er den An-
spruch »aus seinem Leben etwas zu machen« anerkennt und ihm Folge
leistet. Das steht in direktem Gegensatz zu der Lebenseinstellung sei-
nes Bruders, der blof} in den Tag hinein lebt und »Psychose abschiebt.
Der Vater hat etwas aus seinem Leben gemacht, insofern hat Hannes
in thm das Modell einer bereits in sich abgeschlossenen Verlaufskurve
des Aufstiegs. Im Bruder dagegen hat er ein Gegenmodell: Bills auf
unmittelbaren Genuss des Zuginglichen angelegten Habitus setzt er
eine Zeitperspektivik entgegen, die dem »Hang«, der »Fluchtlinie«
der kleinbiirgerlichen Existenz entspricht: Nach einer langen Zeit der
Askese, der Mithe und Arbeit an sich selbst wird man irgendwann ein
besseres Leben haben.
Aber dennoch adaptiert er nicht einfach das Modell des Vaters. Dieses
war ja zugleich Element der biografischen Belastung und Uberlastung
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der Familie. Die Briider konnten dieser Aufstiegslinie nicht folgen,
sie sind damit biografisch tiberfordert, sie stiirzen ab. Bei dem, was
Hannes als biografische Utopie projiziert, geht er iber das Muster
des Vaters hinaus. Die Formel dafiir lautet: »nicht zu arbeiten, aber
trotzdem was zu tun«. Damit reif$t er nochmals den Kern seiner bio-
grafischen Problematik an: Denn biografisch war es der Ubergang in
eine Form der Berufsarbeit, der am Anfang des krisenhaften Verlaufs
seines Lebens stand.

Dieses Motto transformiert die Verzichts- und Leistungsethik des
kleinbiirgerlichen Aufstiegswillens auf eigentiimliche Weise. Hannes
deutet damit— natiirlich ohne das zu wissen — einen kulturellen Habitus
an, den Bourdieu als den des »neuen Kleinbiirgertums« beschrieben
hat: das Interesse fiir Techniken der Selbsterlésung und -befreiung
(Meditation, Yoga, I Ging), die Pflicht zur Entspannung, der Versuch
einer Wiedergewinnung einer verlorenen Spontanitit, eine Ebene,
auf der die generelle Bildungsbeflissenheit des Kleinbiirgertums eine
weniger instrumentelle Dimension erreicht. Hannes bezeichnet sie
mit dem Begriff der Weisheit.

Er adaptiert die kleinbiirgerliche Zeitstruktur der Orientierung auf
Fernziele als solche, aber er 16st sie aus dem Kontext der Erwerbsarbeit
heraus. Er verkniipft sie stattdessen mit einer Welt, die in gewissem
Sinne die Aufstiegsbewegung des Vaters noch einmal tbersteigt. Er
lasst endgliltig den Kontext von Industriearbeit hinter sich und begibt
sich in eine Welt der Bildung und Bildungsbeflissenheit als Selbstzweck.
Sie wurde schon von Klara mit vorbereitet durch die Anbindung an
die Welt der Therapie und Volkshochschulkurse. Damit aber realisiert
Hannes selbst noch in den Inhalten seines Wahns eine kleinbiirgerliche
Habitusvariante, die Bourdieu mit dem Begriff des »neuen Kleinbiir-
gertums« belegt. »Von der Pflicht zur Pflicht zum Genuss« umschreibt
er deren Absetzung vom »exekutiven Kleinbiirgertum« (Walter!; ebd.,
S. 573). Priagend fiir die neuen Kleinbiirger ist die Suche nach einer
Spontanitit, die die Enge, die Miihe, den Verzicht, das »Krampfenx,
wie die Schweizer treffend sagen, hinter sich lisst. Sie sind offen fiir
alle Formen der Selbsterlosungstechniken, Utopien der Verwischung
von Mufle und Arbeit—aber dann doch noch eingebunden in das Erbe
einer grundsitzlich auf Weiterkommen, Selbstverwirklichung und
Selbstiiberwindung angelegte Lebensfithrungsethik.
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Hannes spricht sich, wie wir gesehen haben, von der Arbeit frei — was
er anstrebt, ist eine Lebensform als Weiser. Hannes steht damit inner-
halb seines sozialen Bezugssystems — und zwar durch die Symptome
seiner Krankheit und Behinderung hindurch — auf der Schwelle zu
einer neuen Sozialfigur.

Personliche Budgets

Bei der philosophischen Lebensform eines Weisen, die Hannes an-
strebt, handelt es sich, wie er sagt, »auch um eine Art von Arbeit«.
Allerdings hat diese Arbeit einen besonderen Charakter. Hannes lasst
keinen Zweifel daran, dass es sich dabei um ein soziales Privileg han-
delt—er gebraucht den Ausdruck eines Freispruchs, legitimiert durch
die besondere Belastung, die er zu tragen hat. Der Typus des Weisen
kann in verschiedenen Formen sozial realisiert werden: als monchische
oder klosterliche Existenzform, als altersbedingter Riickzug aus dem
beruflichen und gesellschaftlichen Leben, Aufgabe eines Amtes, als
offentlich anerkannter Sonderstatus. Je nachdem verbinden sich da-
mit unterschiedliche Formen des Lebensunterhalts: Betteln, Renten,
offentliche Alimentierung, Erbschaft. Gemeinsam sind allen Lebens-
formen weiser Manner in der Regel eine grundsitzliche Sparsamkeit
und Bedurfnislosigkeit. Auf solche Muster nimmt Hannes Bezug. »Ich
komm jetzt klar, ich als Hannes Kithn allein, ja, zurtickgezogen, ne,
ein einfaches Leben fiihrend«, sagt er in meinem letzten Gesprach mit
thm. Biografisch gesehen hat er sich aus der Sphire der Arbeit bewusst
zuriickgezogen, er fasst das als Freistellung auf. Das Aquivalent fiir
die frither geleistete Arbeit ist seine kleine Rente und zugleich erhilt
er —als entscheidende Ressource zur Finanzierung seiner kontempla-
tiven Lebensform — das Personliche Budget. Das begreift er zum einen
Teil wie gesagt als Kompensation fiir die Belastungen, die er zu tragen
hat, auf der anderen Seite aber als eine Art gottliches Geschenk:
»Wenn der Schopfer mir dann noch *n bisschen Geld dazu gibt, dann

is das ganz gut, gell. Ich bin jetzt echt froh, dass ich nimmer arbeiten
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muss und so. Da hab ich auch ’ne gewisse Arbeit und so. Da kann ich

diesem Kampf da standhalten.«
Mit der »gewissen Arbeit« spielt er auf das an, was seine Mutter
seine Hobbys nennt. Sie riickt damit etwas, was fiir Hannes eine
Losung einer existenziellen Problematik ist, ein Weg zu einem Er-
wachsenenstatus der Reife und Vollkommenheit, in die Nihe der
Beschiftigung(stherapie) eines Jugendlichen. Wenn wir uns nun mit
der 6konomischen Seite seines Lebens befassen und damit, was Han-
nes eigentlich genau mit dem Personlichen Budget anfingt, wird sich
zeigen, dass alle herausgearbeiteten biografischen und familiiren
Ambivalenzen wiederum ihren sozusagen »betriebswirtschaftlichen«
Niederschlag finden.
Zunichst ein Blick auf die monatlichen Ausgaben in den ersten andert-
halb Jahren der Budgetnutzung. Die im Folgenden zitierten Angaben
dartiber wurden von der Mutter formuliert. Sie fihrt akribisch Buch
Uber jede getitigte Ausgabe in einem eigens von ihr handschriftlich
gefertigten und dann fotokopierten Formular. Seine Uberschrift for-
muliert sie wie in einem amtlichen Schreiben so: »Betrifft: Personl.
Budget: Hannes Kiithn. Aufwendungen fiir Monat ____ 200__«. Die
von ihr erwarteten und tber einen Zeitraum von 18 Monaten auch
eintretenden regelmifligen Ausgabeposten sind ebenfalls eingetragen,
dazu Freiraum fiir noch hinzukommende Ausgaben. Sie sind wie folgt
formuliert:

1) Beratung u. Begleitung zur Haushaltfihrung/(Selbstversorgung)

(Erlernen und Bewiltigung des Haushaltes)

__x pro Wochea __ Std. x 4,5 Wo.=__ Std.

_Std. a 15 €; Fahrtkosten ___ km x 0,30 €

2) Mobilitdt/Fahrtkosten fir Kommunikation/soziale Beziehungen

(z.B. Psychosoziale Tagesstitte)

Busfahrkarte (monatl.):____

3) Bildung/Gemeinschaft »Gitarrenunterricht« + Noten: ____

4) Freizeitgestaltung/Sport/Gemeinschaft. »Karate« Jahresbeitrag

200
Es fillt auf, wie sehr sie sich bemiiht, die Sprache des Sozialrechts
bzw. der entsprechenden Leistungstitel zu imitieren, offenbar um
damit zu signalisieren, es habe alles seine Richtigkeit, das Geld wer-
de zu Recht bezogen und transparent ausgegeben. Uber die faktisch
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getitigten Ausgaben freilich kann man geteilter Meinung sein. Den
grofiten Anteil bildet nimlich der erste Posten: Er geht (wie auch
der entsprechende Posten beim Bruder Bill) an Klara. In den ersten
18 Monaten des Budgetbezugs rechnet sie fiir Hannes 2 x 2 Stunden
wochentlich ab." In der Summe sind das 270 Euro fiir monatlich 18
Stunden »Beratung und Begleitung zur Haushaltsfiihrung« und insge-
samt 144 km Fahrtkosten, also 43,20 Euro, insgesamt ein monatlicher
Betrag von 313,20 Euro.

Klaras Budget

Mehr als die Hilfte des Budgets ging also an Klara Kithn fir die Be-
treuung im Haushalt. Urspringlich war das nicht vorgesehen. Anfangs
betreute der ortliche sozialpsychiatrische Dienst Hannes Kihn. Zu
seinen Aufgaben hitte auch die Betreuung in Sachen Haushalt ge-
hort. Allerdings kam es dariiber zu erheblichen Differenzen zwischen
den Eltern, Hannes und dem Dienst. Urspriinglich sollten 380 Euro
fiir eine sozialpsychiatrische Betreuung bezahlt werden. Die Eltern
monierten dabei eine ganze Reihe von Punkten. Dies betraf einen in
ithren Augen viel zu hohen Anteil fiir »Regiearbeit« von 110 Euro. Das
Personal habe angeblich stindig gewechselt, vor allem aber gehorten
von den Eltern sehr kritisch bedugte sogenannte Gespriche zu der
Leistung.
Aber, so Klara im Erstinterview: »Er will ja keine Gesprache mehr«,
und noch energischer:
»Aufgrund dessen, dass der Hannes gesagt hat, er will die Gespriche
nicht, er will keine Gespriche mehr. (...) Die wollt er nicht mehr, er hat
schon immer zu Hause gesagt: >Mama, ich werd immer noch nervoser
mit den Gesprichen.« Dann hab ich gesagt: >’Dann musst es sagen.<«.
Hannes fiigt hinzu: »Muss jeden Tag auf die warten (..) und dann seh
ich nur fiinf, zehn Minuta, dann war er wieder weg«, und lisst zumin-
dest an dieser Stelle offen, ob er wirklich keine Gesprache wollte oder

16 Fur Bill rechnet sie sogar noch mehr ab, nimlich 3 x 3 Stunden pro Woche.
Allerdings bekommt Bill wegen des unterstellten hoheren Hilfebedarfs auch
ein hoheres Budget (850 Euro).
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viel eher den Kritikpunkt hatte, dass es zu wenig Zeit gab, um sich
zu unterhalten. An anderer Stelle bestitigt er vordergriindig den von
den Eltern formulierten Eindruck, allerdings bleibt auch hier unklar,
was genau ithm an der Leistung des sozialpsychiatrischen Dienstes
nicht zusagte:

Klara: Wir wollten jemand kriegen, wo mit ihm das zusammen — den

Haushalt da so macht.

Walter: Also, aber nur Minner, keine Frauen, wo das 3h an und/U/fiir

sich eher gegeben is//

Klara: /U/Ja, nee, die ham das auch nie gelernt//

Walter: Die ham das auch nicht gelernt, sagen wir mal so.

Klara: Die wollen nur Gespriche fithren, die sind daftir nicht da, dass

jetzt irgendwie lernen der Haushalt.

Walter: Er hat ja Gesprache gehabt, aber die Gespriche sind thm schon

zu viel geworden. Gell, Hannes, so war’s doch (.) oder? Da wo der

Mann da immer gekommen is, das hat doch dann nimmer

Hannes: Nee, des war nichts.
Deutlich wird hier eine auffallende Vehemenz der Argumentation. Die
ganze Thematik ist fiir die Eltern affektiv aufgeladen, sie beginnen
fast eine Art chorisches Schreien und wiederholen — auch in spiteren
Gesprichen —immer wieder die Argumente, die gegen eine Aufrecht-
erhaltung der Unterstiitzung durch den sozialpsychiatrischen Dienst
sprachen. Man kann sich des Eindrucks nicht erwehren, hier werde
so etwas wie ein Immunsystem der Familie wirksam, das offenbar
einem — in den Augen von Klara und Walter — unzulissigen Eingriff
von auflen Einhalt gebieten muss.
Der Schwerpunkt, auf dem die Betreuung nach Meinung der Eltern
liegen sollte, war die Hausarbeit. Hieriiber gibt es eine offensichtliche
Sprachregelung innerhalb der Familie. Immer wenn die Rede auf das
Thema Hausarbeit kommt, fillt das Stichwort »Nummer eins«: »Ich
finde, das ist die Nummer eins fiir uns als Eltern, wenn sie spater nicht
in ein Heim wollen, miissen sie ithren Haushalt alleine machen kénnen.
Alles, was dazugehort. Weil wer das nicht kann, der dh 3h kann nicht
alleine wohnen«, sagt Klara. Etwas versohnlicher wie immer Walter:

»Nicht nur Gespriche, sondern — schon Gespriche, aber nebenbeti,

so dass eben der Haushalt h gemacht wird. Im Prinzip is das das A

und ’s O, gell. Es muss ja, wenn wenn der Dreck sich hauft und der
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Miilleimer tber, ah, irgendwann is es dann so weit, dass man sagt: >Ja,
so geht’s nicht mehr.<(..) Das is das Hauptproblem meines Erachtens,
Nummer eins, ja.«
Klara bestirkt noch einmal: »Wir sind einig, dass das die Nummer
eins ist.«
Die Eltern erzihlen in diesem Zusammenhang von der Reaktion ei-
nes Mitarbeiters des sozialpsychiatrischen Dienstes auf ihr Ansinnen,
dieser Nummer eins mehr Rechnung zu tragen. Darauf angesprochen,
soll der Mitarbeiter des Dienstes zur Emporung der Eltern an Han-
nes gewendet geduflert haben: »Sie haben’s ja sauber hier.« Walter
kommentiert:
»Aber wissen Sie, da ham Sie hier drin —, die sind so hoch sind die ih
die ih, wie sagt man, Spinnweben und Ding gelegen, gell. Und er sagt
zu thm: >Sie ham’s ja sauber.<(...) Das kann man immer so sagen, wenn
man natirlich einen sieht, wo alles bloff noch Berge da sind und und
und die andere Berge voll Dreck und bei ithm is nur so. Dann is das
immer relativ, das is klar. Aber wenn jemand das lernen muss, der muss
das von einer Kraft lernen, wo das wirklich auch kann, gell. Und nicht
jemand, wo von vorneweg schon sagt: >Ah, Sie ham’s ja sauber.< Gell.
Das wollt” ich blof sagen.«
Den Eltern legt sich so der Schluss nahe, dass die Mitarbeiter des
sozialpsychiatrischen Dienstes fiir die Unterweisung in Haushalts-
fragen gar nicht kompetent sind, zum einen wegen des Geschlechts
(»nur Minner, keine Frauen, wo das vielleicht eher gegeben ist«), zum
anderen wegen der fehlenden Ausbildung: »Die ham das auch nicht
gelernt«, »die wollen nur Gespriche fiihren, die sind daftir nicht da, das
jetztirgendwie lernen der Haushalt«, »die ham eine andere Lehre, ham
Diplom oder irgendwas gemacht () fiir Gespriche«. Offenbar bleiben
auch Versuche der Eltern, eine Haushaltskraft einzusetzen, vergeblich.
Es gelingt ihnen zwar, bei einer Sozialstation eine Haushaltskraft zu
gewinnen. Beim ersten Termin allerdings erzahlt ihr Hannes von den
Stimmen, was dazu fihrt, dass sie am anderen Tag anruft und mitteilt,
sie habe in der Nacht vor Angst nicht schlafen konnen wegen der Au-
Berungen von Hannes und wiirde gerne ihre Zusage zurticknehmen.
Hannes sagt dazu:
Hannes: Die hat mich missverstanden: Weil ich gesagt hab: >Ja die

Stimmen, die Stimmen, die sind so Tyrannen und so eine Art Verge-
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waltiger sind das<, gell, dann hat die gemeint, ja die Stimmen wiirden
zu mir sagen, ich soll sie vergewaltigen. Also dann hat die halt Angst
kriegt, gell. Bei meinem Bruder hat sie auch abgesagt, gell. Dann hat
sie gleich gemeint, das is auch gleich noch mal so einer. Dann hat die
Angst gekriegt ne. Das is nix Gutes, gell. Das is nix Gutes, aber damit
musst du leben, ne. Kannst nicht zu den Leuten jetzt hingehen und
sagen, das, was sie gedacht hat, stimmt nich. De denken sich halt ihr
Zeug und fertig, gell.
Diese Ereignisse sind mafgeblich dafiir, dass letztlich Klara die Aufga-
be der Unterweisung im Haushalt iibernimmt. Sie tut das mit groflem
Elan und hohem Anspruch, fast scheint es, als ob sie daraus eine Art
Beruf machen will:
Klara: Wenn ich jetzt noch jung wire, [lacht] (hitte ich) Hauswirtschaf-
terin gelernt. Ich wiird das sofort auch machen, dass ich ein paar Leute
unter mir habe und immer zu zweit jemand schicke und wiirde denen,
wieich’s jetzt bei meinen S6hnen mach, ihnen das alles beibringen, damit
sie spater selber konnen. Das is wie eine Lehre. Es is noch ’n langer Weg
bei uns, aber der Anfang is gemacht. [...] Und durch das machen wir das
jetzt so. Wir kriegen niemand, jetzt mach ich es selber. Hab ich gesagt:
»Ich bin jetzt nicht mehr eure Mutter, ich bin eure Lehrerin.«
Ich habe bereits in den ausfiihrlichen Analysen der Interaktionen ge-
zeigt, welche Bedeutung diese Rolle Klaras gewonnen hat und wie
sehr sich Uber die angebliche Unterweisung in Sachen Haushalt nicht
nur Unterstiitzung und Solidaritit, sondern auch eine Form der All-
tagskontrolle tiber das Leben der S6hne transportiert und damit eine
Zementierung einer Bindungs- (und Ablose-)Problematik. Insofern
liegt die Deutung nicht ferne, dass es sich bei der ganzen Sache um
eine, wenn nicht provozierte, so doch willkommene Moglichkeit fiir
Klara handelt, die Regie tiber das Leben der Sohne in den Hinden zu
behalten und sich dartiber hinaus auch noch das durchaus prestigebe-
setzte Surrogat einer Art professioneller und entlohnter Arbeit dazu
zu verschaffen.
Allerdings mochte ich davor warnen, hier vorschnell unlautere Motive
zu unterstellen. Die biografische Anamnese hat gezeigt, welchen
Belastungen und Anforderungen Klara iiber Jahrzehnte ausgesetzt
war. Jede billige Vorhaltung wiirde die schiere Dauer dieser Zeit
unterschlagen und unterschitzen, welcher Gewohnungseffekt von
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einer solchen tiber zwei Jahrzehnte erzwungenen Fursorgehaltung
fiir zwei Sohne ausgeht, und zwar unabhingig von der Frage, ob
eine Bindungsproblematik bereits Ausgangspunkt der biografischen
Dynamik war oder nicht. Das Motiv eines Aquivalents, einer Ent-
schidigung fiir diese Mithen wire so nicht nur verstehbar und auch
legitim, sondern im Gegenteil vielleicht sogar ein Ansatzpunkt, ein
sachlicheres Verhiltnis zwischen S6hnen und Mutter zu finden, die
emotionale Verstrickung sukzessive zu l6sen. Klaras Fantasie, Leh-
rerin zu sein, und die Akribie und dilettantische Professionalitit, mit
der sie Formulare herstellt und minutios Fahrtkosten und sonstige
Kosten notiert, legt so etwas nahe.

Freilich zeigen wiederum die aufgezeichneten Interaktionen, wie sehr
sich mit dieser Betreuung zugleich eine Verstrickung auf emotionaler
Ebene fortsetzt und so auch wieder zu einer Instrumentalisierung des
Personlichen Budgets fiihrt. Die nattrlich ihrerseits nicht interesselose
Wahrnehmung ihrer Motive seitens der professionellen Umgebung
war sinngemif3: sie kann emotional nicht loslassen und hat strategisch
den sozialpsychiatrischen Dienst »herausgekickt«. Vielleicht war es
so und vielleicht ist noch der Umstand, dass sie Geld nimmt fiir die
Betreuung der Sohne, gar nicht das Bediirfnis nach einem Aquivalent
fir ihre Mithe. Es ist auch gut moglich (aber wohlgemerkt: spekulativ!),
dass sie die erheblichen Geldbetrige anspart und zu einem Bestandteil
des Erbes fiir die Sohne zu machen gedenkt. Soweit mir bekannt ist,
wurde jedenfalls nach Abschluss der Erprobungszeit des Personlichen
Budgets das grundsitzliche Problem der zu intensiven Einschaltung
von Klara auch erkannt und vom zustindigen Leistungstriger eine
andere Losung angeregt.

Ich mochte an dieser Stelle auch betonen, dass sich aus diesem Umstand
kein prinzipieller Einwand gegen das Personliche Budget konstruieren
lisst. Es gehort zu den Spezifika dieser Unterstitzungsform hinzu,
dass man auch solche Umstinde in einer regelmifligen Wirksamkeits-
kontrolle abwigt und gegebenenfalls korrigiert (was ja dann auch
geschehen ist). Ein 6konomisches Argument kann schon gar nicht in
Anschlag gebracht werden — denn eine alternativ denkbare Sachleis-
tung in Form einer stationiren Wohnform wire letztlich viel teurer.
Uberdies kann man sich fragen, ob dieser anfinglichen Beteiligung
von Klara tiber immerhin fast zwei Jahre nicht eine wichtige Funktion
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insofern zukam, als sie damit ein Motiv hatte, das Personliche Budget

als solches zu unterstiitzen und sukzessive ihr Verhiltnis zu den S6hnen

zu versachlichen.

Hannes’ Budget

Denn zugleich entsteht fiir Hannes die Moglichkeit fiir eine auto-

nome Verfiigung seines Teils des Budgets. Im Gegensatz zu seinem

Bruder wusste er ja, wie wir sehen, das durchaus zu nutzen. Wie

genau, sollten wir nun nochmals im Detail betrachten. Fiir Han-

nes” Aktivititen werden im Beobachtungszeitraum von 18 Monaten

folgende regelmifligen Ausgaben (im Wortlaut von Klaras Aufstel-

lungen) getatigt:

monatlich eine Busfahrkarte, um sich in der Stadt zu bewegen:
22,50 Euro;

Gitarrenunterricht: 80 Euro;

der monatliche Anteil fiir die Mitgliedschaft im Karateverein:
7,50 Euro;

Telefongebtihr: 15,66 Euro (um erreichbar zu sein).

Hinzu kommen eine ansehnliche Reihe von einmaligen Anschaffun-

gen, die er sich von angesparten Betrigen leistet:

Noten (zum Gitarrespielen): 25,90 Euro;

Karateanzug: 70 Euro;

Fahrrad fiirs Wochenende, fiir Fahrten, damit das Wochenende
ausgefullt ist: 885 Euro;

1 Spiralkabelschloss (Rad): 19,99 Euro;

Biicher tiber die Krankheit: 45,75 Euro; 96 Euro; 42,90 Euro;
36,40 Euro;

Buch am 18.6.: 14,90 Euro;

2. Karateanzug: 70 Euro;

Gitarre und Zubehor (Fuflbank, Stinder): 432 Euro;
Faustschiitzer Karate: 12 Euro;

Trainingsanzug: 50 Euro;

Gebiihren fiir einen Olmalkurs an der VHS: 91,80 Euro;
Arbeitsmaterial fiirs Olmalen: 243,80 Furo; 10,70 Euro; 14,30 Euro;
26,50 Euro; 42,80 Euro; 9,90 Euro; 27,60 Euro;
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o Karatelernbuch: 11 Euro;
e Sporttasche furs Karate: 29,90 Euro;
o Gummi fiir Karatehose: 8,01 Euro;
o Gitarrenreparatur: 20 Euro;
o Extralehrgang Karate fiir 2 Tage: 20 Euro;
o Standpumpe fiirs Fahrrad: 58 Euro.
Man sieht an dieser Auflistung, dass Hannes mit dem Geld vier Berei-
che »aufbaut«, indem er notwendiges Zubehor anschafft: das Karate,
den Gitarrenunterricht, das Fahrradfahren sowie das Malen. Hinzu
kommen Biicher und zwar ziemlich teure, moglicherweise medizini-
sche Fachbiicher (zu seiner Krankheit?), zum Teil solche, die die an-
deren Interessen erginzen. Hannes demonstriert damit auch in seinen
Ausgaben Beharrlichkeit.
In einer ntichternen Auflenbetrachtung kann man zunichst einmal
festhalten, dass die mit dem Personlichen Budget gewihlte Lebensform
Hannes iiber Jahre einen Ruckfall in eine akute Episode, die einen statio-
niren Aufenthaltin einer psychiatrischen Einrichtung erfordert hitte,
erspart. Ein tiber Jahre hinweg reichender Zeitraum ohne stationire
Aufenthalte ist in seiner Biografie die Ausnahme. Zum Zweiten wire
zu sagen, dass bei Lichte betrachtet die Aktivititen von Hannes gar
nicht so weit entfernt sind von entsprechenden Therapieangeboten in
sozialpsychiatrischen Einrichtungen oder in Tageskliniken. Auch hier
werden — natiirlich neben therapeutischen Angeboten — verschiedene
Formen von kiinstlerischer, meditativer und intellektueller Betiti-
gung angeboten. Insofern macht Hannes, zumindest was die Typik der
Aktivitdten als solcher betrifft, nichts grundsatzlich anders. Er selbst
schneidet diesen Gesichtspunkt auch an, zeigt aber sofort, worin fiir
ihn subjektiv der Unterschied liegt:
Hannes: Wenn ich grad zu sprechen komm noch mal, warum ich z.B.
diese Musiktherapie nicht im gemeindepsychiatrischen Ding machen will.
Wenn ich das machen will, dann konnt ich mich ja in Arche [Psychia-
trisches Zentrum] einweisen lassen und sagen: Ja, da sind die Therapien
(?) Musiktherapie und 6h Computer und weify Gott was, die Therapien,
was halt das Gemeindepsychiatrische Zentrum auch hat. Aber das GPZ
[Gemeindepsychiatrisches Zentrum] ist irgendwie ’n Schritt drauflen
und das is so halb halb drin, mit einem Fuff in der Klinik. Die machen so
Therapien, was die Klinik auch macht. (...) Wenn mir jetzt Musiktherapie
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wirklich fehlen wiirde, dann wiird ich ’s halt nehmen im GPZ. Aber
durch das, dass ich jetzt hier Gitarre spiele und ich bestimmt jeden Tag
’ne Stunde tiben muss, du musst, du musst dranbleiben, das geht nicht,
dass du sagst: »Ah ja, dann b ich halt morgen ’n bisschen linger oder
s0.« Sondern du musst wirklich, wenn du das machen willst, dann musst
dujeden Tag ran! Gell. Und die Gitarre in die Hand nehmen, ob du jetzt
Lust hast oder nicht, gell. Das ist ja die Beharrlichkeit ne, was auch im
I Ging immer drinsteht. Wieso soll ich so was nehmen, was ich in der
Arche auch kriegen (...) Ich konnt ja jeden Tag sagen: »Ja, Mama, ich will
wieder in die Klinik, ein bisschen mich wieder aufpippeln lassen«, wie ’s
halt viele machen, ne. Ich sag mir, nee, nix mehr Arche, nix mehr.
Was Hannes hier eindrucksvoll betont, ist — am Beispiel des Gitarre-
Ubens — der viel hohere Verbindlichkeitsgrad seiner selbst gewahlten
Beschiftigungen (»du musst dranbleiben«) und damit auch sozusagen
ihr Realitdtsstatus (»du musst wirklich [...] ran!«). Therapeutische
Beschiftigungen sind — im goffmanschen Sinn — modulierte Beschif-
tigungen. Sie sind veranstaltet, gemacht, um einen Zweck auflerhalb
threr selbst zu erfiillen, und haben deswegen eine andere Bedeutung
als die unmodulierte Beschiftigung. Man reitet nicht mehr nur um des
Reitens willen, sondern um damit etwas zu erreichen, vor allem aber:
Man tut das in einem gegeniiber dem normalen Reiten vollig verander-
ten Kontext. Das Reiten in der Reittherapie ist auch von der sozialen
Einbettung her nicht das Gleiche wie das Reiten in einem Reitverein.
Nun konnte man sagen, fiir Hannes steht eine therapeutische Wirkung
aller seiner Beschiftigungen aufler Frage. Wie er an einigen Stellen
berichtet, werden die Stimmen leiser, weniger aufdringlich, wenn er
sich auf Karatetechniken, aufs Gitarrespielen konzentriert oder sich
beim Fahrradfahren physisch verausgabt, den Stimmen buchstiblich
davonfihrt, und auch therapeutische Zwecke spielen fiir ihn durch-
aus eine Rolle. Hannes sagt z.B.: »Ich mach Karate und stirk mein
Selbstbewusstsein damit«, »Ich muss kriftiger werden, um gegen die
finsteren Stimmen anzugehen, also mach ich Karate«. Sinngemif folgt
er dem, auch in der ihm wichtigen taoistischen Tradition gliltigen,
Grundsatz »mens sana in corpore sano«, wenn er formuliert: »Fit is
ja, die Seele heilt, die Seele lebt wieder (auf)«.
Aber das ist nicht das Entscheidende. Vielmehr begibt er sich bewusst
in solche Aktivititskontexte, in denen andere Menschen aus Griinden,
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die in der Tatigkeit selbst liegen, diese austiben. Das von ihm selbst
aus dem Budget finanzierte Gitarrelernen und -tiben bei einem ganz
normalen Musiklehrer ist wirklich Gitarrelernen und eben nicht: so-
zusagen ein Gitarrelernen zweiter Ordnung. Diesen Wirklichkeitsak-
zent verdanken die von Hannes betriebenen Aktivititen ihrer sozialen
Einbettung. Hannes erldutert das am Beispiel seines Karatevereins:
Hannes: Ich bin halt immer der Ansicht, was mit normalen Leuten
zusammen, mit andere Leute aus dem normalen Bereich ..., dieich dann
beim Malkurs treffe, die ich beim Karate treffe, die ham mir eigentlich
’ne bessere 6h Integration als jemand, wo man sagt —ja okay, ich geh da
auch hin in die Klinik und so weiter zum Essen und red mit denen, aber
die normalen Menschen haben - eigentlich bin ich nich so irgendwie
Auflenseiter und so da bin ich mit dabei. Wenn ich Karate auch nicht
so gut kann, ich bin dabei und lern das und die klopfen mir au auf die
Schulter und sagen: »Du packst es jetzt langsam«, und so.
Auch hier spielt der Verweis auf die »Normalitit« des Aktivitdtskon-
textes eine wichtige Rolle. Hannes — Fachmann seiner selbst — ver-
weist in dieser Aulerung, wie wenn er die ICF gelesen hitte, auf die
integrativen Aspekte: mit dabei zu sein, kein Auflenseiter zu sein,
miteinander auf die Eigenlogik der gemeinsamen Aktivitit, hier Karate,
orientiert zu sein und insofern keinen Sonderstatus zu haben. Das
gibt der Titigkeit ein vollig anderes Gewicht, als wenn sie in einen
klinischen Kontext eingebettet wire. Es entstehen sachliche und so-
ziale Verbindlichkeiten, die — zumindest potenziell — eine Dimension
biografischer Dauer beinhalten. Hannes lisst sich beispielsweise durch
die Vereinsmitgliedschaft auf die Verpflichtung ein, regelmiflig zum
Training zu kommen, sich anzustrengen, zu tiben. Er wird eingebun-
den in die Beziehungsstruktur des Vereins. Er erzahlt mir, dass die
Karatekameradinnen und -kameraden von seiner Krankheit wissen,
er kann offen mit ihnen dartiber reden, er wird gelobt fiir Fortschritte,
gerit in eine Anforderungsdynamik. Hannes hat im Zeitraum, in dem
die Interviews gefiihrt wurden, allein drei Glirtelpriiffungen abge-
legt — auch hierdurch werden eine Zeitstruktur und ein biografischer
Bindungseffekt hergestellt, die eine reine therapeutische Aktivitit nicht
bieten kann. Er hat im zeitlichen Umfeld des letzten Interviews an
einer mehrtigigen Trainingsfreizeit mit auswirtiger Ubernachtung
teilgenommen, was frither undenkbar gewesen wire.
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Der zentrale Unterschied zwischen der Wahrnehmung blofler the-
rapeutischer Angebote und Hannes’ Aktivititen besteht aber darin,
dass die Aktivitdten, die er sich auswihlt, einen inhaltlichen Bezug zu
seinem biografischen Entwurf enthalten und genau insofern selbstbe-
stimmt sind. Wir sind bereits mehrfach auf die subjektive Bedeutung
der Beschiftigungen von Hannes gestofien: Sie sind das eigentliche
Medium, in dem er seinen Entwurf der Uberbriickung der Zeit bis zum
Erloschen oder Leiserwerden der Stimmen mit einer methodischen
Lebensfuhrung realisieren kann. Mit dem Personlichen Budget kann
er sich die dafiir unentbehrlichen Requisiten anschaffen.

Die Titigkeiten selbst unterhalten einen engen Bezug zu den Wertset-
zungen seiner inneren Welt. Aus den Erzihlungen iiber seine Aktivi-
titen, die er aus dem Personlichen Budget finanziert, wird deutlich,
dass es ithm dabei um eine Figur der Ubung und Vervollkommnung
geht, vielleicht am besten realisiert in den Girtelprifungen des
Karatevereins, die er sukzessive abzulegen begonnen hat. Hinzu
kommt das Image des ethisch disziplinierten Kampfgeistes, das dieser
Sportart innewohnt und das nicht nur seiner Haltung gegentiber den
Stimmen und der aus dem I Ging bezogenen Ethik, sondern auch
seiner inneren Semantik entspricht: »Ich meine, Karatekurs is doch
genau das Richtige gegen finstere Stimmen und so, ne — es ist ein
Kampf, also was mach ich, mach ich Kampfsport.« Hinzu kommt eine
in der Praxis wie immer oberflichliche kulturelle Nihe fernostlicher
Kampfsporttraditionen (hier: Shotokan-Karate) zu Zen-Buddhis-
mus und Taoismus und damit verkntipften ethisch-philosophischen
Haltungen wie der Wertschitzung von Konzentration, Meditation,
Hoflichkeit, Handlungsbereitschaft, aber eben auch einer Variante
der Askese, Konsequenz und Selbstiiberwindung. In die von Hannes
betriebene Spielart des Shotokan-Karates gehen diese Haltungen
etwa in Form bestimmter Rituale (Meditation am Anfang jedes Trai-
nings, Verbeugung vor Meister und Gegner u.a.) sowie durch das
Kursieren zumindest von Auszligen der Schriften des Begriinders
des Shotokan-Karates, Gichin Funakoshi, ein. Dessen Verhaltens-
regeln des Karate-Do, des »Wegs der leeren Hand«, sind offizieller
Bestandteil der Satzungen des deutschen Shotokan-Karateverbands,
dem auch Hannes’ Verein angehort. Ein Blick auf einige ausgewihlte
Regeln zeigt, wie nahe sie an den ethischen Grundprinzipien liegen,
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die Hannes in der Auseinandersetzung mit dem I Ging und seinen

Stimmen kultiviert.

o Vergiss nie: Karate beginnt mit rei und endet mit rei. (»rei« bedeutet:
Respekt, Hoflichkeit und bezeichnet zugleich die Grufiformel am
Anfang und Ende jedes Trainings.)

o Im Karate gibt es kein Zuvorkommen. (Im Karate gibt es keinen
ersten Angriff.)

o Karate ist ein Helfer der Gerechtigkeit.

o FErkenne dich selbst zuerst, dann den anderen.

o Die Kunst des Geistes kommt vor der Kunst der Technik.

e Lerne, deinen Geist zu kontrollieren, und befreie ihn dann von
Unniitzem.

o Unbheil entsteht durch Nachlissigkeit.

o Karate ist nicht nur im Dojo.

o Die Ausbildung im Karate umfasst dein ganzes Leben. Verbinde
dein alltigliches Leben mit Karate, das ist der Zauber der Kunst.

o Hartund weich, Spannung und Entspannung, langsam und schnell,
alles in Verbindung mit der richtigen Atmung.

o Denke immer nach und versuche dich stindig am Neuen.

Jedenfalls trainiert Hannes seinen Korper durch das Karatetraining und

Fahrradfahren, er meditiert, er legt sich eine Disziplin der tiglichen

Lebensfithrung auf, die etwas Klosterliches hat. Auch ein Moment

der physischen Abhirtung spielt eine Rolle, er will die Schmerzen,

die ihm die Stimmen zukommen lassen, ertragen. Er fiihrt den Kampf
als Ritter des Schopfers und als solidarischer Freund der Midels. Der

Kampf gegen die Stimmen ist fiir ihn gleichbedeutend mit dem Durch-

haltevermogen in seinen tiglichen Aktivititen, die er den Stimmen

entgegensetzt. Das bezieht sich auf seine konsequente Lektiire und

Meditation im Zusammenhang mit dem I Ging ebenso wie auf seine

sportlichen Exerzitien (Karate, Fahrradfahren) und kiinstlerischen

Aktivitdten, die er allesamt aus dem Budget bezahlt und kultiviert.

Die Passung der Aktivititen zu seinem biografischen Entwurf liegt

auf der Hand. Ebenso entscheidend ist freilich, dass das Personliche

Budget als solches eine symbolische gesellschaftliche Anerkennung

dieses biografischen Entwurfes beinhaltet. Sie ist es letztlich, die

moglicherweise allen seinen Aktivititen eine Verbindlichkeit, einen

Verpflichtungscharakter und eine Ernsthaftigkeit verleiht, die sie als
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rein therapeutisch verordnete Aktivititen nicht haben kdnnte. Das
Personliche Budget gibt seinem biografischen Entwurf den Status
einer gesellschaftlich anerkannten Lebensform. In thm vollzieht sich
sozusagen jene Freistellung von der Verpflichtung zur Normalform der
Arbeit und darin ist seine besondere Belastung durch die Krankheit
sozial ratifiziert. Allerdings ist das aus der Perspektive der Gesellschaft
bzw. des zustindigen Leistungstrigers nicht frei von Paradoxien. Zum
einen ist diese Freistellung prinzipiell nur eine temporire, zum anderen
ist das Personliche Budget zeitlich begrenzt. Ein verantwortungsvoller
Umgang mit der Leistungsgewihrung hitte Hannes verstindlich zu
machen, dass sein Anspruch auf das Personliche Budget in dem Mafle
sich auflost, wie er sich seinem Ziel, die Stimmen zu iiberleben, anni-
hert und die Behinderung »in den Griff bekommt«. Das zumindest ist
eine Seite seiner biografischen Utopie, der er sich noch nicht gestellt
hat und vielleicht auch noch nicht stellen konnte.

Vielleicht gehort das zu den strukturellen Paradoxien dieser Leistungs-
form. Sie konnte bei dem Betroffenen, wenn die Interpretationen des
Personlichen Budgets zwischen Leistungsberechtigtem und Leistungs-
trager nicht sorgfiltig genug abgestimmt sind, ein Interesse erzeugen,
im Zustand der Krankheit zu verharren oder zumindest nach auflen
hin diesen Eindruck zu vermitteln. Inwieweit Hannes sich bereits
partiell eine solche Strategie zu eigen gemacht hat, ist sehr schwierig
zu beantworten. Im Zeitraum meiner Gesprache mit ihm hatte ich
den Eindruck, dass er wirklich durch die Auseinandersetzung mit
den Stimmen physisch und psychisch absorbiert war. Wir haben aber
auch an vielen Beispielen gesehen, dass er sehr wohl in der Lage ist, die
Stimmen taktisch in die Alltagsrealitit intervenieren zu lassen. Dabei
handelt es sich um ein Problem, das ich hier nur anmerken kann, das
aber eine gesonderte Behandlung verdienen wiirde. Es zeigt allerdings,
wie wichtig eine mitlaufende professionelle Abfederung des Budgets
in der Beziehung von Leistungstriger und Betroffenen ist, vor allem
bei Menschen mit psychischen Erkrankungen.
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»Nebeneffekte«: Autonomisierung und Abhangigkeit

Aus der subjektiven, von Hannes formulierbaren Perspektive dient
das Personliche Budget bzw. die daraus finanzierten Aktivititen seiner
Selbstbehauptung gegeniiber den Stimmen und damit der Konsoli-
dierung seines Lebens jenseits der Psychiatrie, ja generell der Kon-
solidierung seiner Lebensfithrung und Lebensperspektive. Aus einer
Auflensicht und in Ankniipfung an die von uns analysierten Analogien
zwischen der Welt der Stimmen und der seiner realen sozialen Situation
sind diese Selbstbehauptung und Autonomisierung gegeniiber den
Stimmen aber auch gleichbedeutend mit einer Autonomisierung von
der Familie, insbesondere dem Zugriff der Mutter.

Wie immer latent, haben alle diese von der Mutter sogenannten Hobbys
nimlich den entscheidenden Effekt, dass Hannes damit auch Frei-
raum und Distanz gegentiber den Eltern gewinnt. Dies gilt bereits in
einem ganz einfachen zeitlichen Sinn. Den grofleren Teil seiner selbst
gewahlten Aktivititen nimmt Hannes allein wahr, sie sind den Eltern
auch nicht vermittelbar: Das gilt fiir die philosophische Lektiire eben-
so wie flr das Gitarre- und Karateiiben. Das Fahrradfahren nutzt er
nach eigenen Angaben, um den Stimmen buchstiblich davonzufahren;
aber zugleich fiihrt es eben auch zu einer Verringerung der Kontakt-
dichte zu den Eltern. Das Fahrrad nutzt er nach Angaben der Mutter
insbesondere an Wochenenden besonders hiufig zu exzessiven und
langen Ausfahrten. Gerade am Wochenende ist ja die »Gefahr« von
Einladungen und Familienunternehmungen besonders grof3.

Man konnte diesen Umstand aus der Sicht der im ersten Teil darge-
stellten Expressed-Emotion-Forschung als eine Art intuitive, aber
sozusagen uneingestandene bzw. durch den Verweis auf die Stim-
men mystifizierte Einsicht in das interpretieren, was ithm guttut. Die
EE-Forschung hat ja bereits in den 70er-Jahren eindrucksvoll belegt,
welche Rolle die Verringerung der Kontaktdichte und »intensiven
Interaktionen« (FiNzeN 2001, S. 145) mit sehr nahestehenden Per-
sonen fiir die Vermeidung von Riickfillen haben kann. Man konnte
sehr nlichtern sagen: Hannes macht objektiv etwas auch aus klinischer
Sicht sehr Verniinftiges, er dosiert den fir ihn gesundheitsschadlichen
sozialen Stress, er »dosiert«, wie es Finzen ausdriickt, emotionale

9783884144787-neu.indd 250 05.05.2009 16:27:41



251

Belastungen »durch zeitweiligen Riickzug und durch die Begrenzung
des unmittelbaren personlichen Kontaktes« (ebd.).

Hinzu kommt, dass seine Aktivititen auch eine soziokulturelle Distan-
zierung zwischen ithm und seinen Eltern vorantreiben. Zwar unterhalt
gerade Klara dazu eine Beziehung, sie regt die Malkurse in der Volks-
hochschule an und insgesamt hat sie sicher dazu beigetragen, Han-
nes diese Wege zu eroffnen. Aber Hannes tiberfithrt die Halbbildung
seiner Eltern auf seine Weise in eine methodische intellektuelle und
kiinstlerische Beschiftigung, in die sie thm nicht mehr folgen konnen.
Das zeigt beispielsweise auch die Akribie, mit der er sich die Logik
des I Ging aneignet und wie er den Umgang damit perfektioniert:
mit Orakelwerfen, der schriftlichen Dokumentation der Ergebnisse
und seiner Interpretationen, im sorgfaltigen Aufmalen, Ausschneiden
und Ausstellen der Zeichen. Auch das Karate ist eine Welt, in die ihm
die Eltern weder kognitiv noch real folgen konnen. Fiir das I Ging
und die Befassung mit ferndstlicher Philosophie fehlen bei den El-
tern alle Voraussetzungen, sie haben daran weder Interesse noch die
intellektuellen Moglichkeiten, um zu verstehen, worum es dabei geht.
Wir haben in der Interaktionsanalyse gesehen, dass die Zeichen bzw.
das Thema I Ging nicht nur der Abwehr von Hannes” bosen inneren
Stimmen dient, sondern zugleich die Stimmen der Eltern zeitweise
zum Schweigen bringt.

Auch im Gitarrespielen kommt — vor allem wenn man den Vergleich
zu Bill herstellt - eine Entfernung von dem kulturellen Bezugssystem
der Eltern zum Ausdruck. Beide S6hne mussten auf Betreiben der
Eltern als Kinder und Jugendliche in den Akkordeonverein. Wihrend
Bill bei diesem Instrument blieb, sattelte Hannes auf Gitarre um. Die
Gitarre assoziiert er selbst mit einer Gegensphire zur Welt kleinbtir-
gerlich-familidrer Hauslichkeit, beispielsweise fantasiert er davon Stra-
Benmusik, zu machen. Auch die Musik, die er auf der Gitarre spielt,
diirfte ihn vom Musikgeschmack der Eltern entfernen. Im Material
wird nirgends erwihnt, dass er wie etwa Bill mit dem Akkordeon den
Eltern vorspielt oder bei Familienanldssen musizierend in Erscheinung
tritt. Dagegen geht der Umstand, dass Bill wieder Akkordeon spielt,
Unterricht nimmt und in den alten Akkordeonverein soll, in dem er
bereits als Jugendlicher war, auf eine Initiative von Klara zuriick. Das
alles wird auch bei Bill aus dem Budget finanziert und es wird ein
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Instrument aus angesparten Betrigen angeschafft. Aber diese Initiative
nimmt deutliche Ziige der Forderung einer Art Gegenleistung an und
sie leistet einer engen hiuslichen Vergemeinschaftung, ja Einverleibung
Bills Vorschub. Klara erzihlt tiber die Wiederankntipfung Bills ans
Akkordeonspielen: »Ja und dann hab ich viel gearbeitet fiir sie, fiir ihn
und auch fiir den Hannes, und dann hab ich gesagt: >Wenn ich fiir euch
koche und alles mach, dann spiel doch bitte ein bisschen Akkordeon.
Du hast doch immer so gut gespielt.« Und da ging das dann wieder los,
gell.« So spielt Bill gelegentlich auf, wenn Klara in der Kiiche arbeitet,
auch im Haus der Eltern. Stolz erzihlt Klara: »Bei uns kommt, wenn
er spielt, gell, die Nachbarin immer extra in ’n Garten raus.«

Aber bereits im ersten Gesprach mit ihm wird deutlich, dass Bill
sein Akkordeonspiel in der Tat als einen demonstrativen Beweis der
Loyalitit gegeniiber der Mutter betrachtet. Gerade daran ldsst sich
die grundsitzlich andere Bedeutung der durch das Budget bezahlten
Aktivititen bei Bill zeigen. Wihrend es nimlich Hannes gelingt, eine
Art Aufteilung des Budgets in einen von der Mutter bestimmten und
ithr zugestandenen Teil (Putzen) und einen von thm im Sinne seines
biografischen Entwurfes selbst bestimmten Teil zu vollziehen, fehlt
das letztere Element bei Bill vollkommen. Hier wird fast die gesamte
Budgetnutzung von der Mutter geprigt und auch das demonstrative
Aufgreifen von durch die Eltern selbst provozierten Vorschligen Bills
zur Budgetnutzung (Kettcar fahren, ein Boot kaufen) haben etwas
Regressives. Es wirkt ein wenig wie die bemtihte Beschiftigung eines
Jugendlichen, den man daran hindern will, auf dumme Gedanken zu
kommen. Hinzu kommt, dass die Eltern in Bills Fall die Vermogenssor-
ge Ubernommen haben. Hannes emanzipiert sich mithilfe des Budgets
sowohl von der Krankheit wie von den Eltern. Bei Bill fithrt das Budget
bzw. seine Nutzung dagegen zur Verstirkung seiner Abhingigkeit von
den Eltern. Und folgerichtig verstrickt er sich nur noch mehr in der
Beziehung zu den Eltern und zugleich in seiner Krankheit. Bill erleidet
denn auch noch im Beobachtungszeitraum einen erheblichen Riickfall
in Form eines psychotischen Schubs, der zu einem finfwochigen Auf-
enthalt in einer stationiren psychiatrischen Einrichtung fithrt. Selbst
zweieinhalb Monate spiter, als ich ihn wieder zu Hause besuche, ist
er in einem duflerst schlechten Zustand. Ich zitiere aus meinem kurz
nach dem Besuch notierten Gedichtnisprotokoll:
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Bill gucke starr geradeaus. Ich sage: Ich habe schon gehort, dass es thm
nicht so gut gehe. Er nickt und die Mutter fangt dann sofort wieder an
zu reden. [...] Das Gesprich kommt nicht in Gang, weil er praktisch
entweder gar nicht antwortet oder vor sich hin guckt, ganz stier, und
allenfalls mit Ja und Nein antwortet. Ich frage: »Und Akkordeon spielen
geht schon wieder?« Die Mutter sagt sinngemaf}: »So so lala, jal« Er
sagt darauf ziemlich schroff, er riihre dieses Instrument nie mehr an.
Sie schlagt darauf vor, er solle ihr doch beim Geburtstag vorspielen. Er
verstarkt sehr aggressiv, er wiirde das Instrument definitiv nicht mehr
anrtiihren. [...] Auf meine Frage, was die Alternative zu seiner Wohnform
hier sei? »Es gibt keine.« Stichwort Heim: Er wisse sich dann schon zu
wehren und wiirde die im Heim dann zusammenschlagen. Das sagt er
sehr finster, stier, auf die Wand guckend. Auf die Frage, ob er Wiinsche
habe, sagt er: »Nichts.« Auf Beschwichtigungen der Mutter, er wiirde
sich schon wieder fangen, sagt er: »Das weif§ ich nicht.«
Deutlich wird, wie Bill iiber das Akkordeonspielen einen tiefgrei-
fenden Konflikt mit der Mutter austrigt. Sie traut sich, mit dem
Ansinnen, doch wenigstens an threm Geburtstag zu spielen, seine
Loyalitdt ihr gegentiber vor meinen Augen einem Belastungstest zu
unterziehen. Bill schligt ihr — so ist man fast geneigt zu sagen —sym-
bolisch ins Gesicht. Er diskreditiert vor mir als Beobachter, der ja, wie
Bill weifl, die Wirksamkeit des Personlichen Budgets beurteilen soll,
die gesamte mit dem Budget von den Eltern sorgsam eingerichtete
Lebensform, indem er jede Aussicht auf Besserung seines Zustandes
infrage stellt.
Bills vollig kontrarer Lebens- und Selbstentwurf fithrt im Zusam-
menspiel mit Erkrankung, seiner Positionierung in der Familie und
seinen habituellen Moglichkeiten offenbar dazu, dass ihm beziiglich
der Budgetnutzung nur entweder eine vollstindige Anpassung an die
Erwartungen seiner Eltern zu Gebote steht oder aber ein Umkippen
in das andere Extrem einer aggressiven Verweigerung,.
Hannes setzt dagegen seine Handlungsressourcen sehr geschickt ein,
um gegentber der Mutter nicht nur eine Art Gleichgewicht der Krifte
beziglich der Budgetnutzung herbeizufithren, sondern selbst dann
noch ein Element der Selbstbehauptung ins Spiel zu bringen, wenn
er offensichtlich dem Willen der Mutter Gentige tut und Dinge ihr
zu Gefallen tut.
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Ein weiteres Beispiel ist das von Klara fir die »Buben« angeregte Malen
mit Olfarben in einem Volkshochschulkurs. Wie Bill produziert auch
Hannes eine Reihe von sehr angepassten Bildern, die offensichtlich auf
Ideen der Mutter zuriickgehen und die — ahnlich wie das Akkordeon-
spiel Bills — sich tiberwiegend fiir die kleinbiirgerliche Kultivierung
hiuslicher Behaglichkeit im Sinne des Integrationsmilieus (SCHULZE
2005) eignen. »Zeig mal deine schonen Bilder«, fordert sie Hannes
vor mir auf wie einen kleinen Jungen. In der Kiiche hingen zwei sehr
konventionelle kalenderblattartige Bilder: Das eine zeigt blaue Trauben
mit grinen Rebenblittern, das andere Paprikaschoten in verschie-
denen Farben. »Ja, passt doch fiir die Kiiche!«, sagt Klara. Auch ein
weiteres Bild geht auf eine Anregung von Klara zurtick (»Da hab ich
gesagt, er soll unseren Hund malen.«). Die urspriingliche Absicht
Klaras ist noch in der Grundanlage des Bildes erkennbar. Es zeigt den
preisgekronten Rassehund im wohlgepflegten Garten des elterlichen
Hauses, im Hintergrund der uns bereits bekannte, vom Vater selbst
gemauerte Torbogen. Auffillig ist die seltsame Farbe bzw. Fellstruktur
des Hundes. Klara sagt zu mir: »Da gehort noch Fell dazu, das hat
er gesagt, das sollen wir selber malen.« Hannes dagegen: »Das Fell
wiird ich so lassen.«

Der Gesamteindruck des sichtlich urspriinglich als Idyll konzipierten
Bildes ist aber ganzlich beunruhigend. Dazu tragen die seltsame Farbe
und die wie verloren wirkende Positionierung des Hundes ebenso bei
wie der farblich dominierende, diistere Hintergrund, in dem eine Mi-
schung von Gelb- und Grauténen verwendet wird. Hinzu kommt die
Maltechnik, alles Gegenstindliche im Bild mit einer dicken schwarzen
Umrandung zu versehen. »Ich hab halt meinen eigenen Stil entwickelt,
gell«, sagt Hannes dazu: »Ich umrande das immer mit Schwarz, so
ein bisschen, so. Weil dann find ichs irgendwie — dann verschwimmts
nicht so.« In der Tat gibt die schwarze Umrandung den Bildern eine
beunruhigende, abgriindige Prignanz, sicher nicht das, was Klara in-
tendiert hatte. Hier zeigt sich auch im Kleinen und in Bereichen, die
offensichtlich zunichst einem Diktat von Klara zu folgen scheinen,
dass Hannes in allem, was er tut, in der Lage ist, eine Dialektik von
Fremd- und Selbstbestimmung, von Abhingigkeit und Autonomisie-
rung zu handhaben. Er greift die (An-)Gebote der Mutter zwar auf,
geht dann aber »seine eigenen Wege«.
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Sein Bruder scheint zumindest immer wieder an dieser Anforderung
zu zerbrechen. Das Personliche Budget ist ihm dabei nicht nur keine
Hilfe, im Gegenteil: Es verschirft das Problem seiner ambivalenten
Abhingigkeit. Dieses vollig andere Bild der Wirkung eines Personli-
chen Budgets in ein und derselben Familie, bei einer zumindest in den
formalen Aspekten ganz dhnlichen Budgetnutzung zeigt nicht nur,
wie wichtig eine subtile und individuelle Betrachtung der méglichen
Funktionen eines Personlichen Budgets bereits bei der Entscheidung
Uber seinen Einsatz ist. Es zeigt generell, wie sehr Rehabilitation und
die Frage ihres moglichen Erfolgs oder Scheiterns mit dem verkniipft
ist, was ich in diesem Buch die soziobiografische Perspektive eines
Menschen genannt habe.

Ich habe keinen Einblick, wie es Hannes heute geht, Jahre nach Be-
endigung meiner Tatigkeit in dem damaligen Projekt. Immerhin weif§
ich von definitiv vier Jahren, in denen bei Hannes keine Wiederein-
weisung in eine Klinik bzw. stationdre Mafinahme notwendig wurde.
Das ist gemessen an der Drehtiirstruktur seines Lebensverlaufs des
vorangegangenen Jahrzehnts eine sehr lange Zeit.

Schluss: »Mit seinem Leben wieder etwas anfangen«

Das Personliche Budget ist — zumindest seiner urspriinglichen Idee
nach —von einem wichtigen Impuls des sogenannten sozialen Modells
der Behinderung getragen: Es soll betroffene Menschen befihigen,
die realen und symbolischen Barrieren zu iiberwinden, die sie an ei-
ner leidlich selbstbestimmten Teilhabe an Aktivititen und sozialen
Kontexten hindern. Wir haben anhand des Lebenszusammenhangs
von Hannes Kithn gesehen, dass es ihm in der Tat gelingt, manche
dieser Barrieren zumindest zu kompensieren, andere zu durchbre-
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chen und sich dabei auch auf bemerkenswerte Weise soziale Kontexte
aufzuschlieflen, seine Teilhabe (Partizipation) auszuweiten und mit
Krankheit und Behinderung zu leben.

Der Vergleich mit seinem Bruder hat uns gezeigt, dass das kein zwangs-
laufiger Effekt des rehabilitativen Instruments Personliches Budget als
solchem ist. Dessen Wirkung ist vielmehr auf eine so hochgradige Weise
kontextabhingig, dass sich selbst unter ahnlichen zufleren Vorzeichen
in derselben Familie ein genau entgegengesetzter Effekt einstellen kann.
Aber wir haben gesehen: Die Behinderung, die psychische Erkrankung
selbst ist eine durch und durch biografische und damit individuelle
Realitit. Sie ist gleichermaflen verkniipft mit der soziobiografischen
Positionierung wie der damit verbundenen biografischen Perspektive.
Und das gilt daher ebenso fiir ihre Rehabilitation.

Wenn ich zu dem Schluss gekommen bin, die Behinderung selbst sei
eine (sozio-)biografische Wirklichkeit, so will ich damit keine Antwort
geben auf die Frage der Verursachung von Hannes” Erkrankung im
Besonderen und schon gar nicht von Schizophrenie im Allgemeinen.
Es geht mir dabei nicht um die eingangs zitierten Ubertreibungen des
sozialen Modells von psychischer Erkrankung und Behinderung, also
etwa darum zu sagen, diese seien nur eine soziale Wirklichkeit, das
Phinomen Schizophrenie sei reduzierbar auf eine soziale Konstruktion
oder gehe auf eine Familiendynamik oder gar eine schizophrenogene
Mutter zurtick.

Es ist wichtig zu sehen, dass wir in keinem Sinne eine Erklarung der
Behinderung oder bestimmter Krankheitssymptome gefunden haben.
Gewiss, Hannes’ Geschichte und die von uns entdeckten Bezlige kon-
nen als Beleg fiir das ohnehin allgemein anerkannte Vulnerabilitats-
Stress-Modell, konkretisiert vor allem durch das Expressed-Emotion-
Konzept, gelesen werden. Wir haben beispielsweise wie auch schon die
ersten Palo-Alto-Studien fallbezogen eine Reihe von Plausibilititen fir
bestimmte kommunikative und soziale Funktionen der Symptome von
Hannes gefunden. Wir haben versucht deren immanente Sinnstruktu-
riertheit ernst zu nehmen, wir sind auf Familienstrukturen gestofien,
die zu den Inhalten von Hannes’ Symptomen in einem komplexen
Entsprechungsverhiltnis stehen. Zugleich ist es uns gelungen, einige
phinomenologische Aspekte der Realitit der Krankheit, etwa wie
sie sich in der Kommunikation zeigt, sichtbar zu machen. Es wurde
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deutlich, dass im Falle von Hannes und Bill zwar die familialen Bezie-
hungen das wichtigste und einzige soziale Kapital sind, das sie haben,
dass aber dieses Kapital immer zugleich eine soziobiografische Hypo-
thek ist. Im Sinne des Expressed-Emotion-Konzepts ist die familiale
Einbettung der beiden Briider auch ein Stressfaktor. Das Beispiel der
beiden Briider und die unterschiedliche Wirkung des Personlichen
Budgets kann in fast idealer Weise als ein Beleg fiir die klassischen
Annahmen der Expressed-Emotion-Forschung betrachtet werden.
Hannes verringert damit letztlich die Kontaktzeiten mit den Eltern
und niitzt die Ressource Personliches Budget, um sich damit in einem
ertriglichen (auch soziokulturellen) Abstand gegeniiber seiner Fami-
lie zu halten. Dies gelingt und im Sinne der klassischen Befunde der
EE-Theorie wird er damit zwar nicht symptomfrei, in diesem Sinne
»gesund«. Aber die Vermeidung von Rickfillen in akute Episoden
gelingt iiber einen ungewohnlich langen Zeitraum. Dass sich bei Bill
alles genau umgekehrt verhalt, konnte man als eine fast experimentelle
Bestatigung der Befunde betrachten.

Dennoch: Alle genannten sozialen und biografischen Belastungen
mogen eine wie immer geartete Rolle spielen, und es ist sicher, dass sie
fir Hannes als Person eine erhebliche Rolle spielen. Aber das ist fiir
sich keine »Erklirung« der Krankheit, denn es ist nicht moglich, einen
zwingenden Grund dafiir anzugeben, wieso solche Belastungen eine
derart tiefgreifende und spezifische Verdnderung psychischer Funk-
tionen bewirken sollen, wie es das Stimmenhoren oder die Zwangs-
symptome von Hannes sind. Die hier vorgestellten Befunde stiitzen
das gingige Vulnerabilitits-Stress-Modell der Schizophrenie und zu-
gleich das ICF-Modell von Behinderung, erst die Bertcksichtigung
des Ineinander und der Wechselwirkung komplexer Faktoren mache
im Einzelfall Behinderung und psychische Erkrankung verstehbar.
Aber das ist nicht gleichbedeutend mit einem Beweis fiir Ursachen.
Qualitative Einzelfallstudien konnen in Ursachenfragen letztlich keine
Beweise erbringen.

Alle Befunde wiren gleichermafien im Bezugsrahmen eines rein me-
dizinischen wie eines ausschliefflich sozialen Modells interpretierbar.
Auch wenn die unbestreitbare Beeintrichtigung der psychischen Funk-
tionen letztlich rein biochemische Ursachen hitte, hinderte das die
Stimmen von Hannes nicht daran, sich in eine wie immer fantastische
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Beziehung zu seiner psychosozialen Alltagsrealitit zu setzen, bzw.
ithn, Hannes, nicht daran, auf das Sinnmaterial der biografischen und
sozialen Erfahrung zuriickzugreifen, um sich zugleich einen Reim auf
diese wie auf die psychophysische Labilitit seiner inneren Erfahrung,
seiner Psyche und Physis zu machen. So oder so hitte Hannes sich
auseinanderzusetzen mit einer Geschichte seiner Behinderung. So oder
so hitte er durch die Brille seiner »Pathologie« hindurch einen Blick
auf seine biografische Realitit zu vollziehen und durch die Brille von
dieser auf jene. Fiir mein Hauptargument, dass die Behinderung selbst
Bestandteil einer soziobiografischen Perspektive ist, ist es letztlich
unerheblich, ob in dem Prozess der Behinderung der Anfangszug
sozusagen aufseiten der Physis oder aufseiten einer psychosozialen
Problematik war. Anders gesagt, die hier verfolgte Perspektive ist fir
eingefleischte und dogmatische Mediziner genauso giltig wie fir fana-
tische Anhinger sozialer Modelle — wenn es denn nur darum geht, die
Erfahrung der betroffenen Menschen ernst zu nehmen und die Rele-
vanz dieser Erfahrung fiir Rehabilitationsprozesse zuzugestehen.

Es ist also so oder so sinnvoll, sich mit der soziobiografischen Positi-
onierung und der damit verkniipften Perspektive zu befassen und sie
zu verstehen. Erstens weil die Beschiftigung damit fiir sich genommen
faszinierend ist und man daraus sehr viel lernen kann. Ich hoffe, ich
konnte das zeigen. Und zweitens weil sie entscheidend ist fiir die Frage
des Nutzens des Geldes, der Wirkung des »Instruments« Personliches
Budget, ja fiir die Frage sinnvoller Rehabilitation schlechthin.

Aus der Geschichte von Hannes und seiner Familie kann man nimlich
etwas sehr Schlichtes lernen, etwas, was im Dickicht der professionellen
und sozialpolitischen Diskurse tiber sinnvolle und weniger sinnvolle
»Instrumente« und »Mafinahmen« immer wieder aus dem Blick gerit:
Entscheidende Kriterien fiir das Gelingen von Rehabilitationsprozes-
sen sind so gesehen nicht primir definierbare Qualititsstandards von
Mafinahmen und Instrumenten, sondern Antworten auf eine Frage,
die sich Hannes Kithn unablissig stellt, nimlich ob und wie er »wieder
etwas mit seinem Leben anfangen kann«.

Dieses »etwas mit etwas anfangen« hat im Deutschen genau eine hier
relevante Doppelsinnigkeit: nimlich im Sinne von »etwas beginnen
lassen, mit etwas beginnen«, sich auf etwas einlassen. Zum anderen

aber bedeutet »ich kann etwas mit etwas anfangen« in der deutschen
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Sprache auch so viel wie: »etwas hat Bedeutung fiir mich, ich verstehe
etwas, das sagt mir etwas«. Beide Aspekte hingen zusammen: Mit
etwas, das Bedeutung fiir mich hat, kann ich etwas anfangen, d.h.,
es ermoglicht wieder an etwas anzuschlieflen, Lebenspraxis. So ge-
sehen heiflt (wieder) »etwas mit seinem Leben anfangen konnen«:
sich aus einem (impliziten oder expliziten) Verstindnis des eigenen
Lebens heraus auf einen Anfang einlassen.” Das ist nichts anderes als
eine Umschreibung fiir »Rehabilitation«. Biografisch gesehen heifit
»Rehabilitation«, sein Leben wieder in eine Richtung zu bringen, in
der man eine der eigenen biografischen Perspektive entsprechende
Lebensform findet. Kriterien biografischer Passung wiren auf der
habituellen Ebene, dass Menschen an ihre Dispositionen ankntipfen
konnen (einschlieflich jeder Form moglicher Transformation) und
mit den sozialem, physischen Anforderungen eines neuen Lebens-
kontextes wieder zurechtkommen. Auf der reflexiven Ebene wiren
Kriterien fiir eine solche Passung: dass es halbwegs gelingt, eine Art
von lebensgeschichtlicher Kontinuitit zu realisieren (auch als Kon-
struktion von Umbruch, Konversion, Verinderung) sowie eine Form
des individuellen Einverstindnisses mit der neuen Lebensform und
ithren Moglichkeiten. Kniipft eine (angestrebte) Verainderung an meine
biografische Perspektive an? Kann ich mein Leben wieder mehr selbst
fihren, mich auf Dinge einlassen, und zwar so, dass ich sie »zu mir
und meiner Geschichte passend« erfahren kann? Ergibt sich eine wie
immer minimale Form der Offnung von Zeithorizonten, sprich: Ge-
lingt eine wie immer rudimentire Form der (neuen) Integration von
Zukunft, Gegenwart und Vergangenheit?

17 Lehrreich sind die Probleme, die sich stellen, wenn man diese deutsche Wendung
»etwas mit etwas anfangen« im Englischen wiedergeben will. Nicht gemeint ist
natiirlich »to start something with something«, z. B. »sie fangen den Tag immer
mit Gymnastik an«. Die Ubersetzung mit »to be able to do something with
something« kommt der gemeinten Sache schon niher, gibt aber der Wendung
eine zu einseitig aktivische Firbung, das Element des Beginnens, Sicheinlassens
auf etwas geht verloren. Ebenso realisiert die englische Ubersetzung »that’s no
good at all to me« fiir »damit kann ich nichts anfangen« zwar eine wichtige
Dimension des Gemeinten (nimlich des Wertes fiir mich, also der Passung zu
meinen Dispositionen), aber das ist nur ein Teil. Ebenso wie »something/some-
body is of no use to somebody/no good to somebody« zu eng instrumentell ist,
also die mit anklingende Dimension des (Sich-)Verstehens unterschlagt.
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Genau diese biografische Offnung gelingt Hannes. Dabei ist das
Entscheidende, dass er dies mit der und durch die Erfahrung seiner
Behinderung hindurch tut. Er macht den Wahn, das, was seine Be-
hinderung wesentlich ausmacht, selbst zu einem Medium des Verste-
hens des eigenen Lebens und seiner sozialen Lebensbedingungen. Er
vollzieht damit ein »etwas mit seinem Leben anfangen konnen« als
Hermeneutik seiner Geschichte, die zugleich ein praktisches Verstehen
und Handeln ist. Er fingt etwas an, sehr konsequent und beharrlich.
Was er da angefangen hatte, wire auch viel gewesen, wenn es an der
unerbittlichen Faktizitit der Krankheit erneut gescheitert wire. Das
Geld und die Stmmen haben dabei mitgewirkt und zusammengewirke,
die bosen wie die guten, die realen Stimmen der Eltern wie die der
seltsamen Welt in Hannes” Kopf. Was geschehen ist, ist nicht ohne
Ambivalenz, aber nichts ist ohne jede Ambivalenz, auch wenn Hannes
das versucht zu leugnen.

Das gilt ebenso fiir die sonderbare Entgegensetzung von »behindert
sein« und »behindert werden«, mit der die Uberlegungen dieses Buchs
einsetzten. Auch diese Differenz hat wie jede theoretische Kategorie
etwas vom schizophrenen Wahn. Sie vereinfacht die Dinge zu sehr. Wir
haben gesehen: Aus der Perspektive der biografischen Erfahrung ist
diese Differenz und damit die Differenz von sozialem und psychischem
Modell hinfillig. Der Satz »Man ist nicht behindert, man wird behin-
dert« ist in grundsitzlicherem Sinne schief, als anfangs vermutet. Er
unterstellt, die Formulierung »ich werde behindert« mache die Sache
sozusagen leichter. Sie unterstellt, ich bin es nicht, ich bin nur davon
betroffen, es sind die anderen oder die gesellschaftliche Struktur, es
ist letztlich eine Barriere, die man wegriumen muss. Gewiss, nichts
spricht dagegen, dass die Eltern authoren sollten, Hannes am Sprechen
zu hindern. Aber dann wiirde sich auch das Sein von Hannes verandern.
Die Eltern gehoren zu diesem Sein. Jede Aussage »ich bin ...« oder
»du bist ...« ist immer ein Kiirzel fiir ein komplexes Passungs- oder
Nichtpassungsverhiltnis zur Umwelt, ein geschichtliches Muster eines
Verhaltens zu etwas. Aber eben das ist, was ich bin.

Mein Unvermdogen zu gehen oder zu sehen, die Behinderung, die von
meinen Stimmen ausgeht, gehort zu meinem Sein — einschliefSlich der
Reaktionen der anderen, der sozialen Strukturierung, der Benachteili-
gung und sozialen Gewalt, die in dessen gelebter Bedeutung enthalten
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sein konnen. Es ist auch nicht so, dass physische Behinderungen einen
sozusagen kompakteren Seinsstatus hitten, weil sie die Massivitit einer
korperlichen Realitit aufweisen. Jede menschliche Fihigkeit und jede
Behinderung ist immer auch physisch. Und jedes soziale Verhiltnis
erzeugt und verindert unablissig eine korperliche Struktur. Das ist
keine Metapher. Der Begriff des Habitus, den ich beildufig immer
wieder verwendet habe, reagiert darauf und die soziobiografische Per-
spektive, von der hier die Rede war, ist — als Gedichtnis — eine durch
und durch korperliche Realitit.

Was die Medizin als eine Entgleisung des dopaminergen Systems im
Gehirn mit der Auswirkung einer Daueriiberlastung von Reizselektion
und -verarbeitung beschreibt, entspricht im Erleben von Hannes einer
Welt, in der jeder symbolische Anspruch anderer zur realen Verfolgung
wird. Die Stimmen inszenieren in archaisch anmutender Metaphorik
die Bedrohung und Verhohnung durch den proletarischen Bruder, die
gut gemeinte Tyrannei der Mutter und den unerhorten Anspruch des
Vater-Schopfers, etwas aus seinem Leben zu machen. Auf frappieren-
de Weise bezieht die Behinderung noch bis in ihre klinischen Aufie-
rungsformen hinein thr Material aus den Sinnstrukturen der tiglichen
Kommunikation der Familie und ihrer Geschichte. Auch der duflerlich
sichtbare Korper von Hannes ist von der Anstrengung der jahrelangen
Verfolgung durch die Stimmen gezeichnet. Die Storung elementarer
Funktionen der Wahrnehmung und Informationsverarbeitung ist fir
jeden, der sich auf Gesprache mit ihm einlisst, offensichtlich. Dennoch
gibt es nicht die bedeutungslose Faktizitit eines korperlichen Impair-
ments hier, dem durch Elektroschocks oder Medikamenten beizukom-
men wire, und der symbolischen Wirklichkeit einer sozialen Barriere
dort. Sondern gerade an der beeindruckenden Beharrlichkeit, mit der
Hannes immer wieder damit beginnt, »mit seinem Leben etwas anzu-
fangen«, wird nur eine wechselseitige Bezogenheit, eine bestiirzende
Fille von Zusammenhingen sichtbar, jenseits einer Dichotomie sozi-
aler und medizinischer Modelle. So oder so gilt, was Merleau-Ponty
sagt: »Unser Korper ist ein Ensemble gelebter Bedeutungen, das sein
Gleichgewicht sucht.« (MERLEAU-PONTY 1966, S. 179)
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Werkstattnotizen

Ich habe, obwohl das nicht zur zentralen Thematik des Buches gehort,
wegen der aus den Prinzipien der qualitativen Sozialforschung resul-
tierenden Notwendigkeit, die Auflerungen Hannes’ ernst zu nehmen
und sebr genau zu interpretieren, immer wieder auch iiber phinome-
nologische Deutungen der Symptome bzw. ihrer symbolischen Struktur
nachgedacht, obne dass ich damit irgendeinen fachlichen Anspruch
verbinden konnte. Damit verband sich auch immer wieder die Frage
nach der Reichweite der Evklirungskraft meines eigenen fachlichen Zu-
sammenhangs, der Soziologie (der Behinderung). Einige diesbeziigliche
etwas philosophisch gehaltene Notizen und Impressionen, die ich nicht
im Text beriicksichtigt habe (mit Ausnabme der ersten), seien hier in
Form eines Anhangs fiir interessierte Leserinnen und Leser beigefiigt.
Vielleicht ist es ja fiir Fachleute interessant, wie psychotische Symptome
auf einen Laien wie mich gewirkt haben und welche Reflexionen sie
bei mir anregen.

Hannes scheint mit der inneren Architektur seiner Stimmenwelt auch
ein Problem der Bewiltigung von Komplexitit zu bearbeiten. Das legt
nahe, was sich in manchen psychiatrischen Theorien findet, dass das
Symptom auch ein Versuch, ist mit (sozialer) Komplexitit umzuge-
hen. Auch das konnte man leicht mit der Vulnerabilitats-Stress-Vor-
stellung in Beziehung setzen. Hannes’ Wahn macht moglicherweise
eine konstitutive, aber — vor dem Hintergrund von Verletzlichkeit
(?) — nicht handhabbare Ambivalenz sozialer Beziehungen dadurch
ertraglicher, dass sie sie sozusagen auf ein Comicniveau bringt und
insofern entschirft, obwohl das Ergebnis durchaus bedrohlich ist.
Das schizophrene Symptom arbeitet anscheinend mit sehr klaren
und elementaren Schablonisierungen. Das passte ebenso gut zu der
in der ilteren Psychiatrie verbreiteten Annahme einer Art psycho-
physischen Basisstorung. Und das Symptom wire dann in der Tat in
Teilen durchaus ebenso AufSerung der Krankheit wie ein Versuch zu
ithrer Beherrschung, ein Bewiltigungsmechanismus.
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Man kann das Vulnerabilitits-Stress-Modell auch so lesen, dass die
Psychose eine Art Umbkippen eines psychischen Systems in einen ande-
ren —sozusagen elementareren — Aggregatzustand ist, unter dem Ein-
fluss sowohl einer konstitutionsbedingten Labilitdt/Verletzlichkeit und
bestimmten dufleren Stressfaktoren. Das ist die Kompromissformel,
die fur alle moglichen Versuche Raum lasst, die eine oder die andere Sei-
te zu betonen. Allerdings ist auch klar: Wenn man eingehend dartiber
nachdenkt, wird man keinen letztlich prizisierbaren grundlegenden
Unterschied z.B. zwischen Ursache und Ausloser finden konnen. Der
Begriff »Ausloser« dient oft dazu, die Bedeutung der Umweltbedin-
gungen zu minimieren. Aber auch ein Ausldser ist natlirlich letztlich
nur eine schwache, in gewisser Hinsicht austauschbare Ursache, aber
eben eine Ursache. Die Daten etwa der finnischen Adoptionsstudie
sind dafiir ein cher zwiespiltiger Beleg.

Das psychotische Verhalten in diesem Zusammenhang zu deuten, legt
gleichfalls — worauf ja auch psychiatrische Autoren immer wieder
hinweisen — auf der einen Seite eine Kontinuitit zum »normalen«
psychischen Erleben nahe, auf der anderen Seite aber einen gewissen
Sprung zu/zwischen dem »Normalen«und dem »Pathologischen«. Es
scheint ein sehr archaischer Affektzustand der Angst, des Verfolgtwer-
dens, der Belastung, des Ausgeliefertseins sich sozusagen dauerhaft
eingepegelt zu haben, wie eine Schleife zu laufen. Eine Art konti-
nuierliche Dauerbelastung, eventuell unter Verschirfung bestimmter
Auflenbedingungen, kippt irgendwann um in eine herabgesetzte Form
psychischer Reagibilitit. Das psychotische Symptom wire dann ebenso
Ausdruck dieser Herabsetzung wie zum Teil schon wieder ein Versuch
der Restitution. Bei Hannes ist das jedenfalls sehr deutlich.

Man hat den Eindruck, als ob sich dieser Zustand elementarer Bedroht-
heit sozusagen stindig seine Griinde und Anlasse sucht: Der Verstand
ist einerseits unbeschadigt, nur etwas gelockert sozusagen, und wird
in den Dienst genommen. Er reimt sich zusammen, er konstruiert, er
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baut das Sinnmaterial auf, das dieser Elementarsituation entspricht,
und kommt damit auf eine Ebene, die nicht sehr weit ist von ent-
sprechenden kulturellen Artefakten, die ja auch von der Vermittlung
einer einfachen Grundstimmung leben. Comic, Mythos, Marchen,
Horror. Das schizophrene Symptom wire dann eine Art elementare
Kulturarbeit.

In die Symptomatik eingehen konnte auch eine sekundire (aber nur
analytisch sekundire) Dimension der sozialen Reaktion (Cloerkes),
der Etikettierung des Wahnsinns, der damit verbundenen Angste der
anderen und ihrer Distanzierungspraktiken sowie der damit zusam-
menhingenden soziokulturellen Stereotype des Wahnsinns. Diese
erzeugen qua Antizipation — konnte ich mir denken — augenblicklich
Verschrobenheiten, Manierismen des Ausdrucks (weil ja die Kommu-
nikation nicht mehr greift und zum Nachdenken zwingt), Skurrilititen.
Man bekommt praktisch zusitzlich Klischees und Materialien zum
Thema Wahnsinn zugespielt, aus denen man weiter am Bestandsschatz
des Wahnsinns bauen kann — hinzu kommen alle méglichen Riickzug-
stendenzen, Hilflosigkeiten des Betroffenen und seiner Umwelt, vor
allem aber die eintretenden regressiven und aggressiven Reaktionen
in der sozialen Umwelt. Die kann durchaus z.B. eben innerhalb der
Familie in einer Wiederbelebung, einem Riickfall, vielleicht zuallererst:
einer Neuerzeugung einer ddipalen Konstellation zur Unzeit bestehen,
einer Wiedereinrichtung von Bindungen, wie sie moglicherweise schon
tiberwunden waren. Darauf wird wiederum aufseiten des Betroffenen
reagiert. egal, ob eine Uberbindung méglicherweise schon als Stressor
bei der Auslosung der Krankheit wirksam war oder nicht. Dass das
eine Belastung sein kann, die zu Riickfillen fithren kann, ist eigentlich
bewiesen. Schwierig ist es dann zu sagen, eigentlich unmoglich, was da
Wirkung und was Ursache ist. Insofern ist Finzens Argument ernst
zu nehmen, genauso aber auch sein etwas verstecktes Pladoyer, sich
die Rolle der Familie genau anzugucken.
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Auf der Ebene der Interaktionsstruktur eine tiefgreifende Ambiva-
lenz: auf der Ebene der reflexiven Bezugnahme, der semantischen
Ebene: Harmonie und Einverstindnis. Auf der prozessualen, nicht
thematisierten Ebene sehr oft Aggression, Konkurrenz bis hin zur
Thematisierung von Sterbefantasien. Das verfiithrt fast zur Kom-
bination kommunikationstheoretischer Kategorien mit psychoa-
nalytischen: auf der Ebene des »Ich«, des »Dariiber Redens« wird
eine Abspaltung wirksam, deren Inhalt auf der Ebene des sozusagen
operativen »Es« der Kommunikation — des unreflektierten Spre-
chens — wieder auftaucht.

Die Stimmen tibernehmen offensichtlich eine Funktion im kommu-
nikativen Haushalt der Familie. Deutlich in der Eingangsszene zum
dritten Gesprich. Hannes bruddelt, wie man im Schwibischen sagt,
ins Gesprich rein, weil er keine Anschlussstellen findet. Die Mutter
verdringt ihn sozusagen aus dem Gespriach. Er nimmt die Funktion
der Stimmen ein, die nebenher laufen und kommentieren, weil sie
keine Einklinkpunkte ins Gesprich finden.

Aber: Das alles sind nur Korrespondenzen und Analogien, damit ist
nicht der Mechanismus der Halluzination erklirt. Das darf nicht kausal
gelesen werden, das kommt nicht zwingend, weil die Familie so ist. Es
ist nicht entscheidbar, ob sich die Familie der Stimmen bedient oder
ob sich die Stimmen (bzw. die ithnen zugrunde liegende pathologische
Funktion) dieser Familie bedienen.

Es gibt eine Sinnkonsistenz in der Interaktionsstruktur, die die Auf3e-
rungen der Stimmen inhaltlich bis zu einem gewissen Grad verstehbar
macht. Aber es bleibt ein Bruch, eine Reihe von Verwerfungen, etwas
Querliegendes zur Interaktion. Etwas Fremdes: Annahme einer Art
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Krankheitskern, auf die sich bestimmte Sinngebungsprozesse richten,
dass man versucht, stindig einen Sinn aus einer Erfahrung des Einbre-
chens oder des Eingebrochenseins zu machen, sich sozusagen einen
Reim drauf zu machen. Daraus entstehen Sinneffekte, die aber auf der
einen Seite begrenzt bleiben — Verwerfungsstruktur. Es gibt bei allem
eine Faktizitit der psychotischen Erfahrung (bzw. Kommunikation),
die hermeneutisch nicht auflosbar ist.

Eine retrospektive Analyse kann keine Beweise liefern fiir Kausal-
erklirungen. Und zwar deswegen, weil es kein hermeneutisches Ar-
gument gibt zu unterscheiden, ob auffindbare Sinnstrukturen nicht
selbst schon Wirkungen sind, auf Auseinandersetzungen mit einer
bestimmten Krankheitserfahrung zurtickgehen oder ob die Sinnstruk-
turen selbst symptomauslosende Wirkung haben — dafiir habe ich kein
innerhermeneutisches Kriterium. Dazu braucht man eine Aufklirung
durch Fakten, denen das mogliche Element einer denkbaren Nach-
traglichkeit fehlt. Das heif3t, letztlich wiren entweder eine prospektive
Datengewinnung oder eine experimentelle, therapeutische Erfahrung
erforderlich. Beides ist in gewissem Sinne prospektiv. Je mehr ich pro-
spektiv das Entstehen von Sinnstrukturen mit einer tiberpriifbaren
Fortgangshypothese verbinden kann, desto mehr kann ich etwas tiber
Kausalverhaltnisse aussagen. Nicht sagen: Sinnstrukturen haben keine
Kausalwirkungen, sondern: Man kann diese Kausalwirkungen retros-
pektiv nicht aufdecken. Hier bleibt eine notwendige Unentschieden-
heit. Daraus folgt ein bescheidener Anspruch dieser Studie.

Der Weltbezug in der Psychose ist trotz seiner Produktivitat eigentlich
eine Verarmung. Er schnurrt zusammen auf sehr basale, elementare Er-
fahrungsschemata: bei Hannes zwar vielgestaltig; aber auch bei thm eine
Dominanz bestimmter Schemata, die sich allen anderen Erfahrungssche-
mata iberlagern: Angriff/bedroht werden; tiberwiltigt werden durch
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andere/Intrusion; so als ob alles, was passiert, diesem Schema subsumiert
wird, schliefllich sogar die innere Perzeption? Die Sozialerfahrung wird
nur noch unter dem Aspekt der Zudringlichkeit, der Infragestellung, der
Ver-Achtung der anderen interpretierbar, nur noch als Belastungserfah-
rung greifbar; Verlust der Transzendenz —auch in der kommunikativen
Erfahrung? Der moglicherweise konstitutionell bedingte Kipppunkt, an
dem unter dem Einfluss von Belastungserfahrungen die Psyche sozu-
sagen implodiert und in sehr weitem Umfang fast archaische abstrakte,
einfache Erfahrungsweisen verbleiben. Der verbliebene Verstand richtet
sich sozusagen auf diese verinderte Welterfahrung und versucht das — mit
ziemlich abstrakten Schemata — mit Sinn aufzufiillen. Das Erstaunli-
che ist ja die Gleichformigkeit der Grundthemen der Wahninhalte. Fi-
nerseits: bizarre, unverbundene Details, eine Fiille von verwirrenden
Einzelheiten, andererseits: eine sehr klare kategoriale Organisation.
Sie werden mit sehr basalen grundlegenden abstrakten Schemata orga-
nisiert: aktiv/passiv — Andere/Ich — Angriff/ Angegriffenwerden — Gott/
Teufel - Gut/Bose — Tod/Leben usw. Es gibt biografisch anscheinend
irgendwann einen Bruch des In-der-Welt-Seins, durch eine Art Uber-
wailtigung, es kommt — philosophisch (oder daseinsanalytisch, wenn
man so will) zu einem Zusammenbruch der ontologischen Strukturen
oder, naturwissenschaftlich ausgedriickt, basaler psychischer Funkti-
onen. Es gibt moglicherweise eine Art psychotische Basiserfahrung,
die etwas mit einer volligen Verwandlung, Verunheimlichung, einem
Verlust von Vertrautheit, Alltaglichkeit zu tun hat, einer Verwandlung
dessen, was Heidegger die alltigliche Sorge nennt. Vermutlich ist das
verbunden mit einer diffusen Affektlage, einem Zusammenschnurren des
Affiziert-werden-Konnens durch die Welt, tendenziell wird —innerhalb
des pathologischen Komplexes Wahrnehmung — jedentfalls ein grofier
Teil der Wahrnehmungen auf das Schema bedrohlich/nicht bedrohlich

reduziert.

Ist Wahn Form der Substitution dessen, was vorher Erfahrung war, er
ist irgendwie nicht unmittelbar gewaltsame Leistung eines auf diesen
Erfahrungszusammenbruch gerichteten reflexiven Bewusstseins? Ist
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er eine Positionierung gegentiber dem und ein Versuch der aktiven
Sinngebung? Ausdruck der verbliebenen reflexiven Fihigkeiten, dem
Ganzen einen Sinn abzugewinnen/zu verleihen? Interpretiert wird
immer auch Erfahrung des Ausgeliefertseins, des Verfallens an ande-
res/andere/Welt. Immer? Nicht bei der Manie. Vielleicht ist Manie
Substitut — Flucht in die Allmacht des Ichs — anderer Pol. Aber was
macht dann jeweils die pathologische Spezifitit aus? Warum wird nicht
jeder Depressive schizophren?

Der Wahn ist ein Interpretationsversuch, vielleicht sogar in besonders
pragnanter Weise ein Konstruktionsversuch?

Der Wahn driickt zumindest bei dem, was ich bei Hannes erfahren habe,
keine Ambivalenzen aus, sondern er stellt sie sozusagen in nackter,
auseinandergerissener und abstrakter Form dar. Das, was wahnhaft ist
i.e.S.—dem fehlt es an Balancierung, Gelassenheit, Humor, Taktgefiihl,
Nuancierung, Differenzierungsfihigkeit. (Das heif$t nicht, dass das dem
betroffenen Mensch nicht in vielen Erfahrungs- und Handlungsfel-
der dennoch offenstiinde. Aber wo Hannes tiber seine Stimme redet,
da fehlen solche Balancierungen jedenfalls.) Es iiberwiegt da eine Art
Mechanismus des Sichverbeiffens in wenigen Erfahrungsdimensionen,
z.B. einer Bedrohungserfahrung. Man steigert sich, wie man so sagt,
in etwas hinein. Alle affektiven und intellektuellen Ressourcen sind
nur mehr Hineinsteigern, ein Analysieren, Entblattern, Hineinlegen in
dieses eine Schema.

Niemand hat diese Stimmen als solche konstruiert. Am wenigsten
Hannes selbst. Eher ein Einbrechen in die lebensweltliche Realitat als
unbarmbherzige, harte Kontingenz, die so gar niemand annahm. In
diesem Rahmen kann man alle moglichen Konstruktionen antreffen,
sich darauf einen Reim zu machen - alle sozialen Reaktionen feststel-
len: von der Angst bis zur ruhigen Anteilnahme. Aber: Der Einbruch
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dieser Kontingenz ist selbst keine Konstruktion und wir verstehen es
weder in einer rein medizinischen Dimension noch in einer nur sozia-
len. Zu grundlegend sind elementare Funktionen des Wahrnehmens,
der Reizverarbeitung usw. beriihrt. Sie stehen in Bezug zu einem sehr
elementaren sozialen Fungieren des menschlichen Korpers und der
menschlichen Intelligenz: sind aber genau deswegen nicht sozusagen
im Rahmen einer rein psychosozialen Erklirung aufklirbar.

Uberlegungen zur Paranoia, der andere als Bedringnis, Verfolger, T6-
ter. Hier liegt eine Pathologie vor, deren Mechanismen nicht letztlich
sozusagen aus den Gesetzlichkeiten der sozialen Interaktion folgen.
Diese Mechanismen sind nicht sinnfremd im Jasperschen Sinne, aber
auch in einem gewissen Sinn nicht sinnimmanent. Psychotische Symp-
tome bleiben in gewisser Hinsicht verstehbar — weil bezogen auf ele-
mentare Dimensionen unseres eigenen Erlebens (die Bedrangnis durch
den anderen, das kurze Erschrecken, weil ich glaube, etwas gehort zu
haben, der grundlegende Stress, den andere mir machen, diese Dezent-
riertheit ...). Aber zugleich sind sie dennoch Dimensionen einer Physis
unserer Existenz, die nicht sozial konstruiert und nicht sozial konsti-
tuiert ist. Auf sie richten sich aber soziale Konstruktionen und soziale
Konstitutionsprozesse und wir miissen ebenso damit rechnen, dass sie
die soziale Dimension unserer Existenz berithren wie umgekehrt. Die
Gesellschaft hat nicht diese spezifische Erfahrungsqualitit des psycho-
tischen Symptoms gemacht, sie hat nicht einmal »erfunden«, »konstru-
iert«, was Angst, Erschrecken, Freude, Bedringnis, Stresserfahrung,
Affekte ausmacht. Genauso wenig wie die Gesellschaft gemacht hat,
dass ich riechen oder sehen kann, hat sie nicht die eigentiimliche Span-
nungslage dessen gemacht, was ich Angst nenne oder Lust, hat nicht
gemacht, dass ich Beine habe oder keine, dass ich einen Penis habe
und sich daran bestimmte Lustempfindungen kniipfen. Kultur und
Gesellschaft ermdglichen vielleicht eine prinzipiell nicht feststellbare
Anzahl von Modulationen z.B. des Umgangs mit Schmerz und Lust
und Stress und ..., aber sie machen nicht, dass dies moglich ist. Dies
alles trifft aber schlechthin fiir jede Art der Erfahrung zu, auch die von
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korperlichen Behinderungen, ja auch die sogenannte »gesunde«, »nicht
pathologische« Erfahrung. Es gibt eine Ebene der Physis schlechthin
jeder Erfahrung, ihrer Chemie, ihrer Physik, ihrer Naturgegebenheit,
die nicht aus der (Sinn-)Logik unserer sozialen Existenz entspringt. Sie
liegt ihr nicht voraus, sie ist in sie eingelagert, aber sie ist nicht sozial
konstruiert und nicht sozial konstituiert. Die eigentiimliche Qualitit
unserer Stimmungen — der Charakter der Aufmerksamkeit — die Art,
wie ich Bedrangnis erfahre —als korperlichen Spannungszustand — das
Hellwachsein vs. die Triibheit einer Tatenlosigkeit vs. Depression.
Das alles ist moduliert durch soziale Erfahrung, ja auf eine gewisse
Weise die tragende Schicht unserer sozialen Erfahrungen. Dies alles ist
aber nicht eine soziale bzw. soziologisch fassbare Realitit, so wie wir
z.B. zwei unterschiedliche Normensysteme beziiglich der Regelung
von Verwandtschaftsbeziehungen vergleichen. Das Interessante an
der Soziologie der Behinderung ist, dass hier trotzdem diese Ebene
in die soziologische Betrachtung hineinmuss — gerade auch als Erfah-
rungsebene und als Bezugspunkt — ebenso wie etwa in der Soziologie
der Geschlechter und der Lebensalter. Hier kommt eben genau eine
nicht menschengemachte Dimension ins Spiel. Aber genau deshalb ist
sie von eminentem soziologischem Interesse. Diese Berticksichtigung
des Leibes ist der Soziologie bislang fremd. Sie ist aber zwingend.
Es gibt eine Physik unserer (sozialen) Erfahrung, die irreduzibel ist.
(Mit Physik meine ich im Sinne von »Physis« etwas Gewordenes, aber
nicht Gemachtes.) Wir miissen damit rechnen, immer, und zwar im
Sinne einer doppelten Rechnung: dass diese Physik in die Soziolo-
gie eintritt und immer schon eingetreten ist — nicht als Fremdkorper,
sondern als ihre selbstverstindliche Grundlage; aber eben auch als
Krankheit, als Einbruch, Beeintrachtigung, als Gesundheitsproblem
(ICF!). Wichtig aber auch umgekehrt, das wissen wir ganz sicher: dass
die soziale Dimension wiederum sich dieser Physik bedient oder/und
sie wiederum modulieren kann und sogar pathologisch verandern. Alle
Kulturen haben immer schon ein Wissen dieser Physik gehabt. Sie alle
kennen Praktiken, den Korper und damit die Seele zu bearbeiten, zu
behandeln, ihn/sie durch chemische Stoffe zu beeinflussen, sozusagen
physikalisch zu manipulieren.
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Ursachen. Insgesamt komme ich zu relativ erntichternden Schliissen fiir
die mogliche Reichweite der Erklarungsanspriiche einer soziologischen
Betrachtung. Gewiss, wir finden in dieser Familie alle Anhaltspunkte,
die man, zumindest in den Grenzen einer retrospektiven Analyse, nur
finden kann, um die klassischen, sagen wir mal: mikrosoziologistischen
Analysen der Palo-Alto-Autoren zu plausibilisieren. Bessere Belege
daftr wird man — wie gesagt: retrospektiv — nicht finden. Und wenn
es noch schlagendere Hinweise gabe: Sie blieben in ihrem kausalen
Beitrag fir die Entstehung der Schizophrenie immer unvollstindig.
Sie lassen sich allenfalls einfiigen in eine unvollkommene und hypo-
thetische Heuristik im Rahmen eines differenzierten Vulnerabilitits-
Stress-Bewaltigungs-Modells. Die erste Einschrinkung betrifft die
Frage ihrer Rekonstruktion: Wir haben keinen sicheren Standpunkt,
von dem aus wir entscheiden konnen, ob die gewiss ungewohnlichen
Interaktionsstrukturen nur die Wirkung der Krankheit sind oder auch:
die gewiss beunruhigenden Deutungen Hannes’ der Rolle des Famili-
enlebens ebenfalls nur die Folge einer basalen Erkrankung sind, einer
funktionalen Einschrinkung, die eine direkte Auseinandersetzung
damit verunmoglicht.

Es gibt eine durch keine immanente Sinndeutung tiberbriickbare Liicke
zwischen den sozialen Erfahrungen bzw. ihrer Ausdeutung in den
Symptomen (die ich fiir sehr plausibel halte) und der Frage, wieso dies
in dieser Form geschieht. Mit anderen Worten: Ich kann theoretisch die
Sinnhaftigkeit der Symptome, den Wahntext verstehen; ich kann den
Belastungscharakter der spezifischen biografischen Erfahrungsgehalte
einigermaflen — zumindest idealiter — verstehen und rekonstruieren. Es
gibt aber kein immanent hermeneutisches oder soziologisches Argu-
ment, um zu sagen, warum diese Erfahrung die pathologische Struktur
eines Stimmenhorens, furchtbarer Angsterfahrungen, eines volligen
Zusammenbruchs der psychophysischen Integritit, die Vorstellung
einer Selbstmordwunsches annimmt. Diese Analyse lisst mich ganz
im Gegenteil das Eigentiimliche der schizophrenen Erfahrung nur
desto deutlicher verstehen, nicht nur in klinischer Hinsicht. Sie lisst
mich aber nie und nimmer verstehen, wieso diese Funktion zu einem

bestimmten Zeitpunkt zusammenbricht. Die Belastungserlebnisse
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konnen das nicht sichern — denn sie legen keineswegs diese spezifische
Schidigung nahe! Ahnlich die lacansche Psychosetheorie —sie hat jaim
konkreten Fall ihre unbestreitbare Plausibilitit, aber sie ist in gewissem
Sinne ebenso deskriptiv, erklirt mir nicht, wieso in diesem Fall der
»vaterliche Signifikant« verworfen wird und das, was verworfen wird,
im Realen auftaucht.

Nehmen wir selbst den sozusagen giinstigsten Fall fiir eine soziologis-
tische Version der Dinge an: Es sei ausschliellich eine soziobiografische
Belastungsdynamik gewesen, die dazu beigetragen hitte, dass Hannes
im Jahr X Stimmen hort. Ohne diese Belastungen wire er nicht krank
geworden. Es gibe keinerlei genetische Komponente. Aber selbst dann
brauchte man immer noch einen allgemeinen Mechanismus, eine letzt-
lich physiologische Theorie, wieso diese Erfahrung zu solchen funda-
mentalen Beeintrichtigungen fiihrt. Aus der Biografie folgt gar nichts
tiber die Umsetzung dieser Erfahrung in das Symptom. Es haben
Menschen gewiss Schlimmeres erlebt, ohne deswegen in diese Form
des Erlebens zu kippen. Das bleibt mysterids. Ich kann nicht sagen,
wieso hort Hannes plotzlich Stimmen. Um das zu erkliren, bendtigt
man in jedem Fall ein nichtsoziologisches Modell.
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